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Wuppertal Alpin
Digital oder lieber noch in Papierform?

Unsere Sektionszeitschrift Wuppertal Alpin erscheint quartalsweise und wurde in der
Vergangenheit an die Mitglieder, die den Bezug in Papierform gewählt haben, auf posta-
lischem Weg übermittelt.
In diesem Jahr haben wir erstmalig die Zeitschrift auch auf elektronischem Weg per Mail
an Mitglieder versendet, die dem „digitalen“ Empfang von Sektionsmitteilungen zuge-
stimmt haben. Darüber hinaus steht Ihnen die Wuppertal Alpin auch auf unserer Inter-
netseite als Download (PDF-Dokument) zur Verfügung.
Einerseits möchten wir unseren Sektionsmitgliedern mit der digitalen Ausgabe der Sek-
tionszeitschrift einen moderneren Service bieten. Andererseits verfolgen wir auch das
Ziel, die Kosten innerhalb der Sektion zu senken. Durch die gestiegenen Preise für den
Druck sowie auch den postalischen Versand jeder einzelnen Zeitschrift an unsere Mit-
glieder nimmt der Kostendruck auf unsere Sektion zu.
Sie möchten uns unterstützen und die Sektionszeitschrift zukünftig nur noch auf
elektronischem Weg erhalten?
Dann stellen Sie doch den Empfang von Sektionsmitteilungen von „Papier“ auf „Digital“
um. Dazu kontaktieren Sie die Geschäftsstelle der Sektion Wuppertal per Mail (wupper-
tal@dav-wuppertal.de) oder telefonisch (bitte geben Sie dabei immer Ihren Namen
sowie Ihre Mitgliedsnummer an). Das Team der Geschäftsstelle kann Änderungen Ihrer
Mitgliedsdaten sowie den Bezug von Sektionsmitteilungen sowie der Zeitschrift DAV
Panorama für Sie anpassen.
Selbstverständlich können Sie die Wuppertal Alpin auch weiterhin in Papierform erhalten
oder den Empfang über den oben beschriebenen Weg auch vollständig abbestellen.
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*** Jetzt umstellen auf digital ***
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Sportangebote der Sektion
Bitte schaut auf unserer Homepage bzw. in der Tagespresse, wann und wie sich
die Situation bzgl. Hallenschließung oder -öffnung entwickelt.

Gymnastik
Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:
Lockern, beweglich machen, dehnen, kräftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabändern, Bällen,
Stäben, Spielen usw., Entspannungsübungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:15 - 20:45 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle des Gymnasiums
Kothen, Schluchtstraße 34,
Wuppertal

Ansprechpartner: 
Irene Falk, Tel.: 0202 / 87 02 929,  i.falk.wtal@t-online.de

Siehe auch bei DAV-Wuppertal.de unter “Vorträge & Veranstaltungen“ bei
“Regelmäßiges“ 

Ballsport/ vorzugsweise Basketball
Treffpunkt:

mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr (nicht in den Schulferien), 
Turnhalle Johannisberg 20, Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, 
neben der Stadthalle Wuppertal

Ansprechpartner: Gottfried Deter, Tel.: 0160 / 4453354, grdeter@t-online.de

*
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Ausbildungsreferat
Infos zum Klettern

Kletterkurs besuchen !
Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein möchte der
DAV das Klettern und Sichern in Klet-
terhallen sicherer machen. Er ist ver-
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer
Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope" und "Vorstieg".

Vor allem Anfängern empfehlen wir, einen solchen Kletterkurs zu belegen, an des-
sen Ende man die Prüfung zum Kletterschein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis über Sicherungstechniken und Klettervermögen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebühren, Ausrüstung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter: 

www.DAV-Wuppertal.de / www.Wupperwände.de

Klettergarten Spreeler Mühle
Buchungen bei:

Sabine Baumer, Geschäftsstelle der Sektion, 
E-Mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0202 / 281518-20, 
dienstags von 10 bis 13 Uhr und freitags von 15 bis 18 Uhr
Reservierungen für das Wochenende per Email bitte bis spätestens 
Freitag 18:00 Uhr.
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Aktuelles Kursprogramm
Unser Ausbildungs- und Tourenprogramm 2022 neigt sich dem Ende entgegen
und das neue Programm für die Bergsportsaison 2023 ist bereits in Arbeit. Es
wird voraussichtlich Ende des Jahres veröffentlicht.

Die vollständigen Kursausschreibungen aller Kurse und Touren findest Du
auf unserer Homepage unter der Rubrik „Ausbildung & Touren“. In der
Wuppertal Alpin ist zu jedem Kurs ein QR-Code abgebildet. Diesen QR-
Code kannst Du mit einer QR-Code Scanner App auf Deinem Smartphone
scannen, so gelangst Du über den Webbrowser direkt zur Kursausschreibung.

Du hast Fragen zu einem Kurs oder Du möchtest Dich gerne anmelden?
Bitte wende Dich direkt an die Kursleitung des ausgeschriebenen Kurses. Entscheidend für eine
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindlichen Anmeldungen.

Du möchtest mehr über den Kursinhalt und Kursablauf erfahren?
Die vollständige Kursausschreibung findest Du auf unserer Homepage. Der genaue Ablauf und
die möglichen Tourenoptionen werden unter Berücksichtigung des Wetters und den vorherr-
schenden Verhältnissen vor Ort evtl. angepasst. Einige Kurse setzen ein Vortreffen voraus, um
organisatorische Punkte mit den Teilnehmern gemeinsam zu klären und/oder mit der Ausbildung
zu beginnen. Die Teilnahme an einem Vortreffen ist obligatorisch.

Welche Leistungen sind enthalten?
Die Sektion Wuppertal übernimmt durch die Kursleitung lediglich die bergsportliche Ausbildung
und Führung sowie die Vermittlung der Unterkunft.

Welche Ausrüstung wird benötigt?
Ausrüstung gemäß Kursausschreibung (s. Homepage) bzw. in Absprache mit der Kursleitung. Für
die Teilnehmenden besteht bei frühzeitiger Absprache mit der Kursleitung die Möglichkeit, einen
Teil der alpintechnischen Ausrüstung auszuleihen.

Kursgebühren
Die Kursgebühren dienen - sofern nicht anders in der Kursausschreibung vermerkt - lediglich der
Deckung der Kosten (Reisekosten, Organisation, Material) der ehrenamtlichen Ausbilder*innen.
Die Kursgebühren sind mit der verbindlichen Anmeldung auf das vom Kursleiter angegebene
Konto zu entrichten. Je nach Kurs können weitere Kosten für z. B. Verpflegung, Unterkunft und
Anreise anfallen.

Unterjährige Veröffentlichungen von Kursen und Touren
erfolgen auf der Homepage https://DAV-Wuppertal.de/, im Sektionsheft “Wuppertal Alpin“ unter
der Rubrik „Ausbildung & Touren“ sowie über unsere sozialen Medien (Facebook und Instagram):

Kursprogramm und Covid-19
Die Durchführung der ausgeschriebenen Kurse und Touren richtet sich nach den aktuellen An-
ordnungen des Bundes bzw. Landes und erfolgt unter Einhaltung der Schutz- und Hygienekon-
zepte für den Bergsport sowie Übernachtungen in Unterkünften. Die Einhaltung der vorgegebe-
nen Hygienestandards ist hierbei verpflichtend.

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Saisonabschluss -  Alpines Hochtourentraining
29.10. bis 01.11.2022

Der Saisonabschluss führt uns noch einmal ins herbst-/winterliche Hochgebirge
und dient der Verbesserung der Kenntnisse und Fähigkeiten für eine selbständige
Durchführung anspruchsvoller Hochtouren mit alpiner Kletterei. Das Gebiet und
die damit verbundenen Touren werden kurzfristig festgelegt, da dies von den vor-
herrschenden Verhältnissen und Wetterprognosen abhängig ist. Voraussichtlich
wird in einer noch geöffneten Hütte oder in einem Winterraum übernachtet.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Hochtouren und Fels - Alpinklettern 1

Kursablauf: Vortreffen am Dienstag, den 25.10.2022 um 19:30 Uhr in den
Wupperwänden
Der genaue Ablauf wird nach Feststehen der Teilnehmer und
des Gebietes bekannt gegeben.
Sa..: Anreise (nachts), Aufstieg, evtl. kleine Tour, Ausbildung
So & Mo..: Tour, Ausbildung, Di.: evtl. kleine Tour, Abstieg,
Rückreise

Voraussetzungen: Technik: Die Grundstufe Bergsport Eis und Bergsport Fels
(Alpinklettern 1) wurde absolviert oder die notwendigen
Techniken wurden anderweitig erworben. Du hast bereits
Erfahrungen auf anspruchsvollen Hochtouren gesammelt,
verfügst über sehr gute Trittsicherheit, beherrschst den siche-
ren Umgang mit Steigeisen (Frontalzackentechnik sowie
Mixed-Klettern), überwindest Firnaufschwünge bis 45 Grad
und kletterst alpin im oberen III. Grad. Die Teilnahme am
Vortreffen ist obligatorisch.
Kondition: Du besitzt eine gute Kondition, um Gehzeiten mit
Rucksack von 8 bis 10 Stunden und Auf-/Abstiege von 1.000
bis 1.400 Hm mit ausreichenden Kraftreserven zu bewältigen.

Kursleiter: TCBS Stefan Strunk, Tel.: 0202 2424938,
E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Kosten: Teilnehmer*innen, die in den Jahren 2020, 2021 oder 2022
bereits an alpinen Kursen des Ausbildungs- und Tourenpro-
gramms der Sektion Wuppertal teilgenommen haben, brau-
chen für diesen Kurs keine Teilnehmergebühr zu entrichten.
Sonstige Teilnehmer zahlen EUR 140.- pro Person
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Wetterkunde - Grundlagen des Wetters 
und Auswirkungen der Klimaerwärmung
23.11.2022

Ein allgemeines Verständnis über die Grundlagen der
Wetterkunde sowie das richtige Interpretieren der verschie-
denen Wetterberichte erleichtern nicht nur die Tourenplanung, sondern dienen
auch der eigenen Sicherheit, um sich auf mögliche Wetterereignisse frühzeitig
vorzubereiten. Die Auswirkungen der Klimaerwärmung stellen uns vor weitere
Herausforderungen.

• Welche Informationen stecken in einer Wetterkarte?

• Warum kann eine Kaltfront für mich zur Gefahr werden?

• Wie verstärkt der Klimawandel die Wetterphänomene?

• Warum Piktogramme nicht für einen zuverlässigen Wetterbericht ausreichen?

Kurszuordnung: Bergsport - Sonderkurs

Termin: Mittwoch, 23.11.2022, 18.00 Uhr (Anmeldung erforderlich)
Seminarraum Wupperwände, Badische Straße
76, 42389 Wuppertal

Kursleiterin: TCBW Lena Kremzow-Tennie, E-Mail:
Lena.Kremzow-Tennie@dav-wuppertal.de

Kosten: EUR 10.-

Gemeinschaftsfahrten Bergsport
Eine vollständige Übersicht der geplanten Gemeinschaftsfahrten im Bereich Bergsport
findest Du auf unserer Homepage unter der Rubrik „Ausbildung & Touren“. Über den
hier abgebildeten QR-Code gelangst Du mit Deiner QR-Code Scanner App des Smart-
phones direkt zur Tourenausschreibung.

Bei Fragen oder für eine Anmeldung wende Dich bitte direkt an den/die Organisator*in
der jeweiligen Gemeinschaftsfahrt.

Allgemeine Voraussetzungen für Gemeinschaftsfahrten
Gemeinschaftstouren sind keine Führungstouren im engeren Sinn, jeder geht also auf
eigene Verantwortung mit und muss die beschriebenen Voraussetzungen voll beherr-

Neues Kursangebot

20224_.qxd  21.08.2022  17:08  Seite 7



DAV - SEKTION WUPPERTAL

8 Herbst 2022

K
LE

schen und in der Lage sein, die gewählten Touren / Routen als selbstständige Seil-
schaft zu begehen. Ausbildungs- und Führungstätigkeiten finden bei einer Gemein-
schaftsfahrt nicht statt. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektionsmitglieder. Der/die Orga-
nisator*in einer Gemeinschaftstour kümmert sich in der Regel nur um die Rahmenbe-
dingungen wie z. B. Ausschreibung, Anmeldungen, Organisation von Anfahrt, Über-
nachtung usw.

Bouldern in Fontainebleau - Fünf Tage in Font bouldern
08.10. bis 12.10.2022

In Fontainebleau hat das Bouldern zumindest in Europa seinen Ursprung genom-
men. Sogar alpine Klettertouren wurden hier trainiert. Und Fontainebleau hat wirk-
lich alles, was das Herz begehrt. Griffigen, wunderbaren Sandstein in Form
unzähliger schöner Blöcke, lichten, herrlichen Wald rundherum und dazwischen
niedliche, verschlafene Dörfer. Wer gerne bouldert, MUSS mindestens einmal im
Leben nach Blo.

Kursablauf: Eventuell findet ein Vortreffen statt, um Anreise, Abreise und
Fahrgemeinschaften sowie Anzahl Crash Pads abzustimmen.
Anreise am Samstag, 08.10.2022. Unterkunft vermutlich in
eigenem Ferienhaus (gites de france), Kosten für die Unter-
kunft etwa 200 € pro Person, Verpflegung: selber kochen bzw.
essen gehen.
Sonntag, Montag und Dienstag: bouldern, bouldern, bouldern.
Die Gebiete stimmen wir gemeinsam ab. Bei Regen bietet
sich eine Wanderung durch das Gebiet an, ggf. auch bei
Bedarf als Ruhetag. Abreise am Mittwoch, 12.10.2022
Hinweis zur Ausrüstung: Es werden Crash Pads benötigt, es
können keine zur Verfügung gestellt werden. Nicht jeder muss
ein eigenes haben, aber es müssen genug vorhanden sein.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine
Gemeinschaftstour, bitte beachte auch die allgemeinen
Voraussetzungen.
Technik: Erfahrung mit dem Bouldern am Fels, bestimmter
Schwierigkeitsgrad ist keine Voraussetzung
Kondition: körperliche Grundfitness

Organisatorin: TCBW Wiebke Zarembowicz, Tel.: 02129 / 9109122,
Wiebke.Zarembowicz@dav-wuppertal.de

20224_.qxd  21.08.2022  17:08  Seite 8



DAV - SEKTION WUPPERTAL

Herbst 2022 9

K
LE

Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmäßiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelände ist flach und auch für Laufanfänger gut
geeignet. Die Strecken führen weitgehend über Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).

Wann: immer sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter
Treffpunkt: Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend

erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Düsseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m großer Parkplatz auf der rech-
ten Straßenseite.

Euer Bergsportwart, Thomas Panitz

Bergsport-Gruppe
Bergsporttreff in Coronazeiten

Die Bergsportgruppe hat für den monatlichen Bergsport-Treff eine neue Lokation
gefunden und sich auch auf einen neuen Termin verständigt.

Ab dem 04.08.2021 trifft sich die Gruppe regelmäßig 
am 1. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

in der Gaststätte Bahnhof Burgholz, Zur Kaisereiche 23, 42349 Wuppertal

Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivitä-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanität sind hier "normal". Häufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitäten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhütte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gäste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vorträge zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kürzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag hören.
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Die Sonne lachte uns an, der Fels war
trocken, und darüber hinaus gab es für
die Teilnehmer des Grundkurses „Von
der Halle an den Fels“ noch das be-
sondere Schmankerl, denn sie durften
als eine der ersten Gruppen schon mal
vor Eröffnung der Wuppertaler Felsen-
arena die Kletterrouten testen.

Unser Grundkurs richtete sich an Hal-
lenkletterer, die bereits in der Kletter-
halle Erfahrung im Vorstieg gesammelt
haben und nun die Sicherungstechni-
ken für das Klettern am Felsen erler-
nen wollten.

Am ersten Tag ging es in unseren Klet-
tergarten Spreeler Mühle. Aufgrund der
überdurchschnittlich guten Absicherung 

und den leichten Kletterrouten (I+ bis
max. VI-) konnten sich die Ausbilder
und Kursteilnehmer intensiv mit dem
Trainieren der Sicherungstechniken
beschäftigen.

Am zweiten Tag setzten wir unseren
Kurs in Absprache mit dem Felser-
schließungsteam in der noch nicht
eröffneten Wuppertaler Felsenarena
fort. Die Kursteilnehmer erfreuten sich,
in den abwechslungsreichen Routen
ihre neu erworbenen Sicherungskennt-
nisse umzusetzen. Die Felsenarena als
zusätzlicher Klettergarten in unserer
Region wird uns in Zukunft die weite
Anreise zu den Kletterfelsen im Sauer-
land ersparen.

Grundkurs Felsklettern
Ausbildung „Von der Halle an den Fels“ 
Fotos: Stefan Strunk
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Grundkurs Hochtouren
in den Stubaier Alpen 
Fotos: Simeon Kremzow-Tennie, Stefan Strunk

Auch in diesem Jahr fand unser Grund-
kurs Hochtouren wieder auf der Franz
Senn Hütte in den Stubaier Alpen statt.
Eine Woche lange erfolgte eine Ausbil-
dung der Grundlagen in Fels und Eis,
und wir vermittelten den Teilnehmern
das klassische Hochtourengehen.
Hochtouren führen meist durch weglo-
ses, teilweise sehr ausgesetztes, hoch-

alpines Gelände. Dazu gehören Kletter-
passagen im Fels, Gletscherbegehun-
gen mit Spalten oder auch steile Eis-/
Firnflanken.

Unsere Kursteilnehmer waren hoch
motiviert und die Ausbildungsinhalte
sehr umfangreich. Neben den theoreti-
schen Inhalten wie Tourenplanung,
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Orientierung und Wetterkunde standen
auch die Vermittlung von Spaltenber-
gung, Sicherungstechniken im Fels &
Eis sowie die Gletscherbegehung auf
dem Ausbildungsplan.

Dabei kombinierten wir unsere Kurs-
inhalte mit herrlichen Gipfelerlebnissen.
So bot die Überschreitung des Aperen
Turms (2.986m) zahlreiche, leichte

Kletterpassagen, abwechslungsreiche
Tiefblicke und einen spannenden Ab-
stieg über den steilen, stark vereisten
Turmferner. Zwei Tage später ging es
auf den Schafgrübler (2.921m). Die
Überschreitung ist technisch wenig
schwierig, sie bietet dafür viele Mög-
lichkeiten, um sich mit Karte und Kom-
pass zu orientieren und die Gelände-
gegebenheiten zu erkunden.

Franz Senn Hütte

Ausbildung Eispickel und Steigeisen

Übung Spaltenbergung

Abstieg Turmferner

Gipfel Aperer Turm

Karte und Kompass
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Unser besonderes Highlight in der Aus-
bildungswoche war zum Abschluss die
Besteigung der Ruderhofspitze. Sie ist
mit einer Höhe von 3.474m zwar nicht
der höchste Berg der Stubaier Alpen,
dafür ein Klassiker in der Stubaier Re-
gion.

Aufgrund der langen Wegstrecke von
knapp 20 km und über 1.300 Höhen-
meter stellt sie konditionelle Anforde-

rungen an die Bergsteiger, kombiniert
mit Gletscherzustiegen und luftiger
Gratkletterei. Und damit wir den Kurs-
teilnehmern auch einen Hauch von
Westalpen-Feeling vermitteln konnten,
starteten wir bereits morgens um 02:00
Uhr auf der Hütte mit einem Thermo-
frühstück.

3 Uhr morgens Aufbruch Ruderhofspitze

Orientierungstour Schafgrübler

Gruppe kurz unterhalb der RuderhofspitzeGletscherbegehung in Seilschaften

Zustieg zum Alpeiner Ferner
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Jugendgruppen
Die Jugend der Sektion bietet regelmäßige Kinder- und
Jugendgruppentermine in den Wupperwänden an. Die
Gruppen decken verschiedene Alters- und Leistungsklassen
ab und legen ihren Fokus auf den Spaß an der gemeinsa-
men Bewegung. 
Um das in der Halle erlernte Wissen in den Bergen und
Mittelgebirgen zu erproben, bieten wir Ausfahrten über Wochenenden und in den
Sommerferien an. Aber auch außerhalb des Kletterns findet ihr Angebote zum
Wandern, Skifahren und um die Natur als Gruppe zu erleben.

Die regelmäßigen Gruppenstunden:
Unsere Jugendleiter sorgen mit einem Programm von Bewegungsspielen über die
Ausbildung der Sicherungstechnik bis hin zu gezieltem Klettertraining, Konditions-
aufbau und Krafttraining. Die Treffen finden wöchentlich außerhalb der Schulferien
in den Wupperwänden statt.

Die Termine der Gruppen sowie aktuellste Informationen im Hinblick auf die
Corona-Einschränkungen für den Jugendbetrieb findet ihr auf der Homepage des
Alpenvereins unter: DAV-Wuppertal.de

Neue Gesichter sind in den Gruppen immer gerne gesehen! Solltet ihr Interesse
haben, so findet ihr die Kontaktdaten der Gruppenleiter auf der Website. Fragt
einfach mal nach einem unverbindlichen „Schnuppertraining“ und schaut vorbei.

Die Ausfahrten:
Aufgrund der unsicheren Lage veröffentlichen wir in diesem Wuppertal Alpin noch
keine Vorschau für Wochenend- oder Ferienfahrten. Unser Programm umfasste in
den letzten Jahren eine Skifahrt in den Osterferien (Ausschreibung im Heft), meh-
rere Fahrten in Kletter- und Bouldergebiete über verlängerte Wochenenden und
eine Woche in den Sommerferien zum Wandern, Klettern oder Klettersteiggehen
in die Alpenvereinshäuser der Sektionen. Gegen Ende des Jahres fahren wir
gemeinsam zum Schwarzlichtbouldern nach Essen und genießen die kalte

Jahreszeit mit einer abschließenden
Weihnachtsfahrt und Weihnachtsfeier. 
Wir hoffen Euch auch 2022 ein vielfälti-
ges Programm anbieten zu können. 

Wir suchen Dich:
Du hast Interesse selbst eine Gruppe
anzuleiten oder Ausfahrten zu organisie-
ren? 
Dann melde dich bei den Jugendrefe-
renten der Sektionen 

Caro, Flo und Kathy.
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Jugend Sport-/Wettkampfklettergruppe
dienstags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampf-
gruppe treffen sich zum leistungs-
orientierten Training in den Wupper-
wänden.

Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahren, die Lust
auf Wettkämpfe haben, können in die-
ser Gruppe regelmäßig trainieren.

Ansprechpartner: 
Artur Wagner, Artur.Wagner@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0163 / 4962206

Wettkampfreferentin: 
Birgit Ritter, Birgit.Ritter@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0157 / 51417740

Kinderwettkampf-Klettergruppe
donnerstags 17:00 Uhr - 19:30 Uhr

Dieses Angebot richtet sich an starke kids, die an
Kinderwettkämpfen, den kidscups teilnehmen wol-
len.

Kinder ab 8 Jahren können hier trainieren.Die Auf-
nahme in die Kinder-Wettkampftrainingsgruppe ist
grundsätzlich offen und jederzeit möglich. Sie sollte
jedoch mit den Trainern und Andrea Leyendecker
abgesprochen werden.

Ansprechpartner:
Andrea Leyendecker, Andrea.Leyendecker@Wupperwaende.de

Trainer: 
Joshua Leyendecker, Artur Wagner
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Die Wupperwände sind das Zuhause der DAV Sektion Wuppertal und zugleich
Landesleistungszentrum für den Klettersport in NRW.

Wir bieten 1800m² Kletterfläche mit einer Wandhöhe von 16 m und bis zu 12 m
Überhang. Bei über 130 Routen zwischen dem 3. und 10. Schwierigkeitsgrad
kommt garantiert keine Langeweile auf. Und falls doch: 200m² Boulderfläche
haben wir natürlich auch.

Wir bieten ein umfangreiches Kursprogramm für alle Altersklassen: Trainings-
gruppen, Schnupperkurse, Ausflüge, Events… wir haben die passende Heraus-
forderung für dich.

Komm doch einfach mal bei uns vorbei 
oder besuch unsere Website 

um unsere Angebote anzuschauen.
https://wupperwaende.de 

In unserem Bistro versorgen wir dich vor und nach dem Klettern oder beim
Zuschauen mit leckeren Getränken und Snacks.
Wir freuen uns auf dich!

Kletterzentrum
Unsere Hütte im Tal
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Von Montag, 04.07.2022, bis Freitag,
08.07.2022, fand wieder der Arbeitsein-
satz zur Instandsetzung der Elberfelder
Hütte statt. Drei Helferinnen und Helfer
von der Sektion Rhein-Sieg reisten
bereits am Sonntag mit einer schweren
Gedenktafel im Gepäck an, wir ande-
ren fünf Helfer aus Recklinghausen
und Wuppertal kamen montags mit
Werkzeug und Material dazu. Organi-
siert war die gemeinschaftliche Hin-
und Rückfahrt für uns fünf durch Alfons
von der Sektion Gelsenkirchen, der
dann selbst nicht mitkommen konnte,
und zudem wurde seinem Sektionska-
meraden kurzfristig der Urlaub gestri-
chen.
So blieb die Arbeit auf acht Leute von
drei Sektionen aufzuteilen:

Der Weg Richtung Langtalseen und
Hornscharte wurde verlegt und zwei
Brückenpodeste aus massiven Fels-
brocken vorbereitet. Mit vorhandenem
Bauholz haben Rainer und Klaus die
beachtliche Brücke ohne vorgegebe-
nen Plan konstruiert und gebaut. Die
Brücke wurde wegen fehlendem Flug-

wetter erst nach unserer Abreise vom
Hüttenwirt Lucas Zipper durch einen
Hubschraubertransport an die richtige
Stelle gelegt und befestigt.

Die Kühlung im Vorratskeller war schon
letztes Jahr ein Problem, Andreas hat
die Kühlschlange durch stundenlanges
Löten instandgesetzt. Andreas war
auch maßgeblich an der Wärmeabluft
und Zuluft über die Bierkühlanlage im
Vorratskeller beteiligt, um die Tempe-
ratur im Raum zu senken, was unter
Mithilfe von Martin messbar gelungen
ist. Daneben wurde die Stromverteilung
in Vorratskeller und Winterraum geprüft
und teils erneuert. 

Ein ebenfalls schon länger schwelen-
des Problem gab es beim Trinkwasser
durch Versandung und Ausfall der UV-
Bestrahlungsanlage. Unter fachlicher
Leitung von Christoph wurde tagelang
Kies in unterschiedlicher Körnung ge-
sammelt und gereinigt und am Ende für
die Trinkwasserfassung fachgerecht in
ein Drainagebett gelegt und der Einlass
mit Sieb versehen. Danach konnte die
Trinkwasserfeinfilterung in der Hütte

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Arbeitseinsatz
auf der Elberfelder Hütte
von Hüttenreferent Ernst Adam

Endlich führt eine Brücke über
den Hornkeesbach

Unsere Brückenbauer Rainer und Klaus
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besser arbeiten und die UV-Bestrah-
lung in Betrieb genommen werden. Zur
weiteren Verbesserung soll im näch-
sten Jahr ein Ruhebecken eingebaut

werden, damit sich die Sedimente
absetzen können. Die Erdarbeiten für
das Trinkwasserruhebecken wurden
durch den vorhandenen Schreitbagger
durchgeführt und von uns entspre-
chend vorbereitet bzw. hinterher eine
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Christoph an der Trinkwasserfasssung

v. l. hinten: Herbert Mayerhofer, Ramona Schwarzl, Lucas Zipper, Ernst Adam, 
Christoph Ontyd, Martin Kentschke, Klaus Maßfeller, Andreas Scollick, Rainer Heller; 

vorne Katrin Reiter, Peter Lindner
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Einzäunung gesetzt. Ach ja, auch
Lackierarbeiten an den Fensterläden
und Erneuerung von Silikonfugen fan-
den parallel durch Katrin, Peter und
Klaus statt.

Die Materialbeschaffungen liefen her-
vorragend durch den Hüttenwirt, die
unterschiedlichen handwerklichen
Geschicke und Fachkenntnisse der
Mitwirkenden führten dazu, dass sehr
viel technisch verbessert wurde. Hier
erwiesen sich unsere Neuzugänge
Christoph aus Recklinghausen und
Andreas aus Wuppertal als echte
Experten mit vorzeigbaren
Ergebnissen.

Neben unserem Einsatz wurde die
neue Abwasserreinigungsanlage durch
mehrere Firmen gebaut. Die
Finanzierung dieser Anlage wurde
durch den Niederländischen Kletter-
und Bergsportverein (NKBV) durch
eine großzügige Spende unterstützt.
Unseren Dank dafür haben wir auf

einer Tafel im Obergeschoss bei den
Lagern angebracht. Schon 2019 gab
es eine solche Spende für das
Wasserkraftwerk. Wir können da nur
sagen: Herzlichen Dank NKBV! Heel
erg bedankt NKBV!

Am Freitag haben wir dann schweren
Herzens die Gedenktafel für unsere im
letzten Jahr auf dem Weg zu Roten
Knopf in Höhe von 3100 m tödlich ver-
unglückte Livia Bast befestigt und eine
kleine Gedenkveranstaltung vor Ort
abgehalten.

Vor unserer Abreise stand dann das
Mannschaftsfoto vor dem neuen
Patensektionsschild an, dessen Idee
hatte Peter Bannenberg eingebracht.
Der Hauptverband war davon sehr
angetan und wird anderen Sektionen
diese Idee ebenfalls vermitteln. Wer an
solchen Arbeitseinsätzen Interesse hat,
kann sich gerne beim Hüttenreferenten
informieren.

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Wegebau 2022
an der Barmer Hütte vom 22.07. - 30.07.2022
von Wolfgang Hymmen

Beim diesjährigen Wegebau konnten
alle wegebaurelevanten Aufgaben erle-
digt werden. Kontrolle aller Wege und
Kleinreparaturen wurden durchgeführt. 
Artenfremde Arbeiten im Zuge der Seil-
bahnerneuerung beanspruchten natür-
lich einen Großteil der Zeit, welche für
den Wegebau eingeplant war. 

Ein ausführlicher Bericht erfolgt in der
Winter-Ausgabe.
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„Raus und Wandern“
Unsere neue Sektionsgruppe 

Wir treffen uns regelmäßig um schöne (längere oder kürzere)
Wanderungen nach unserem Feierabend durch die Region
zu unternehmen. Wir sind dabei zügig unterwegs (ca. 5 – 6
km/h je nach Höhenmeter), das Naturerlebnis und nette
Gespräche kommen dabei aber auf keinen Fall zu kurz. Auch
freuen wir uns, wenn von Euch Vorschläge für Wanderungen
kommen, so lernt jeder und jede mal etwas Neues kennen.

Richtig aufgehoben bei uns seid ihr also, wenn ihr euch gerne draußen bewegt (bei fast
jedem Wetter) und Lust habt, gemeinsam ins Gespräch zu kommen. 

Unsere monatlichen Termine im Jahresverlauf
2022 planen wir wie folgt:

- Mittwoch, 14.09.2022
- Freitag, 14.10.2022
- Mittwoch, 16.11.2022
- Freitag, 23.12.2022
- Mittwoch, 18.01.2022

Startzeiten und Länge variieren je nach Jahres-
zeit. Bei unseren Feierabendrunden starten wir 
meist zwischen 18 und 19 Uhr, die Dauer liegt zwischen 1,5 und 3 Stunden.

Auf unserer Homepage (Rubrik „Gruppen“ => „Wandergruppen“) veröffentlichen wir früh-
zeitig die genauen Informationen zur nächsten Wanderung. Es gibt auch eine Whats
App Gruppe, in welche man bei Interesse aufgenommen werden kann. 

Am 14.09. führt uns unsere Abendrunde durch den schönen Burgholz. Wir treffen uns an
der Ruten eck in Sonnborn um 18:00. 

Bei Interesse meldet euch bei uns Wanderleiterinnen:
Wiebke Zarembowicz, Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
Lena Zarembowicz, Lena.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
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Wandergruppe
Wanderplan für die kommenden Monate

Unsere Sonntagswanderungen werden in der Regel über Distanzen von ca. 14
bis 18 km geplant. Abfahrt vom Treffpunkt ist im Sommer in der Regel 9:30 Uhr,
im Winterhalbjahr 10:00 Uhr.
Nach Möglichkeit erfolgt die Anfahrt zum Wander-Startpunkt mit wenigen PKWs.
Um die Mittagszeit wird unterwegs eine Pause eingelegt. Rucksackverpflegung
wird empfohlen. Nach der Wanderung gegen ca. 15:00 bis 16:00 Uhr erfolgt in
der Nähe des Zielortes (meist der Startpunkt) eine Einkehr, sodass wir zwischen
16:30 und 18:00 Uhr wieder am morgendlichen Treffpunkt ankommen.
Da es zu Änderungen des Wanderplanes oder Absagen kommen kann, wird gele-
gentlichen Mitwanderern empfohlen, den betreffenden Wanderführer telefonisch
vorab zu kontaktieren.

Sonntag 09.10. „Ins Blaue“ - ca. 15 km
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Ort noch nicht bekannt, bitte beim Wanderführer
erfragen 
Wanderführer: K. Filipczik, Tel: 0202 460905

Mittwoch 12.10. „Wanderführerbesprechung“ um 18:00 Uhr
im Gartenhaus von Klaus Filipczik. Bitte Wandervorschläge „Tagestouren“
bis einschl. Juni 2023 ausarbeiten und mitbringen.
Es erfolgt keine weitere Einladung. Termin unbedingt vormerken.

Sonntag 23.10. „Um Sonnborn“ ca. 15 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr W.tal Sonnborn, Parkplatz Rutenbecker Weg /
Sonnb. Ufer (bei Aldi)
Wanderführer: Bernd Baum, Tel: 0202 507147

Sonntag 06.11. „Überraschungstour“ ca.15 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Ort noch nicht bekannt, bitte bei der Wanderführerin
erfragen
Wanderführerin: Martina Schmidt, Tel: 02053 492765

Mittwoch 16.11. „Gänseessen“ um 18.00 Uhr Langerfelder Hof
Vorherige verbindliche Anmeldung bis 02.11. ist erforderlich.
Organisation: Monika Filipczik Tel: 0202 460905

Sonntag 20.11. „Elfringhauser Schweiz“ ca. 15 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr Restaurant „Op dä Höh“, Schanzer Weg 8, Hattingen
Wanderführer: Günter Aden, Tel: 0202 5153986

Sonntag 04.12. Adventskaffeetrinken
Wir treffen uns zu einem gemütlichen, beschaulichen Jahresabschluss bei
Kaffee und Kuchen. Kostenbeitrag 5,00 €.
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Kuchenspenden sind erwünscht, nach telefonischer Absprache mit den
Organisatorinnen. 
Vorherige verbindliche Anmeldung bis 20.11. ist erforderlich.
Organisatorin: Edith Seifert Tel: 0202 707008 u. Ethel Baumer Tel: 0175
8263098

„Wandern & mehr”
... 2022 - (Die Unermüdlichen)

Die angegebenen Termine sind natürlich z.Zt. nur unter Vorbehalt und Berück-
sichtigung der jeweils aktuellen Coronamaßnahmen zu sehen. 
Welche Wanderungen angeboten werden, hängt davon ab, wie das Wetter sein
wird bzw. wer die Wanderung plant. Nähere Informationen sind nur kurzfristig vor-
her möglich. In der Regel sind wir so gut 4 Stunden unterwegs, davon etwa 
3 Stunden reine Laufzeit.

18. September Wandern oder Radeln 
23. Oktober Wandern 
20. November Wandern
11. Dezember Weihnachtliches 

Informationen oder Anfragen bei
Felicitas und Ulrich Heidbüchel, 0202/661213, 
E-Mail: Heidbuechel@DAV-Wuppertal.de

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Wanderwochen
Unsere Wandergruppe konnte im letzten Herbst und in diesem Frühjahr jeweils
eine Wanderwoche realisieren.

Schwarzwald, Alpirsbach im Kinzigtal
25.09. - 02.10.2021

Unsere Gruppe umfasste 9 Personen.
Wir haben jeden Tag Wandertouren im
Bereich zwischen Gengenbach und
Freudenstadt unternommen. Dabei war
für uns die Kinzigtalbahn sehr nützlich.
Unsere Wege führten durch wunder-
schöne Gegenden und Ortschaften.
Sowohl das Wetter als auch die Lage
von Alpirsbach ließen keine Wünsche
offen. Alle waren mit der Gemein-
schaftsplanung sehr zufrieden.
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Mosel, Mehring
15.05.- 22.05.2022

Mit 10 Teilnehmern starteten wir zur
Moseltour nach Mehring. Es ist ein
etwas unscheinbarerer Ort, aber dafür
touristisch nicht so überlaufen. Unsere
Unterkunft in der „Römerquelle“ ermög-
lichte uns Übernachtungen in Zimmern
und Ferienwohnungen mit Frühstück.
Besonders die große eigene Terrasse
bot uns nach guter Einkehr eine will-
kommene Möglichkeit, die angenehm
warmen Abende gemeinsam im Freien

ausklingen zu lassen. Für die ersten
vier Tage war die Wanderplanung sehr
einfach: gut beschilderte Wanderwege
beidseits der Mosel, in und gegen die
Fließrichtung. Abgerundet wurden die
Touren durch zwei „Traumschleifen“
Wanderwege: Hunolsteiner Klammtour
und Fünf-Täler-Tour. Eine wunderschö-
ne Woche bei herrlichem Wetter! Die
Fahrt hatte Günter Aden organisiert.
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Nach dem Saisonende wurde bei den
Damen mehr oder weniger eine kleine
Pause eingeläutet, indem nicht mehr
mit der gleichen Intensität weitertrai-
niert wurde, sondern teilweise ein
lockeres Bewegungsprogramm auf
dem Plan stand. Sven Heinzemann
konnte das Traineramt leider nicht
mehr weiter fortführen, sodass eine
Trainersuche anstand, was zu dem
Zeitpunkt, Mitte Juni, eigentlich äußerst
schwierig und nicht vielversprechend
ist. Doch durch ineinandergreifende
glückliche Zufälle konnte sich Jörg
Frohnert, ein alter Trainerhase, für das
Amt begeistern und bekleidet nun seit
Juli den Trainerposten. 

Durch wohl verdiente Urlaube war die
Trainingsbeteiligung meistens recht
schwankend. Da die Hallen in den

ersten Ferienwochen geschlossen
waren traf man sich auf dem Platz an
der Oberbergischen Straße, um dort
die „geliebten“ Laufeinheiten zu absol-
vieren. Da jetzt die Hallen wieder geöff-
net sind, wird viel mit dem Ball gearbei-
tet, ein erstes Trainingsspiel wurde
auch schon recht zufriedenstellend
absolviert.

Bis zum Saisonstart Anfang September
gibt es noch ein paar Trainingsspiele
und intensive Einheiten. Aber die
Mädels sind auf einem guten Weg und
recht zuversichtlich, in der Landesliga
einen bleibenden Eindruck zu hinterlas-
sen. Durch ein paar Neuzugänge ist
der Kader nun noch breiter aufgestellt,
sodass in Spielen das von Jörg favori-
sierte Tempospiel durchgezogen wer-
den kann.

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Start der Handballer
in die Saison 2022/2023
von Ulrike Glombitza
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Die Herren starteten natürlich auch
nach der Sommerpause in die Vor-
bereitung. Seit die Hallen wieder auf
sind, wird fleißig mit und ohne Ball trai-
niert. Christian Klinge hat weiterhin das
Trainingszepter in der Hand, auch im
Kader fanden keine tiefgreifenden Ver-
änderungen statt. Ebenso wird in den
kommenden Wochen der Leistungs-
stand per Trainingsspiele gemessen
oder auch was Neues ausprobiert. Die
Saison beginnt für die Herren eine
Woche später als bei den Damen, ins-
gesamt sind auch weniger Spiele zu
absolvieren, da die Gruppe der Kreis-
liga Herren nur 9 Mannschaften umfas-
st, die Damen haben in der Landesliga
eine Gruppengröße von 14 Mannschaf-
ten.
In dieser Saison kann sich die beste
Kreisliga-Mannschaften für die neu ein-
zuführende Bezirksoberliga qualifizie-
ren, die mit dem Handballkreis Essen
zusammengelegt wird. Bedeutet sicher-

lich abwechslungsreichere Spiele, da
die Essener Mannschaften Neuland
sind, bedeutet aber auch weitere
Fahrten als bisher. Aber bis dazu Über-
legungen angestellt werden können,
müssen zunächst noch viele Spiele
erfolgreich bestritten werden.

DAV - SEKTION WUPPERTAL

Herbst 2022 27

20224_.qxd  21.08.2022  17:09  Seite 27



DAV - SEKTION WUPPERTAL

28 Herbst 2022

VO
R

Multivisionsvorträge
der Sektion

Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreunde,

die Vortrags-Wintersaison endete am 15.3.2022. Die vortragenden Referenten
kamen bei den Besuchern sehr gut an. Der neue Veranstaltungsort, „die börse“
glänzt durch eine perfekte Organisation, die leider keinen Spielraum für die
gewohnte ehrenamtliche Tätigkeit lässt und leider zu höheren Eintrittspreisen
führte. Das Getränkeangebot ist sehr gut. Auf den gewohnten Imbiss müssen wir
leider verzichten. 

Viele Mitglieder und Gäste haben den Weg zum neuen Veranstaltungsort gefun-
den. Wirtschaftlich fehlen an einer schwarzen Null lediglich ca. 20 Personen pro
Abend.

Es ist gewährleistet, dass die Veranstaltungen unter Berücksichtigung der tages-
aktuellen Hygienevorschriften durchgeführt werden. Bitte informiert Euch auch
selbst, was am Veranstaltungstag gültig ist.

Für kurzfristige Informationen über Vorverkauf, Einlassbedingungen und Vortrags-
thema empfehlen wir Ihnen unseren „Vortrags-Newsletter“ und die Vortragsseite
auf unserer Website.

Vortragsort: "die börse", Wolkenburg 100, 42119 Wuppertal
Beginn: 19:30 Uhr
Einlass: 18:30 Uhr

Preise 2022: DAV/SGV-Mitglieder 8 €;
Nichtmitglieder 10 €

Vorverkauf: "wuppertal-live.de" online und deren Vorverkaufsstellen 

Abendkasse: DAV/SGV-Mitglieder 10 €; 
Nichtmitglieder 13 €

20224_.qxd  21.08.2022  17:09  Seite 28



VO
R

DAV - SEKTION WUPPERTAL

Herbst 2022 29

Unsere nächsten Vortragstermine

Dienstag, 11. Oktober 2022
Martina & Guus Reinartz: Aosta und Piemont

Piemont, das “Land am Fuße der Berge“ und
das Aostatal gelten unter Kennern noch als
Geheimtipp. Sie verfügt über Alpenzüge in der
stolzen Länge von 550 km, mit den schönsten
und höchsten Gipfeln Europa. In den Tälern
sind Überreste aus der Römerzeit und andere
Zeugnisse aus der Vergangenheit zu bewun-
dern. In den Dörfern wird die Tradition liebevoll

gepflegt. Das vorgelagerte Hügelland, früher arme Gegenden, denen erst-
klassige Qualitätsweine, Trüffeln und Haselnüsse Reichtum verschafft
haben, ist eine Landschaft mit stolzen Schlössern und einladenden Bau-
ernhöfen. Im „Parco Nazionale del Gran Paradiso“ sollten ursprünglich vor
allem die Steinböcke vor dem Aussterben geschützt werden.

Dienstag, 08. November 2022
Ralf Schwan: Die Hohe Tatra 

Die Durchquerung der Hohen Tatra von Ost
nach West, auf dem Kammweg der Niederen
Tatra, Klettersteigtouren in der Westtatra, Be-
steigungen schroffer Berggipfel, Touren durch
das Slowakische Paradies, die Regionen
Orava und Mala Fatra, urige Bergdörfer und
Berghütten, spektakuläre Höhlen und geheim-
nisvolle Burgen - für Wildnis- und Berglieb-

haber ein wahres Eldorado.

Dienstag, 10. Januar 2023
Sascha Beselt: Mountain Biking Hochalpin u. Extrem, Mera Peak 6461 Meter

Allein mit dem Mountainbike auf fünf- bis
sechseinhalbtausend Metern Höhe im Himala-
ya, auf 1100 Kilometern durch das glühende
Andalusien, über steile Schneefelder in den
Pyrenäen, im nassen Hochland Norwegens.
Projekte dieser Art müssen nicht nur sehr gut
vorbereitet sein, sie verlangen auch eine ge-
hörige Portion Idealismus und Risikobereit-

schaft. Über seine Abenteuer in den europäischen Gebirgen (Karpaten,
Abruzzen, Pyrenäen, Alpen) und Ländern bis hin zum Himalaya berichtet
Sascha Beselt bei seinem Vortrag in Wort und Bild. Wie gestalte ich selbst
eine Route? Wie bereite ich mich vor? Welche Ausrüstung brauche ich?
Was kann mir alles widerfahren und wie gehe ich mit Grenzsituationen
um? Dieser Vortrag versucht, anhand von anschaulichen Beispielen Ant-
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worten auf diese und andere Fragen zu geben, angereichert mit zahlrei-
chen Fotos, Videos und anschließendem Austausch. Mountainbiken mal
anders

Dienstag, 14. Februar 2023
Jürg Meier: Der Berg ruft – Der Berg kommt, 

Die Klimaerwärmung ist wissenschaftlich bes-
tens belegte Realität. Für Hochtourengänger
ist sie auch direkt erlebbare Realität geworden.
Hochgebirge sind sensible «Klimazeiger» - die
Auswirkungen der Erwärmung sind stärker als
im Umland. Der Autor Jürg Meyer hat dies in
seinem Bergsteiger- und Bergführerleben seit

Anfang der 70er Jahre des letzten Jahrhunderts hautnah selbst erleben
können. Er zeigt in seinem eindrucksvollen Bildvortrag zahlreiche Foto-
und Kurzvideo-Beispiele von Ereignissen, Vorgängen und Veränderungen
der letzten rund zwei Jahrzehnte, die sich in den Hochalpen im Zusam-
menhang mit der Klimaerwärmung abspielten. Er stellt diese in den globa-
len Kontext und auch in die zeitlichen Dimensionen der Klimaveränderun-
gen in den letzten Hunderttausenden von Jahren, und er wagt einen Blick
in die Zukunft. Der Vortrag ist auch ein Aufruf an alle, die Zeichen der Zeit
in aller Deutlichkeit zu erkennen, den Blick auf die nahe Zukunft zu wagen
und sein eigenes Verhalten als Liebhaber der Berge und als Staatsbürger
kritisch zu reflektieren.

Dienstag, 14. März 2023
Wolfgang Senft: La Palma, Wanderparadies der Kanaren 

Die Topographie der Insel wird durch den huf-
eisenförmigen Vulkankrater der Caldera de
Taburiente dominiert. Die Kaldera ist mit fast
2500m Höhe und einem Durchmesser von
zehn Kilometern der größte Einsturzkrater der
Welt. Auf dem Kraterrand befindet man sich
über den Wolken! Gigantische Ein-, Aus- und

Weitblicke in die Kaldera und auf die Nachbarinseln La Gomera, El Hierro
und Teneriffa werden möglich. Zahlreiche abenteuerlich-schöne Wander-
wege laden zur Erkundung der Insel ein. Auf engstem Raum findet sich
eine grandiose Gebirgslandschaft, zerklüftet durch tief eingeschnittene
Schluchten und Täler mit sehr unterschiedlichen Vegetationsformen. 
Die wasserreichste ist auch die grünste Insel des Archipels. Einzigartige,
immergrüne Märchenwälder, in denen jeder Ast, jeder Zweig, jeder Stein
von einem zottigen Pelz aus Moosen, Farnen und  Flechten überzogen ist,
haben sich in der Passatnebelzone gebildet.
In der digital präsentierten und live kommentierten Diamultivision wird „die
grüne Insel“ in all ihren Facetten umfassend beleuchtet und von zahlrei-
chen Wandertouren berichtet.
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Unser Informations- und Aktualisierungsservice
Gerne informieren wir auch persönlich per E-Mail über unsere Vorträge.
Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem
Termin.
Anforderung unter: Vortrag@DAV-Wuppertal.de. 
Ihre Mail-Adresse wird an dieser Stelle ausschließlich für Vorträge genutzt.

Vortragsreferent: 
Hans Walter Kling, Tel.: 0157 77199422, Hans-Walter.Kling@DAV-Wuppertal.de
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 6127424

Werbeplakate für unsere Dia-Multivisions-Vorträge

Für unsere Vorträge hängen in dieser Saison Plakate bei folgenden 
Firmen / Organisationen, die sich natürlich über Ihren Besuch freuen würden:

Akzenta, City-Arkaden
ALLCARS, Inspektionen/Reparaturen, Meisterbetrieb, Krebsstr.

AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr.5
Briefmarken Klamra, Concordienstr. 5
Buchhandlung BAEDEKER, Elberfeld

D&D Car Center, Heckinghauser Str. 75
die börse, Wolkenburg 100
Die Färberei, Oberbarmen
Grundschule Peterstraße

Haarstudio Schnittwerk, Wichlinghauser Markt 11 
Kletterhalle, Badische Str.

Lotto-Tabak-Zeitschrift, W.Kaminsky, Berliner Str. 132
Möbel Welteke, Jesinghauser Str. 1 + 5

Pinguin Apotheke, Barmen, Werth 16, Werth 38, Werth 99
Pinguin-Apotheke am Alten Markt 8
Prinz Optik, Ronsdorf, Staasstr.50

Radio-Fernsehen H.J.Schnellenbach, Westkotterstr.132a
REAL, Wuppertal- Langerfeld, Dieselstr. 

Rock-Store, Hofaue 52
Rush-Print, Kaiserstr. 110, Radevormwald

Schwimmverein Wuppertal-Neuenhof 1930, Neuenhof 1 
Stadtbibliothek, Elberfeld

Stadtsparkasse Wuppertal
Stern-Apotheke, Turmhof 4

Tee-Krüger, Höhne 22
Trinkgut Messerich, Märkische Str. 40-44

Wuppertaler Brauhaus, Barmen
Wupperwände, Badische Str. 76 

Zoo Schlüter, Werth 99

<<< alphabetisch geordnet und ständig aktualisiert >>>

Wo können wir, oder Sie für uns, weitere Plakate aufhängen? 
Hinweise per Telefon bitte an den Vortrags-Referenten oder per E-Mail:

Vortrag@DAV-Wuppertal.de
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Nordic Walking
Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt. 

Donnerstags von 15:00 Uhr 
ca. 1 Stunde in Soft Technik 
(ruhig, gleichmäßig), 
Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke:
Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr 
ca. 1 Stunde in Fitness Technik
(zügig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn
Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausrüstung
Bitte eigene Walking Stöcke mitbringen. Schuhe sollten bequem und sportlich sein
(Laufschuhe oder leichte Wanderschuhe, keine Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs, grundlegende Kenntnisse über "Langlauftechnik" (Nordic) sind also
nicht falsch. Nordic Walking ist ja etwas für jeden, der bereit ist sich zu bewegen.

Genauere Infos über den Ablauf gibt es direkt bei:
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Skigruppen
Referenten Skilauf :

Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal, 
Mobil: 0160/ 4453354, Tel.: 0202 / 4087967, 
Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579, 
e-mail: Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
e-mail: Michael.Hellmer@DAV-Wuppertal.de
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DAV Skifreizeit 
Gerlosplatte 2023
16.02. - 25.02.2023

Das 2020 eröffnete Jugendgästehaus Gerlos-
platte liegt direkt im Skigebiet Zillertal Arena,
dem größten Skigebiet im Zillertal, mit 143
Pistenkilometern für alle Leistungsstufen.
Auch nach der Piste bieten sich im Haus
diverse Freizeitmöglichkeiten von Stüberl (Hauskneipe) über Trampoline mit
Schnitzelgrube, Skatepool, Kicker, Billard, Tischtennis, bis hin zu Sauna und
Fernsehraum an. Schirmbar und Skiservice/Verleih sind in direkter Nähe zum
Haus.

Die Fahrt richtet sich an Studierende, und alle anderen zwischen 18 und 30 Jah-
ren. Im Preis enthalten ist die Unterbringung in Mehrbettzimmern mit anderen
Teilnehmern aus unserer Gruppe, der Skipass für 8 Skitage, Skibetreuung, die
Anreise, Vollpension vor Ort, sowie Wasser, Eistee und die Nutzung der Frei-
zeitangebote im Haus. Wir starten am 16.02.23 abends und kommen am 25.02.23
morgens zurück. Der Teilnehmerbeitrag liegt bei 750€ für DAV Mitglieder und
780€ für Nichtmitglieder. Erstmals werden wir neben der üblichen Skibetreuung
auch ein Freeride-Guiding anbieten. Gemeinsam erkunden wir dann alles abseits
der Piste und meistern kleinere Aufstiege. Das Guiding findet an 4 Tagen statt und
kann von euch zu einem Aufpreis von 80€ gebucht werden. Die Gruppengröße ist
hierbei auf 5 Personen begrenzt. Neben einer sicheren Fahrweise im Gelände
benötigt ihr ein LVS Equipment sowie Ski mit Fellen und Aufstiegsbindung. Solltet
ihr Unterstützung bei der Auswahl eures Equipments benötigen wendet euch
gerne an uns. 

Anmeldung und Infos bei:
Midras Lappe, Tel/WhatsApp: 015789689772, Mail: ml@cc-sam.de
Carlotta Alby, Tel/WhatsApp: 01637205295, Mail: carlotta.alby@gmx.de

Wir freuen uns auf eine tolle Woche im Schnee. SK
I
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DAV Osterskifahrt 2023
nach Saas Grund / Saas Fee
Skifahren & Carven vom 01. bis 08. April 2023

Ob und welchen Einfluss die Corona-Pandemie dann noch auf unsere Osterfahrt nimmt
oder mit welchem Wechselkurs von Euro zu Schweizer Franken wir im nächsten Jahr
rechnen müssen, lässt sich zum jetzigen Zeitpunkt natürlich noch nicht absehen.

Diese Fahrt führt uns vom Samstag, den 01.04., bis zum Ostersamstag, den 08.04.2023
wieder für 7 Übernachtungen und 6 Skitage ins Saastal im Wallis in der Schweiz. Das sehr
schneesichere Skigebiet von Saas Fee mit rund 100 km Pisten von 1800 – 3600 m, einge-
rahmt von den mächtigen Viertausendern Strahl-, Rimpfisch-, Täsch-, Laquin- und Fletsch-
horn, Weißmies, Lenzspitze, Dom, Alphubel und Allalin, bilden einen hervorragenden
Rahmen für Pistenskifahrer, Carver und Snowboarder! Trotz der fortgeschrittenen Jahres-
zeit hoffen wir wie jedes Jahr wieder auf beste Schneebedingungen. Der an 5 von 6 Tagen
angebotene Ski- oder Carvingkurs durch bestens geschulte Skilehrer des DAV findet in
allen Leistungsklassen vom Anfänger bis zum Könner statt. Bei Bedarf werden wir auch
versuchen, einen Kinderkurs anzubieten (Achtung: Für alle Gruppen gilt eine Mindestteil-
nehmerzahl von 4). Informationen zum Skigebiet des Saastales finden sich unter:
http://www.saas-fee.ch/de/. 
Untergebracht sind wir in Saas Grund in den beiden zusammengehörenden und benach-
barten Häusern „Aparthotel Étoile“ mit Hallenbad und Sauna und im Hotel „Bergheimat“, in
den letzten Jahren überwiegend in letzterem. Es stehen Doppelzimmer und einige
Dreibettzimmer mit Dusche/WC zur Verfügung. Die Anreise erfolgt privat. Je nach
Auslastung des Hauses ist auf Anfrage eine private Verlängerung des Aufenthaltes mög-
lich.
Weil alle Kosten in Schweizer Franken zu begleichen sind und der Wechselkurs vom Euro
abgekoppelt bleibt, müssen wir eventuelle Wechselkursschwankungen an die Teilnehmer
weitergeben. Ich bitte hierfür um Verständnis. Aktuell führt der extrem schwache Euro lei-
der zu einem sehr ungünstigen Wechselkurs, der im Vergleich zum letzten Jahr bei gleich-
bleibenden Konditionen alles um rd. 11% verteuert. Hoffen wir, dass sich das bis nächstes
Jahr wieder bessert.
So betragen die Kosten auf Basis der Kalkulation von 2022 beim aktuellen Wechselkurs
(1,00 € = 0,94 CHF) für Erwachsene (ab 20 Jahre) für Unterbringung, Halbpension,
Skibus, Skipass „Saas Fee“ und Skikurs voraussichtlich  930,- bis 960,- €.
Ermäßigungen für Kinder und Jugendliche für Skipass und Hotel werden von uns in vollem
Umfang weitergegeben. Daher gibt es verschiedene Preiskategorien. So ergeben sich für
Kinder und Jugendliche voraussichtlich folgende Kosten: Kinder unter 2 Jahre sind frei,
Kinder unter 6 Jahre (kein DAV-Skikurs) 290 €, Kinder /Jugendliche unter 14 Jahre 690 €,
Jugendliche unter 16 Jahre 730 €, Jugendliche unter 20 Jahre 880-910 €.
Achtung: Für Kinder bis einschl. 6 Jahre können wir leider keinen Skikurs anbieten. Für
Kinder ab 4 Jahren besteht aber die Möglichkeit, einen Skikurs direkt bei den örtlichen
Skischulen zu buchen. Hier helfen wir bei Bedarf gerne weiter.
Bei Teilnehmern, die einen aktuellen MagicPass 22/23 besitzen, werden die Kosten für
den Skipass „Saas Fee“ abgezogen.

Zu dieser Fahrt erhaltet ihr genauere Informationen und Anmeldeunterlagen direkt bei:
Thomas Jöllenbeck (Fahrtenleiter), Südring 38, 59581 Warstein 
Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955, 
Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de

SK
I
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Angebote Schneesport Barmen
Im Winter 2022/23

Auf den folgenden Seiten stellen wir euch das Programm der Schneesportgruppe
Barmen vor. Wie immer sind alle DAV-Mitglieder sowie Neueinsteiger herzlich will-
kommen!
Diesen Winter starten wir unser Programm mit einer Gemeinschaftsfahrt zur
Saisoneröffnung.
Dann geht es weiter mit unserer Erwachsenenskifreizeit Anfang März. Es geht wie
jedes Jahr nach St. Jakob im Defereggental.  In den Osterferien finden wieder un-
sere bekannten Fahrten statt – die Skifreizeit für Jugendliche und Junggebliebene
sowie die Familienfahrt. 
Bei allen Fahrten stehen genügend Skilehrer, zum Teil auch Snowboardlehrer, zur
Verfügung, so dass jeder die Möglichkeit hat, sein Fahrkönnen in kleinen Gruppen
zu verbessern.
Die Anmeldungen laufen direkt über den jeweiligen Fahrtenleiter. Solltet ihr
Fragen haben – einfach beim Fahrtenleiter melden!  Wenn mehr Anmeldungen
erfolgen als Plätze zur Verfügung stehen, gilt die Reihenfolge der Anmeldungen. 

Natürlich stehe ich auch bei Fragen oder Anregungen zur Verfügung.
Michael Hellmer, michael.hellmer@DAV-Wuppertal.de, Tel. 08687-984386

Saisoneröffnung St. Jakob
Gemeinschaftsfahrt
09.12. – 11.12.2022

Auch in diesem Jahr fahren wir wieder zum Saisonauftakt nach St. Jakob. Hierbei
handelt es sich um eine Gemeinschaftsfahrt, bei der kein Skiunterricht angeboten
wird. Natürlich haben wir Skilehrer vor Ort, die euch gerne mit Rat und Tat unter-
stützen. In den letzten Jahren waren die Schneebedingungen zu dieser Zeit per-
fekt und die Pisten leer. Wir werden Samstag und Sonntag Ski oder Snowboard
fahren. Wer länger bleiben möchte, kann das natürlich tun und mit mir abspre-
chen. 
Das Frühstück werden wir gemeinsam organisieren und abends wahrscheinlich
essen gehen.

Termin: 09.12. – 11.12.2022
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental

Kosten: Abrechnung vor Ort nach Preisliste Barmer Haus,
Verpflegung und Skipass extra

Leistungen: Organisation der Fahrt, Teilnehmerlisten zwecks
Fahrgemeinschaften kurz vorher

SK
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Anmeldungen bitte bei Michael Hellmer, Tel. 08687-984386, oder besser per mail
an michael.hellmer@DAV-Wuppertal.de
Bitte meldet euch bis spätestens Mitte November an, je eher desto besser. Die
Bettenverteilung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen. Bei Doppelzimmern
haben Pärchen Vorrang.

Skifreizeit für Erwachsene
04.03. – 11.03.2023

Die Monate Februar und März gehören für viele Skifahrer zu den schönsten in der
Skisaison. Fast ausnahmslos herrschen perfekte Schneeverhältnisse und häufig
zeigt sich auch die Sonne von ihrer strahlenden Seite. St. Jakob ist um diese Zeit
immer wieder ein Traum. Das Skigebiet Brunnalm (1400-2500m) ist klein und fein.
Es bietet für Skifahrer jeglicher Leistungsstärke genügend Möglichkeiten.
Gemütliche Hütten laden zu erholsamen Pausen ein.

Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen
Kachelofen. In der großen Küche kann man gut auch für große Gruppen kochen.
Wie gesagt, wir verpflegen uns selbst, d.h. jeder muss ein- oder zweimal in der
Woche beim Kochen, Spülen, Aufräumen und Putzen mit anpacken. 
Das Barmer Haus liegt mitten im Ortszentrum von St. Jakob. Zum Supermarkt
oder zur Sparkasse ist es nur ein Katzensprung. Direkt vor dem Haus fährt auch
der Skibus ab, der keine fünf Minuten bis zur Talstation fährt.
Abends gibt es verschiedene Möglichkeiten, die wir je nach Lust und Laune aus-
schöpfen können, zum Beispiel Spieleabend, Nachtrodeln…
Bei dieser Skifreizeit stehen euch wieder unsere Ski- und Snowboardlehrer zur
Verfügung, die mit euch in kleinen Gruppen trainieren und auf individuelle

Wünsche eingehen können. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen - für
euch ist ein spezieller Anfängerkurs geplant. Für die anderen stehen verschiede-
ne Themen zur Auswahl, zum Beispiel Carven, Freeriden, Funpark und vieles
mehr…
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Termin: 04.03.23 (Anreise) – 11.03.23 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental 

Kosten: 260,- € für DAV-Mitglieder
330,- € für Nicht-Mitglieder

Leistungen: Übernachtung, Halbpension und Ski-/Snowboardbetreuung;
der Skipass ist nicht im Preis inbegriffen (6 Tage ca. 290,- €)

Anmeldungen: spätestens  bis zum 15.01.2023 bei Michael Hellmer, 
Tel. 08687-984386 oder per mail an michael.hellmer@dav-wuppertal.de
Die Betten werden nach Eingang der Anmeldungen verteilt. Doppelzimmer gehen
hauptsächlich an Pärchen.

Familienskifreizeit St. Jakob i.Def.
1.4.2023 (Anreise) – 8.4.2023 (Abreise)

Die Osterferien sind gerade für Familien die
schönste Zeit um gemeinsam Skifahren zu
gehen. Das Skigebiet Brunnalm (1.400-
2.500m) ist ideal für Familien, da es für
Skifahrer jeglicher Leistungsstärke ein
abwechslungsreiches aber übersichtliches
Pistenangebot bietet, so dass wir uns auch
mittags in gemütlichen Hütten zu erholsa-
men Pausen treffen können.
Wenn es klappt, geht es bald noch höher
hinaus. Die neue 6er-Sesselbahn

Leppleskofel führt von der Talstation des ehemaligen Almspitzlifts bis auf eine
Seehöhe von 2.683 Metern. Hoffentlich ist der Lift bis Ostern fertig!
Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen Kachel-
ofen. In der hauseigenen Küche verpflegen wir uns selbst.
Bei dieser Skifreizeit stehen euch unsere Skilehrer/innen zur Verfügung, die mit
euch in kleinen Gruppen trainieren. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen.

SK
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Bevorzugt bieten wir Skikurse für die Kinder an. Sofern Skilehrerkapazitäten frei
sind, können auch die Eltern Skikurse belegen. Kinder zwischen 4,5 und 6 Jahren
können ihre ersten Erfahrungen in der örtlichen Skischule sammeln, wo das Kin-
derland mit idealem Trainingsgelände auch bei den Kleinsten die Lust am Skifah-
ren weckt.

Wichtig: Das Programm wie oben genannt kann sich je nach aktuellen Regeln der
CoronaSchVO verändern.

Termin: Samstag 1.4.2023 (Anreise) – Samstag 8.4.2023 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental

Kosten: 370,- € für Erwachsene, DAV Mitglied (Erwachsenenskikurs
sofern Kapazitäten bei unseren eigenen SkilehrerInnen frei
sind)
170,- € für Kinder (6 – 14 Jahre) (inkl. Skibetreuung durch
unsere eigenen SkilehrerInnen)
0,- € für Kinder unter 6 Jahren (Skikurs in der örtlichen
Skischule ab 4,5 Jahren möglich 
http://www.schneesportschule-stjakob.at

Leistungen: 7 Übernachtungen, Halbpension und Skibetreuung; der
Skipass ist nicht im Preis inbegriffen

Skipass: z.B. 6 Tage Erwachsene ca. 266,- € (Saison 2021/2022)
Kinder Jahrgang 2004-2016 ca.133 € (Saison 2021/2022)

Anmeldungen mit Anmeldeformular:
spätestens bis zum 15.01.2023 bei
Carmen Sauerwein, Email: carmen.sauerwein@dav-wuppertal.de

Anmelde- und Zahlungsmodalitäten bitte im Anmeldeformular beachten!
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Ortsgruppe Kierspe
Vorstand der Ortsgruppe Kierspe

Sprecher: Lothar Winkler, Drosselweg 24, 
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828

Jugendwart: York Schäfer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer: Lothar Winkler

Klettertraining für Kinder und Jugendliche!

!!! Achtung !!! 

Das Klettertraining fällt bis auf Weiteres aus.

Der Wiederbeginn wird in der örtlichen Presse bekannt gegeben. 
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Änderungsmitteilung und Einzugsermächtigung
Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?

Bezahlen Sie noch bar oder per Überweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Änderungsmitteilung bitte umgehend an die Sektion!
Die Änderungen Ihrer Mitgliedsdaten (Adresse, Bankverbindung, Empfang von Panorama

und Wuppertal Alpin) können Sie auch schnell und unkompliziert über
https://Mein.Alpenverein.de vornehmen.

Alte Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Neue Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

_______________________ ___________________________ ______________
Ort, Datum: Unterschrift: (bei Minderjährigen Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektion Wuppertal bucht den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab. 
Die Mandatsreferenz ist die persönliche Mitgliedsnummer.

_____________________________________
Gläubiger-ID (wird von der Sektion ausgefüllt)

_____________________________________
Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige die DAV Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes

_________________       ________________
Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige die DAV-Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes BIC

_____________________________________
IBAN

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/281518-20

Geschäftszeiten: 
dienstags von 10 - 13 Uhr,
mittwochs von 16 - 19 Uhr,

freitags von 15 - 19 Uhr
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Am 19.06.2022 verunglückte unser lang-
jähriger Freund und Kletterpartner Matthes
(Matthias) Kerkmann beim Sportklettern am
Coffin Rock in der Nähe von Christchurch/
Neuseeland. Er wollte eine schwere Route
ausbouldern. Bei den Vorbereitungen stürz-
te er tödlich ab. Die näheren
Umstände sind unklar, da
Matthes an diesem Tag allein
unterwegs war.
Matthes ist in Velbert aufge-
wachsen und war seit 46
Jahren Mitglied in der DAV-
Sektion Wuppertal. Schon als
Jugendlicher war er an den
heimischen Felsen aber auch
in den Bergen unterwegs, zu-
erst mit Freunden aus Wup-
pertal, später mit Freunden
aus Essen.
Matthes habe ich 1984 im
Hönnetal kennengelernt. Mit
zunehmender Kletterfähigkeit
lernten wir schnell, dass es
noch viele andere großartige Klettergebiete
geben musste. Ith, Pfalz, Berdorf, Franken-
jura, Donautal, Freyr, Fontainebleau sind
nur einige Gebiete, in denen wir früher oder
später auftauchten. Buoux, Verdon, Calan-
ques, Finale Ligure, Kalymnos, die Liste
lässt sich beliebig ergänzen.
1988 waren wir zum ersten Mal zu dritt in
den USA. Wir drei, Matthes, Robi (Robert
Baust) und ich, träumten von den großen
Wänden, den unbegrenzten Klettermöglich-
keiten und den berühmten Touren.
Yosemite, Utah und Colorado waren damals
unsere Stationen. In den folgenden Jahren
reisten wir noch mehrmals in die Staaten
und konnten im Laufe der Jahre einige der
namhaften Routen klettern.
2018 trafen wir uns dann ein weiteres Mal
in den USA. Wir waren wieder zu dritt,
Matthes, Lemmi (Michael Lemke) und ich,
in Tuolumne Meadows und in den Needles

California unterwegs. Eines Tages standen
Matthes und ich auf dem Daff Dome, genau
an der Stelle, wo wir 30 Jahren zuvor schon
einmal gestanden hatten. Wir waren beide
von dieser Situation emotional tief bewegt,
schauten wir doch auf drei Jahrzehnte ge-

meinsames großes Fels-
klettern zurück.
Neben extremen Felstouren
meisterte Matthes schon in
jungen Jahren schwerste
Alpinrouten. Über viele Jahre
hinweg ist er mit Noppes
Wieskotten, aber auch mit
anderen Freunden in den
Alpen, in Schottland oder in
den kanadischen Rockies
unterwegs gewesen. Von den
vielen großen Touren Walker-
pfeiler (Grandes Jorasses),
Eiger-Nordwand, Bonatti-
pfeiler (Petit Dru), Cassin-
führe (Piz Badile) und
Salbitschijen Westgrat seien

hier nur einige der namhaftesten erwähnt.
Mit der Eiger-Nordwand Begehung dürften
die beiden wohl die erste NRW-Seilschaft
sein, die diese Wand auf der Heckmair
Route durchsteigen konnte. Da kann man
nur sagen: “Chapeau, Matthes!“
In Schottland gelangen ihm Ende der 80iger
Jahre extreme Eis- und Mixed Routen wie
zum Beispiel Zero Gully, Point Five Gully
und Orion Face direct am Ben Nevis. In den
90iger Jahren schaffte er zusammen mit
Noppes Wieskottten die erste europäische
Wiederholung des kanadischen Extrem-
klassikers „The Terminator“ am Mount
Rundle in der Nähe von Banff. An diesem
kurzen Tourenbericht erkennt man, Matthes
war nicht nur ein Kletterer, er war eben ein
Allrounder.
Nach seiner Ausbildung als Technischer
Zeichner in Velbert studierte Matthes
Maschinenbau in Wuppertal. Danach arbei-
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Nachruf
Matthias Kerkmann,  *26.02.1968, †19.06.2022
von John Bender mit Unterstützung von Noppes Wieskotten
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tete er einige Jahre in Karlsruhe. 2002 lern-
te er seine spätere Frau Jane in Irland ken-
nen. 2005 erfolgte seine Auswanderung in
ihre Heimat Australien. Im selben Jahr hei-
rateten sie in Darwin. Einige Jahre später
zogen sie nach Neuseeland, wo sie in den
letzten Jahren, zusammen mit ihrem Sohn
Hugh in Lincoln in der Nähe von Christ-
church lebten.
Als ich Matthes vor einigen Jahren fragte,
wo denn jetzt eigentlich sein zu Hause sei,
Deutschland oder Neuseeland, zögerte er
keine Sekunde und sagte, dass Neuseeland
jetzt seine Heimat sei. Er hatte eine neue
Heimat gefunden. 2017 hatte ich die Mög-
lichkeit zwei Wochen mit ihm durch Neusee-
land zu reisen. Matthes hätte jeden, der ihn
besucht hätte, gerne durch sein Land und
seine Berge geführt. Seine neue Heimat hat
ihm viel bedeutet. Seine Familie hat ihm
alles bedeutet! Matthes hinterlässt seine
Frau Jane (47 Jahre) und seinen Sohn
Hugh (12Jahre).
Vieles Erlebnisse und Weggefährten von
Matthes bleiben in diesen Zeilen unerwähnt.

Es ist eben eine viel zu kurze
Lebensgeschichte - ohne Happy End.

Noppes (Norbert) Wieskotten und John
Bender sind über viele Jahre hinweg mit
Matthes zusammen geklettert. Aus ihren
Erinnerungen ist dieser Nachruf entstanden.
Sie wollten hiermit an die Erlebnisse, die
Matthes mit seinen deutschen Kletterfreun-
den hatte, erinnern.
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Die Sektion Wuppertal trauert um sein
langjähriges Vereinsmitglied Bernd Detlef
Drees, der im Alter von fast achtzig Jahren
am 13.02.2022 verstorben ist.

Bereits im Jahre 1965 ist Detlef der Sektion
beigetreten. Er war jahrzentelang Vereins-
mitglied ohne am aktiven Vereinsleben teil
zu nehmen. Bis 2004 war er Lehrer an der
Realschule Leimbacher Straße. Seine größ-
ten Hobbys waren das Reisen und Wan-
dern. Seinen zahlreichen und vollgestem-
pelten Reisepässen ist zu entnehmen, dass

er wohl mindestens einmal in jedem Land
dieser Erde gewesen war. So hat er auch
wohl mehrfach die Elberfelder Hütte
besucht.
Zur Verschmelzung der beiden Sektionen
meldete er sich in der Geschäftsstelle: „aus
gesundheitlichen Gründen könne er nicht
zur Mitgliederversammlung kommen, aber
wenn seine „JA-Stimme“ unbedingt erforder-
lich wäre, dann würde er dennoch kom-
men“.
Durch seinen Tod verlieren wir ein treues
Mitglied und einen großartigen Menschen,
der uns mit seinem nicht unerheblichen
Nachlass zutiefst beeindruckt hat.
Dafür gilt ihm unser besonderer Dank!
Eine kleine Aufgabe hat er uns hinterlassen,
sein Nachlass soll ausschließlich für den Er-
halt der Elberfelder Hütte Anwendung fin-
den. Dieser Aufgabe stellen wir uns gerne.
Darüber hinaus werden wir für Bernd Detlef
Drees ein ehrendes Andenken auf der
Elberfelder Hütte errichten.

Bernd Detlef Drees, †13.02.2022 im Alter von fast achtzig Jahren
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Wichtige Hinweise der Geschäftsstelle
Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und gelten für das jeweilige Kalender-
jahr. Nur bei Vorliegen besonderer Umstände kann der Sektionsvorstand den Sek-
tionsanteil am Beitrag ermäßigen oder erlassen.
Bei Eintritt ab dem 01.09. eines Jahres gilt ein ermäßigter Beitrag.

Beitragsumstufungen erfolgen automatisch durch die Sektionsgeschäftsstelle bei
Vollendung des 18. und 25. Lebensjahres.

Senioren, die bis zum 31.12. eines Jahres 70 Jahre alt geworden sind, erhalten ab
dem Folgejahr auf Antrag die B-Mitgliedschaft. Der Antrag muss bis spätestens
30.09. eines Jahres der Geschäftsstelle vorliegen.

Alleinerziehende erhalten auf Antrag, bei Vorlage einer schriftlichen Erklärung, die
Familienmitgliedschaft, d.h. A-Mitglied-Familie EUR 70,00 Kinder sind bis 18 Jahre
beitragsfrei. Der Antrag u. die Erklärung müssen bis spätestens 30.09. des Jahres
der Geschäftsstelle vorliegen.

Partnermitgliedschaft bedeutet A-Mitglied und B-Mitglied mit gemeinsamer Anschrift
und Zahlung des Gesamtbetrages in einem Vorgang, um den Partnerbeitrag in Höhe
von EUR 115,00 plus einmalig EUR 20,00 Aufnahmegebühr abbuchen zu können.

Beitragseinzug: Jedes neue Mitglied muss grundsätzlich eine Einzugsermächti-
gung und ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen.
Ist der Kontoinhaber nicht der Hauptantragsteller, muss auch die Anschrift des Konto-
inhabers in das Formular der Einzugsermächtigung eingetragen werden.
Der Beitrag wird bei Neuaufnahmen 14 Tage nach Aufnahme eingezogen. Der Bei-
tragseinzug für das Folgejahr erfolgt am 02. Januar eines Jahres. Fallen die
Abbuchungstermine nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der Einzug am unmittelbar
darauf folgenden Bankarbeitstag.

Barzahler überweisen oder zahlen den Jahresbeitrag bar in der Geschäftsstelle bis
zum 31.01. eines Jahres. Eine Rechnung wird nicht zugesandt. Der Mitgliedsaus-
weis wird erst nach Zahlung ausgehändigt oder zugesandt.

Der Mitgliedsausweis wird nach Abbuchung der Lastschrift Mitte bis Ende Februar
aus München versendet. Mitgliedern, die keine Einzugsermächtigung erteilt haben,
wird der Ausweis ab Mitte Februar nach Eingang der Überweisung zugesandt.
Der Ausweis ist nur in Verbindung mit einem amtlichen Lichtbildausweis gültig.
Ist der Ausweis bis zum 28. Februar eines Jahres nicht bei Ihnen eingetroffen,
benachrichtigen Sie bitte unsere Geschäftsstelle.

Versicherungsschutz ist nur gegeben, wenn zum Zeitpunkt des Versicherungs-
falles der Jahresbeitrag bezahlt wurde.

Wenn Sie glauben, dass die Beitragshöhe nicht stimmt oder wir einen Fehler ge-
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macht haben, rufen Sie uns bitte an, bevor Sie das Geld über die Bank zurückfor-
dern.
Die Gebühren für Rücklastschriften sind sehr hoch.

Mahnungen wegen nicht bezahlter Beiträge sind für beide Seiten ärgerlich und auf-
wendig. Für eine erste Mahnung berechnen wir säumigen Zahlern EUR 2,50 für eine
2. Mahnung EUR 5,00 und für die 3. Mahnung EUR 7,50.

Änderungen der Anschrift: Laut Satzung ist jedes Mitglied verpflichtet, Änderungen
der Anschrift alsbald, spätestens bis zum 15.12. eines Jahres, der Sektion mitzutei-
len. Nur so ist es möglich, den Versand von Ausweis, „Wuppertal Alpin“ und „Panora-
ma“ zu garantieren.

Gleiches gilt für einen Konto- oder Bankwechsel. Änderungen müssen bis späte-
stens 06.12. eines Jahres der Geschäftsstelle mitgeteilt werden. Bei nicht eingelö-
sten Bankeinzügen berechnet Ihre Bank Stornogebühren, die Sie in voller Höhe zu
tragen haben.

Kündigungen sind nur zum 31.12. eines Jahres möglich. Das Kündigungsschrei-
ben, auch als E-Mail, muss der Geschäftsstelle bis spätestens zum 30.09. eines
Jahres vorliegen. Bei Partner- oder Familienmitgliedschaft muss das A-Mitglied
benennen, wer gekündigt wird und wer evtl. weiter Mitglied der Sektion bleibt. Jede
Kündigung wird schriftlich bestätigt.

Bitte senden Sie uns keine Einschreibebriefe, da die Geschäftsstelle nur stunden-
weise besetzt ist.

Die Satzung der Sektion wird mit der Aufnahme (Ausstellung des gültigen DAV-
Ausweises) anerkannt.
____________________________________________________________________

Die Kennungen der Einzugsermächtigungen bzw. des SEPA-Basis-
Lastschriftmandats:

Jedem Mitglied (Mandat) wird eine eindeutige Mandatsreferenz zugeordnet.
Diese setzt sich wie folgt zusammen:

• 02500 - Mitgliedsnummer bzw. 02501 - Mitgliedsnummer

Die Gläubiger-Identifikationsnummer (ID) lautet:
• DE18ZZZ00000238556

Der Mitgliedsbeitrag wird jährlich am

02. Januar eines Jahres

abgebucht. Fällt das genannte Datum nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der
Einzug am unmittelbar darauffolgenden Bankarbeitstag.
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Der Terminkalender berücksichtigt nicht die möglichen geltenden Corona-bedingten
Einschränkungen. Im Zweifelsfall bitte nachfragen.

Turnusmäßige Treffen der einzelnen Gruppen
GäMSen samstags, 10:00 - 12:30 Uhr, 14-tägig, Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353, 

Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
Handball dienstags: Herrenhandballtraining, 20:20 - 21:45 Uhr, Halle CDG, Christian Klinge

donnerstags: Herrenhandballtraining, 18:55 - 20:20 Uhr, Halle CDG, 
Christian Klinge, Tel.: 0157 35504207, cklinge@web.de 
mittwochs: Damenhandballtraining, 18:55 - 20:20 Uhr, Halle CDG, Ulrike Glombitza, 
donnerstags: Damenhandballtraining, 19:00 - 20:30 Uhr, Halle Hilgershöhe, Ulrike Glombitza
donnerstags: Jugend Spiele und Sport, 17:35 - 18:55 Uhr, für Mädchen und Jungen, 6. - 8.
Klasse, kleine Halle CDG, 
Ulrike Glombitza, Tel.: 0171 8961383, ulrike.glombitza@dav-wuppertal.de

Jugendgruppe mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr Jugend I, freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, Jugend II,
dienstags, ab 18:30 Uhr, Jugend III, Kletterzentrum Wupperwände, Oliver Köppert 

Jugendgruppe 13-18 J., freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, 
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314, Maren.Petersen@DAV-Wuppertal.de
Zusatztraining mittwochs (Jungmannschaft)

Jugend Sport-/Wettkampfklettergruppe
dienstags 18:30 - 20:30 Uhr, Jugendliche ab 14 Jahre, Artur Wagner, 
Artur.Wagner@DAV-Wuppertal.de, Birgit Ritter, Tel.: 0157/ 51417740, 
Birgit.Ritter@DAV-Wuppertal.de, Ralf Grote, Ralf.Grote@DAV-Wuppertal.de

Kindergruppe 8-12 J., freitags, 16:00 - 17:30 Uhr, 
Kathy Palsbröcker, Tel.: 0162 7349404, Katharina.Palsbroecker@dav-wuppertal.de

Kinderwettkampf-
klettergruppe donnerstags, 17:00 - 19:30 Uhr, Kinder ab 6 Jahre, Joshua Leyendecker, Artur Wagner,

Artur.Wagner@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0163 4962206
Klettertreff montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände
Lauftreff sonntags, 9:30 Uhr, in der Hildener Heide, Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147

Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de
Mountainbike Termine erfragen, Ingo Stopka, Tel. 0178/7040942, ingo.stopka@dav-wuppertal.de
Skigruppe mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, Ballsport / vorzugsweise Basketball, TH Johannisberg 20

Gottfried Deter, Tel.: 0202/ 4087967 od.  0160/445 3354, Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de
Sport mittwochs, 19:15 - 20:45 Uhr, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Gymn. Kothen,

Schluchtstraße 34, Irene Falk, Tel. 8702929
September
17.09. Radwanderfahrt oder Wanderung, Jarl Grether, Tel. 06232 73364, 

(Jutta Wilke, Tel. 525660) Alber
18.09. Wandern oder Radeln, F. u. U. Heidbüchel, 0202/661213 Wan
25.09. Bei Ratingen, G. Aden, Tel: 0202 5153986 Wan
27.09. Besichtigung der Museumsinsel Hombroich, Ilse u. Peter Eichler, Tel. 623811, 

Anmeldung bis 15.09. Alber
Oktober
08.10. Schnupperkurs Fels-Klettern, Marian Bruns, Tel.: 0173 7791543, 

Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de Ausb
08.10. - 12.10. Bouldern in Fontainebleau, WL Wiebke Zarembowicz, 

Tel.: 02129 / 9109122, Kle
09.10. Ins Blaue, K. Filipczik, Tel: 0202 460905 Wan
11.10. Aosta und Piemont, Martina & Guus Reinartz Vor
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Terminübersicht - Aktivitäten der Sektion
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12.10. Wanderführerbesprechung, 18:00 Uhr Wan
14.10. Raus und Wandern, W. & L. Zarembowicz, Wiebke.Zarembowicz@dav-wuppertal.de Wan
15.10. Radwanderfahrt, Hans Urbaniak, Tel. 462715 Alber
19.10. Führung in der Begegnungsstätte Alte Synagoge Wuppertal, 10:30 Uhr, Jutta Wilke, 

Tel. 525660, Anmeldung bis 05.10. Alber
22.10. Wanderung Hildener Heide, Jutta Wilke, Tel. 525660 Alber
23.10. Um Sonnborn, Bernd Baum, Tel: 0202 507147 Wan
23.10. Wandern , F. u. U. Heidbüchel, 0202/661213, Heidbuechel@DAV-Wuppertal.de Wan
29.10. - 01.11. Saisonabschluss -  Alpines Hochtourentraining, TCBS St. Strunk Ausb

November
06.11. Überraschungstour, Martina Schmidt, Tel: 02053 492765 Wan
08.11. Die Hohe Tatra, Ralf Schwan Vor
16.11. Gänseessen um 18.00 Uhr Langerfelder Hof, Monika Filipczik Tel: 0202 460905 Wan
16.11. Raus und Wandern, W. & L. Zarembowicz, Wiebke.Zarembowicz@dav-wuppertal.de Wan
20.11. Elfringhauser Schweiz, Günter Aden, Tel: 0202 5153986 Wan
20.11. Wandern, F. u. U. Heidbüchel, 0202/661213, Heidbuechel@DAV-Wuppertal.de Wan
23.11. Wetterkunde - Grundlagen des Wetters und Auswirkungen der Klimaerwärmung, 

TCBW Lena Kremzow-Tennie, Lena.Kremzow-Tennie@dav-wuppertal.de Ausb
Dezember
03.12. Advents-Kaffeetrinken, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Anmeldung bis 19.11., 

Ingrid Seifert, Tel. 598480, Hildegart Gembruch, Tel. 465683, 
Anita Urbaniak, Tel. 462715, Alber

04.12. Adventskaffeetrinken, E. Seifert Tel: 0202 707008 u. E. Baumer Tel: 0175 8263098 Wan
09.12. - 11.12. Saisoneröffnung St. Jakob (Gemeinschaftsfahrt), M. Hellmer, Tel. 08687-984386,

michael.hellmer@DAV-Wuppertal.de Ski
11.12. Weihnachtliches, F. u. U. Heidbüchel, 0202/661213, Heidbuechel@DAV-Wuppertal.de Wan
23.12. Raus und Wandern, W. & L. Zarembowicz, Wiebke.Zarembowicz@dav-wuppertal.de Wan

Januar
10.01. Mountain Biking hochalpin, Sascha Beselt Vor
18.01. Raus und Wandern, W. & L. Zarembowicz, Wiebke.Zarembowicz@dav-wuppertal.de Wan

Februar
14.02. Der Berg ruft - Der Berg kommt, Jürg Meier Vor

März
04.03. - 11.03. Skifreizeit für Erwachsene, M. Hellmer, Tel. 08687-984386, 

michael.hellmer@DAV-Wuppertal.de Ski
14.03. La Palma, La Gomera, El Hierro, Wolfgang Senft Vor

April
01.04. - 08.04. DAV Osterskifahrt 2023 nach Saas Grund / Saas Fee, Th. Jöllenbeck, 

Tel.: (02902) 911331, Mobil (0151) 11625955, Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de Ski
01.04. - 08.04. Familienskifreizeit St. Jakob i.Def., C. Sauerwein, 

carmen.sauerwein@DAV-Wuppertal.de Ski

Juni
26.06. - 28.06. Arbeitseinsatz Elberfelder Hütte für die Hütteneröffnung, E. Adam, 

Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de Hüt
Juli
03.07. - 07.07. Regulärer Arbeitseinsatz Elberfelder Hütte, E. Adam, 

Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de Hüt
September
11.09. - 15.09. Wegebau/-markierung an der Elberfelder Hütte, E. Adam, 

Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de Hüt
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Vorstand 
Peter Vorsteher (Vorstandsvorsitzender) Tel. 0171 / 2837226
Peter.Vorsteher@DAV-Wuppertal.de

Peter Bannenberg, Tel. 0202 / 4603869
Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Andreas Sauerwein, Tel. 0202 / 6481357
Andreas.Sauerwein@DAV-Wuppertal.de

Carsten Scheel, Tel. 0202 / 572371
Carsten.Scheel@DAV-Wuppertal.de

Andreas Lohmann
Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Caroline Lohmann (Jugendvertreterin)

Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Ehrenvorsitzender 
Hans-Hermann Schauerte, Tel. 0202 / 61038,
Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Gruppen und Referate
Albertrosse (Leute, die ihre wilde Zeit hinter sich haben)

Anita Urbaniak,
Anita.Urbaniak@DAV-Wuppertal.de

Ausbildung (Beiratsmitglied)

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Bergsport
Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familiengruppe (Beiratsmitglied)

Carmen Sauerwein, Tel.:  0202 / 6481357,
Carmen.Sauerwein@DAV-Wuppertal.de

Fitwandern
Horst Leppelt; Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Wuppertal.de

Hallensport
Turnhalle Johannisberg 20 (Ballsport)
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, 
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Turnhalle Kothen, Schluchtstraße 34 (Gymnastik)
Irene Falk; Tel.: 0202 / 8702929
Irene.Falk@DAV-Wuppertal.de

Handballabteilung (Beiratsmitglied)

Ulrike Glombitza, Tel.: 0171 / 8961383,
Ulrike.Glombitza@DAV-Wuppertal.de

Handicap-Klettergruppe Die GäMSen (Beiratsmitglied)

Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353,
Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hütten
DAV Haus Astenberg
Pächterin
Charlotte Höhne, Tel. 02981 / 1878
Astenberg 3, 59955 Winterberg
Info@Haus-Astenberg.de
www.Haus-Astenberg.de

Barmer Hütte & Barmer Haus
Hüttenreferenten (Beiratsmitglieder)

Andreas Palsbröcker, Tel.: 0202 / 625769,
Andreas.Palsbroecker@DAV-Wuppertal.de 

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, 
Michael.Hellmer@DAV-Wuppertal.de

Belegung Barmer Haus
Geschäftstelle, Tel.: 0202 / 281518-20, 
Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Hüttenwirtin Barmer Hütte
Monika Schatzer, Tel.: +39 / 346 / 9868673
Tel.: Barmer Hütte: +43 / (0)664 / 9489413
Kontakt@BarmerHuette.at

Wegebau Barmer Hütte
Wolfgang Hymmen
Wolfgang.Hymmen@DAV-Wuppertal.de

Elberfelder Hütte
Hüttenreferent (Beiratsmitglied)

Ernst Adam, 
Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de

Hüttenwirt
Lucas Zipper,
Elberfelder Hütte Tel.: +43 / (0)4824 / 2545
ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Sauerlandhütte 
Hüttenreferent (Beiratsmitglied)

Wolfgang Lang
Wolfgang.Lang@DAV-Wuppertal.de

Belegung Sauerlandhütte
Geschäftsstelle, Tel. 0202 / 281518-20
Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Internet (Beiratsmitglied)

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Sabine Baumer, Tel. 0202 / 281518-20
Sabine.Baumer@DAV-Wuppertal.de

Beiträge/Änderungen im Internet
Pflege@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Jugendreferenten / Doppelspitze
Caroline Lohmann (Vorstandsmitglied)

Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

DAV - SEKTION WUPPERTAL

46 Herbst 2022

Ansprechpartner der Sektion

20224_.qxd  21.08.2022  17:09  Seite 46



Florian Weigel
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Jugend I
Stephan Lindauer, Tel.: 0151 / 19152819, 
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Jugend II
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Jugend III
Sinan Bademcioglu 
Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe und Jungmannschaft
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314
Maren.Petersen@DAV-Wuppertal.de

Kindergruppe
Katharina Palsbröcker, Tel.: 0162 / 7349404,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Wuppertal.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Klettertreffs
Montag, 19:00 - 21:00 Uhr
Robert Wieczorek
Robert.Wieczorek@DAV-Wuppertal.de

Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr
Erich Bende, Tel. 0202 / 525819
Erich.Bende@DAV-Wuppertal.de

Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr
Franz Josef Cürten, Tel. 02191 / 39852
Jupp.Cuerten@DAV-Wuppertal.de

Klettergebiete

Höfen
Robert Wieczorek
Robert.Wieczorek@DAV-Wuppertal.de

Spreeler Mühle
Franz Josef Cürten, Tel. 02191 / 39852
Jupp.Cuerten@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung Spreeler Mühle
Geschäftsstelle, Tel.: 0202 / 281518-20,
Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Steinkuhle
Marian Bruns
Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de

Kletterhalle / Trägerverein (Beiratsmitglied)

Michael Leyendecker
Michael.Leyendecker@DAV-Wuppertal.de

Klimaschutz (Beiratsmitglied)

Paul Suski
Paul.Suski@DAV-Wuppertal.de

Mountainbike
Ingo Stopka, Tel.: 0178 / 7040942, 
Ingo.Stopka@DAV-Wuppertal.de

Naturschutz (Beiratsmitglied)

Joachim Holthoff, Tel.: 0202 / 884424, 
Joachim.Holthoff@DAV-Wuppertal.de

Nordic
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990,
Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppen
Kierspe
Lothar Winkler, Tel.: 02359 / 7828
Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Remscheid
Horst D. Leppelt, Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Wuppertal.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard
Ausbildungsfahrten Schneesport (Beiratsmitglied)

Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967,
Mobil: 0160/ 4453354, dienstl.: 0202 / 456057, 
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Schneesport Barmen (Beiratsmitglied)

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
Michael.Hellmer@DAV-Wuppertal.de

„Raus und Wandern“
Wiebke Zarembowicz
Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de

Schriftführerin (Beiratsmitglied)

Claudia vom Bauer, Tel. 0202 / 51499929
VomBauer@DAV-Wuppertal.de

Sport- & Wettkampfklettern (Beiratsmitglied)

Birgit Ritter, Tel.: 0202 / 310964,
Birgit.Ritter@DAV-Wuppertal.de

Ralf Grote, Tel 0202 / 745495
Ralf.Grote@DAV-Wuppertal.de

Vorträge (Beiratsmitglied)

Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, 
Hans-Walter.Kling@DAV-Wuppertal.de

Wandern
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

"Wandern & mehr..." (die Unermüdlichen)
Felicitas und Uli Heidbüchel, Tel.: 0202 / 661213, 
Heidbuechel@DAV-Wuppertal.de

Wuppertal Alpin 
Redaktion (Beiratsmitglied)

Michael Friedrichs, Tel.: 0202 / 425287, 
Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de
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Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 70,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) € 10,-
€ 45,- ermäßigter Beitrag (vorm. B) € 10,-
€ 45,- Junioren (18-24 Jahre*) € 10,-
€ 17,- Kinder & Jugend (bis 17 Jahre*) € 5,-

Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 115,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 25,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 10,- Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 45,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Geschäftsstelle / Impressum
Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: DAV-Wuppertal.de

GESCHÄFTSSTELLE
Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 
42389 Wuppertal
Telefon: 0202 / 28 15 18 20
E-Mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Öffnungszeiten:
Dienstag 10 - 13 Uhr,
Mittwoch 16 - 19 Uhr,
Freitag 15 - 19 Uhr

Mitarbeiterinnen
Sabine Baumer
Anna Krüger
Claudia Stabile

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, 

IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33
Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000238556

Raika Bank Matrei, 
IBAN: AT77 3637 8000 0502 1001, BIC: RZTIAT22378

Raiffeisenbank Heiligenblut, 
IBAN: AT15 3956 1000 0010 9157, BIC: RZKTAT2K561

Gruppenraum: 
Terminvergabe in der Geschäftsstelle oder an der Kasse des Kletterzentrums

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs
Druck: Droste Druck, Simonshöfchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelseite: Konzept: Gerhard Liedtke, Umsetzung: Michael Friedrichs
Titelfoto: Sonnenaufgang am Liskamm im Monte Rosa Massiv, von Stefan Strunk

Redaktionsschluss Ausgabe ‘Winter 2022’: 07.11.2022

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 1.9. d.J. verringert sich der Beitrag für das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 45,-), ermäßigter Beitrag (€ 30,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-), 
Junioren (€ 30,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 12,-), Familien (€ 75,-)
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