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Dienstag, Andreas Kiink — Nepal, wo die Berge den Himmel beriihren

Trekking im Schatten der hdchsten Berge der Welt, vorbei an Namche Bazar, dem berihmten

12. Oktober 2021Ausgangspunkt fur Touren ins Everest-Gebiet. Bergbegeisterte aus aller Welt machen in dem Ort

Station; es gibt eine Bank und eine Post und Internet-Cafes. Es ist immer noch Treffpunkt tibetischer
Yak-Karawanen, die zum Kloster Thame auf tber 3.800 Meter ziehen. Nepal, das ehemalige
Konigreich im Herzen des Himalayas, ist ein Land im Wandel. Moderne und uralte Kultur treffen
aufeinander. Seine atemberaubenden Landschaften machen es zu einem Paradies fur
Trekkingfreunde. Die nattrliche Warmherzigkeit und Offenheit der Bevoélkerung berihren jeden
Besucher. Andreas Kiink schildert Eindriicke aus einem magischen Land..

Dienstag,
16. Nov. 2021

3D- Stephan Schulz - Island & Gronland - Naturparadiese des Nordens

Feuerball und Eisland zugleich, vor allem Reiseziele fur Naturliebhaber. Fauchende Geysire, tosende
Wasserfalle, bunte Bergmassive und gewaltige Gletscher in endloser Weite wechseln mit kargen
Schotterwisten. Durch die stadndig wechselnden Wetterverhaltnisse entstehen einmalige
Lichtstimmungen und die langen Winternachte werden von unglaublich schénen Polarlichtern erhellt.
Die klare Luft und die intensiven Farben werden auch in spektakularen Aufnahmen aus der Luft
dokumentiert.Unter Wasser offenbarten sich wahre Schatze: Er tauchte mit Robben und riesigen
Buckelwalen, erlebte das mit 120m Sichtweite klarste Wasser der Welt sowie einen spektakularen
Unterwasserschornstein, wie er sonst nur in der Tiefsee vorkommt.

Dienstag,
11. Januar 2022

Philipp Groten — von Aachen mit Rad und Boot nach Patagonien

Wo kommst du hin, wenn du am Ende deiner Stral3e einfach immer weiter fahrst? Philipp probierte es
aus. Auf seinem Fahrrad vom Sperrmdill fuhr er von Aachen bis an die Grenzen Europas, reiste auf
vier Segelbooten per Anhalter Uber den Atlantik und durchquerte Stidamerika der Lange nach auf zwei
Radern. Philipp Grotens Leben ist eng verwoben mit dem fiir ihn 6kologischsten Fortbewegungsmittel:
Dem Fahrrad. 2011 fuhr er damit bis Indien um ein Entwicklungshilfeprojekt in zwei indischen
Kinderheimen zu finanzieren. Einmal von der Sehnsucht nach der Welt gepackt, brach er 2016 erneut
auf und reiste aus eigener Kraft bis nach in Patagonien. Wenn er in Deutschland ist, begleitet er
Menschen durch die Wildnis und arbeitet als freiberuflicher Ingenieur in der Fahrradindustrie.

Dienstag,

Beate Steger — Jacobsweg — sieben Wege nach Santiago
Der Jakobsweg zieht seit Jahren die Menschen in seinen Bann. Der Camino Francé ist 900 km lang.

15. Februar 2022 Die live kommentierte, digitale Reisereportage mit Bildern, Filmen und Musik nimmt den Zuschauer

mit. Er begegnet anderen Pilgern, Ubernachtet in schlichten Herbergen, trotzt Wind und Wetter und
[auft durch beeindruckende Landschaften mit alten Kiéstern und Kirchen. Der Weg aber flihrt einen
vor allem zu sich selbst. Neben dem Hauptweg zeigt Beate Steger aber auch noch sechs weitere
Wege, die gute und wenig genutzte Alternativen sind: z.B. der Kiistenweg, der jahrlich nur von bis zu
12.000 Pilgern gegangen wird.

Dienstag,
15. Marz 2022

Steffen Hoppe — La Réunion, Naturparadies im indischen Ozean

Vor kurzer Zeit berauschte ich mich noch an marchenhaften Nebelwaldern, jetzt stehe ich in der
warmenden Sonne, nur wenige Meter Gber einem wogenden Wolkenmeer. Einsam ragt der héchste
Gipfel der Insel, der Piton des Neiges, 3070 m., daraus hervor. Die Welt darunter? Ein Geheimnis.
Muss aber nicht so bleiben! Die atemberaubende Natur auf engstem Raum bildet das Gerdst dieser
abwechslungsreichen Reisereportage, der Kitt sind jedoch die personlichen Begegnungen mit den
unterschiedlichen Menschen und Kulturen. Es wird Zeit dass Sie sich neu verlieben! Warum nicht in
La Réunion?
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