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Giinter liebte Sport. Sein Problem war, dass
er sich schon als kleiner Junge nie wirklich
zwischen Handball, FuBBball und Kopfball
entscheiden konnte.

Sportsponsoring fiir Wuppertal: Wuppen wir's!

Ob die Unterstlitzung von Breitensport, das Sponsoring von Spitzensportlern
oder die Organisation von Sportevents: Die WSW férdern den Sport in
Wouppertal auf allen Ebenen.

Mehr Infos: www.wsw-online.de m
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Die Sektion trauert

Volker Ré6sener

Mit Volker Rosener verliert die Sektion
Barmen ein Mitglied, das Uber 15 Jah-
ren als. 2. Vorsitzender die Sektion ge-
pragt hat. Fur seine Verdienste fur die
Sektion wurde er im Jahr 2007 zum
Ehrenmitglied ernannt. Schon 1955
wurde Volker durch die Vermittlung von
Hans Schmitz seinem friheren Sport-
lehrer und dem friiheren Vorsitzenden
der Sektion Barmen Mitglied und blieb

Joachim Hiitten

Mit Joachim Hutten ist ein Bergfreund
von uns gegangen, der in vielfaltiger
Weise fiir die Sektion Barmen gewirkt
hat.

Joachim war seit dem 01.01.1969 Mit-
glied und ist in der Jugendgruppe von
Hans-Peter Konig gro? geworden. Mit
ihm hat er seinen ersten 3000er bestie-
gen.

Uber die Jungmannschaften tibernahm
er die Materialausleihe, wurde Vor-
tragswart und organisierte die erste

das 66 Jahre lang. In Erinnerung blei-
ben die vielen Reisen nach St. Jakob,
um nach dem Rechten zu sehen.

Unvergessen sind auch seine Beitrage
zu den Festen der Sektion zum 100
jahrigem Bestehen der Sektion Barmen
im Jahr 1996 und zum 100 jahrigem
Bestehen der Barmer Hiitte im Jahr
2000, immer unterstitzt auch von sei-
ner Frau Eva. Um das Schmucken mit
Bandern und Litzen aus Barmen
sicherzustellen wurden die Schulkon-
takte von Volker eingebracht. Unver-
gessen auch die Versteigerungen von
Kerzen die Volker zum Wohle der
Sektion im Gemeindesaal von St.
Jakob durchfihrte. Wichtig war Volker
lange Jahre das Verschicken der
Geburtstagsbriefe und die Advents-
feiern der Albertrosse, die er gerne
zum Jahresende besuchte. Sein
langjahriges Arbeiten flr die Sektion
Barmen wird Volker unvergessen
machen.

Der Vorstand

Wanderwoche in der Hohen Tatra mit
dem Bergsteigerverein ,Metropol aus
unserer Partnerstadt KoSice im Jahr
1988.

Ab 1996 Ubernahm Joachim verant-
wortlich das Mitgliedermagazin: ,Das
Blattchen®, aus dem spater das ,Wup-
pertal Alpin“ wurde. Er versorgte uns in
den letzten 25 Jahren mit Informatio-
nen rund um die Bergaktivitaten der
Sektion Barmen.
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~er bei der Organisation
. der Wanderungen in die
Ostalpen mit vielen
Gruppen seine umfang-
reichen Kenntnisse ge-
teilt und erlebnisreiche
#» Wanderungen mitgestal-
o tet.

Ein zweiter Schwerpunkt
seiner Arbeit war die Auf-
arbeitung der Sektions-
geschichte als Archivar.

Joachim setzte sich sehr
fur das DAV-Tourenportal
alpenvereinaktiv.com ein
und arbeitete bis Januar
2021 zusammen mit dem
Hauptverein und dem
AVS Bozen an einer Bro-
schire Uber die Rieserfer-
nerrunde.

. Wir trauern um Joachim
und empfinden tiefes
Mitgefuhl fir seine Frau
Rita und die Tochter
Anja und Andrea.

Als einer der besten Ken- ' . Der Vorstand
ner des Defreggentals hat der Sektion Barmen
Heinz Michelitsch

Wir trauern um unseren langjahrigen Mitarbeiter und um unser Vereinsmitglied

Heinz Michelitsch hat uns in den letz-

Heinz Michelitsch, ten Jahrzehnten bei der Betreuung der
St. Jakob/ Erlsbach, Barmer Hitte immer tatkraftig unter-
gest. am 26.03.2021 stutzt. Er hat vor Ort die Voraussetzung

fur erfolgreiche Arbeitseinsatze ge-
schaffen. Das Hutten- und Wege-
bauteam wird seine Erfahrung,
sein Fachwissen und Routine
sehr vermissen und seine Hilfe in
dankbarer Erinnerung behalten.

Mit seiner ruhigen und freundli-
chen Art hatte er auch fur die
Familiengruppe und den Gasten
des Barmer Hauses immer ein
offenes Ohr.

Unser Mitgefihl gilt seiner Frau
Silvia

Der Vorstand,
das Huitten- und Wegebau Team
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Sportangebote der Sektionen

Bitte schaut auf unserer Homepage bzw. in der Tagespresse, wann und wie sich
die Situation bzgl. HallenschlieBung/ -6ffnung entwickeln.

Gymnastik

Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:
Lockern, beweglich machen, dehnen, kraftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabandern, Ballen,

Staben, Spielen usw. Entspannungsiibungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:15 - 20:45 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle des Gymnasiums
Kothen, Schluchtstralie 34,
Wuppertal

Ansprechpartner: ==
Irene Falk, Tel.: 0202 / 87 02 929, i.falk.wtal@t-online.de
Hans-Joachim Urbaniak, Tel.: 0202 / 46 27 15,
Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Siehe auch bei www.dav-barmen-wuppertal.de unter “Vortrage &
Veranstaltungen® bei “Regelmafiges”

Ballsport/ vorzugsweise Basketball

Treffpunkt:
mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr (nicht in den Schulferien),
Turnhalle Johannisberg 20, Wilhelm-Doérpfeld-Gymnasium,
neben der Stadthalle Wuppertal

Ansprechpartner: Gottfried Deter, Tel.: 0160 / 4453354 grdeter@online.de

Klettertrainer gesucht

fur die Jugendleistungsklettergruppe der Sekt. Barmen und Wuppertal

- Du hast eine Wettkampftrainer- oder vergleichbare sportliche Ausbildung

und/oder Erfahrung im Wettkampfbereich?

- Wettkampfklettern begeistert dich und du liebst es andere zu motivieren?

- Du hast Lust die Athleten auf Wettkampfen zu begleiten?
Dann melde dich bei Ralf Grote (Ralf Grote@DAV-Wuppertal.de)

oder Birgit Ritter (Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de).

Die Gruppe trainiert dienstags von 18:30 - 20:30 Uhr und sucht ab sofort eine
zweite Person fiir das Trainerteam. Die Sektion Barmen und Wuppertal fordern
diese Tatigkeit mit 10,-€ pro Trainerstunde.

4 Sommer 2021
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Ausbildungsreferat i
Infos zum Klettern @J %,,; :,t.::;mesn

Kletterkurs besuchen ! o
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Kletterschein bekommen ! i PAV-Kietteys., “ et
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Mit dem DAV Kletterschein mochte der A :

DAV das Klettern und Sichern in Klet- E;:

terhallen sicherer machen. Er ist ver- o

gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer

Verbande, z.B. dem Schwimmabzeichen

"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope™ und "Vorstieg".

Vor allem Anfangern empfehlen wir, einen solchen Kletterkurs zu belegen, an des-
sen Ende man die Prifung zum Kletterschein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis Uber Sicherungstechniken und Klettervermogen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebihren, Ausristung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter:
www.DAV-Barmen-Wuppertal.de / www.Wupperwande.de

Klettergarten Spreeler Miihle

Buchungen bei:
Sabine Baumer, Geschéaftsstelle der Sektion Barmen,
E-Mail: Barmen@DAV-Barmen.de, Tel.: 0202 / 281518-20,
dienstags von 16 bis 19 Uhr und
freitags von 15 bis 18 Uhr

Malermeister Stefan Bergerhoff
Edith-Stein-Strae 50 « 42329 Wuppertal

er erh Off Tel.: 02 02/2 54 10 57 * Mobil: 01 71/6 27 72 61
g Fax: 02 02/2 54 10 58

HALERH EISTER EMail: info@malermeister-bergerhoff.de

Ey )
ISRINIT-E

Tapezieren Anstrich freie kreative Fassaden-  Teppich
Gestaltung anstrich verlegung
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Kursprogramm und Covid-19

Die anhaltende Covid-19 Pandemie hat weiterhin Auswirkung auf den Bergsport
und unser Ausbildungs- und Tourenprogramm. Leider konnten im ersten Halbjahr
2021 vielen Kurse nicht wie geplant durchgefihrt werden bzw. fiir einige anste-
hende Kurse ist die Durchfiihrung nach aktueller Lage fraglich. Wir hoffen, dass
wir lhnen fiir einen Teil der ausgefallenen Kurse Ausweichtermine anbieten kén-
nen. Die Termine werden auf unserer Homepage zeitnah veréffentlicht.

Die Durchfiihrung der ausgeschriebenen Kurse und Touren richtet sich nach den
aktuellen Anordnungen des Bundes bzw. Landes und erfolgt unter Einhaltung der
Schutz- und Hygienekonzepte fiir den Bergsport sowie Ubernachtungen auf
Berghutten.

Im Falle einer Kursdurchfiihrung sind die vorgegebenen Hygienestandards ver-
pflichtend. Ein Kurs wird allerdings nicht durchgefiihrt, wenn die gesetzlichen
Anordnungen dies nicht erlauben oder eine Kursdurchfihrung nicht vertretbar ist
(z. B. die betroffene Region wird zu einem Hochrisikogebiet erklart).

Update zum aktuellen Kursprogramm 2021

Wir setzen unsere Ambitionen weiter fort und bieten in diesem
Jahr zahlreiche Veranstaltungen an. Einige Ausbildungskurse
und Touren sind bereits ausgebucht, sie werden deshalb in
diesem Heft nicht erneut ausgeschrieben.

Es gibt aber noch einige freie Platze in verschiedenen Kursen, aus Platzgriinden
kdnnen wir in dieser Ausgabe leider nicht alle Kurse und Touren verdffentlichen:

* Grund- und Sonderkurse im Bereich Felsklettern
» Grund- und Aufbaukurse Bergwandern
» Gemeinschaftsfahrten

Erfreulich ist das zunehmende Interesse an Kursen im Bereich Bergwandern: Ob
Wandertouren im Allgau, Chiemgau oder Wilder Kaiser, der Klassiker E5 oder ein
Aufbaukurs von Hutte zu Hutte in Osttirol — fur einige Veranstaltungen gibt es
noch freie Kapazitaten.

Das vollstandige Ausbildungs- und Tourenprogramm flr 2021 findet lhr in der
Geschéftsstelle sowie auf unserer Homepage unter ,Ausbildung & Touren®:

https://dav-barmen-wuppertal.de/kurse-touren/

6 Sommer 2021



DAV - SEKTIONEN BARMEN & VWWUPPERTAL

3.

N\

<3
-=-2°
N

A

Fels-Klettern Alpinklettern 1

Tannheimertal (Gimpelhaus)
20. bis 26.06.2021

Ziel des Kurses ist, die Teilnehmer in die Lage zu versetzen, entsprechend ihrer
klettertechnischen Fahigkeiten mehrseillangige bereits eingerichtete Felskletter-
routen im alpinen Gelande selbststandig und sicher begehen zu kénnen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Alpinklettern 1

Programm:
Theorie / Praxis:  Der Kurs beinhaltet den Auf- und Abstieg zum Gimpelhaus,
5 Tage Ausbildung im Gebiet der Rote Fliih und Gimpel.

Inhalt:
Ausrustungskunde, Knotenkunde, Gehen im alpinen Gelande, Sicherungstechnik,
Standplatzbau, Abseilen, Tourenplanung und Orientierung.

Ausristung:  Bergschuhe und Kletterschuhe, Hiftgurt (evtl. Brustgurt),
Steinschlaghelm, 1 HMS- Karabiner, 3 Schraubkarabiner, 1
Normalkarabiner, 1 Abseilgerat, 2 Bandschlingen (1x120cm/
1x60cm) und 3 Prusikschlingen (5mm a 4/2/0,6m)

Eine detaillierte Liste wird zugeschickt. Teile der Ausristung
kénnen bei der Sektion ausgeliehen werden.

Voraussetzung:  Technik: Vorheriger Besuch der Grundkurse Felsklettern
(Stufe1 - 3) oder Nachweis entsprechender Touren. Ebenso
wird Trittsicherheit im steilen und ungesicherten Schrofen-
gelande vorausgesetzt.

Kondition: Eine solide Grundkondition, um Klettertouren mit
Auf-/Abstiegen von 4 — 8h zu bewaltigen.

Leistung:  Ausbildung, Organisation, Fiihrung, Info-Material.
Kosten: EUR 135.- pro Person auf das Konto Sparkasse Wuppertal,
IBAN DE94 3305 0000 0000 5320 85 sind mit der Anmeldung

zu entrichten.

Kursleiter:  TCB Franz Josef Curten, Burger Str. 262 42859 Remscheid,
Tel: 02191 39852, E-Mail: ficuerten@DAV-Barmen.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Sommer 2021 7
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Anspruchsvolles fur Genieer
Zu FuB tber die Alpen in 8 Tagen

als gefiihrte Tour
im Juni sowie im September/Oktober 2021

Auf dem ,klassischen E5“ Uberschreiten wir auf rund 120 km Wegstrecke in 7 Tages-
etappen die Allgauer, Lechtaler, Otztaler und Sarntaler Alpen. Die Anstrengungen fiir die
zu bewaltigenden insgesamt rund 8000 Hm werden von einer wunderschonen Natur-
landschaft belohnt. Die Tour ist so ausgelegt, dass sich sowohl ,Einsteiger” als auch die
Lalteren Semester ab 55+ wohl fiihlen und dieses Erlebnis genieRen kénnen. Die Uber-
nachtungen sind Uberwiegend im Tal vorgesehen. Der hdchste Punkt auf der Tour liegt
bei 3000 Metern und somit schon im Hochgebirge. Trittsicherheit und eine gute Kondition
sollten wir fur diese mehrtéagige Bergwanderung mitbringen.

Kurszuordnung: Grundkurs Bergwandern

Vorgesehener Ablauf:
1.Tag: Anreise/ Ubernachtung im Raum Oberstdorf
2.Tag: Start der ersten Tagesetappe frih morgens in Spielmannsau
Ziel der 7. Tagesetappe ist die Hirzer-Hutte
9. Tag: als Zeitpuffer geplant, ggf. Abschlusstour auf den Hirzergipfel
10. Tag:  Abfahrt mit der Seilbahn nach Saltaus => Busrickfahrt Oberstdorf

! Anderungen durch Wetter, Krankheit, Covid19 oder Ahnlichem sind méglich!

Ausristung:  Geeignete feste Bergschuhe, wetterfeste Kleidung fir Alpinge-
lande, Stdcke (empfehlenswert), passender Rucksack fiir Mehr-
tagestouren. Eine detaillierte Ausristungsliste wird besprochen.

Voraussetzung: ~ Wir bewegen uns in der Regel auf gut begehbaren Bergpfaden.
Einige Passagen liegen im steilen Gelande, erfordern aber keine
klettertechnischen Kenntnisse. Im Juni/Juli kbnnen wir noch auf
vereinzelte Altschneefelder treffen. Sie haben bereits erste Tages-
touren in den Bergen gemeistert und fuihlen sich trittsicher und
schwindelfrei. Sie besitzen eine solide Kondition, um Gehzeiten
von 5 — 8 Stunden und Auf/Abstiege bis zu 1000 Hm mit Genuss
(kein Hasten) zu bewéltigen. Fir weitere Anfragen im Vorfeld
stehe ich gerne telefonisch zur Verfligung. Ein Vortreffen der
Teilnehmer wird obligatorisch vorausgesetzt.

Leistung:  Organisation, Fiihrung
Kosten:  EUR 175.- pro Person auf das Konto Sparkasse Wuppertal,
IBAN DE94 3305 0000 0000 5320 85 sind mit der Anmeldung zu
entrichten.

Kursleiter: WL Michael Gébel, Kolpingstr.8, 42477 Radevormwald,
Tel: 0171 1282399, E-Mail: Michael.Goebel@DAV-Barmen.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen bzw.
Anfragen.
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Bergwanderwoche

Tagestouren in den Allgéuer Alpen
als gefiihrte Tour
Ende Juni sowie September/Oktober 2021

Wild zerrissene Felsgipfel im Wechsel mit sanften Hligeln, bllitenreiche Wiesen, glan-
zende Seenaugen in stillen Bergkesseln, steil emporstrebende Gras- und Waldflanken:
das ist unser wunderschénes Allgau. Dies wollen wir im Raum Fischen / Sonthofen alles
selbst erkunden und erleben. Trittsicherheit und eine gute Kondition sollten wir fir die
geplanten Tagestouren mitbringen. Aber wir lassen uns so viel Zeit, um auch alles
genieflen zu kdnnen. Angesprochen sind sowohl Einsteiger als auch altere Semester.

Kurszuordnung: Grundkurs Bergwandern

Vorgesehener Ablauf:
An- und Abreise erfolgt jeweils Samstag
Kursinhalt:  Gefiihrte Tagestouren auf erlebnisreichen Pfaden und Graten zu
tollen Gipfeln, u.a. vorgesehen: Stuiben, Siplinger, Entschenkopf
und Ifen
! Anderungen durch Wetter, Krankheit, Covid19 oder Ahnlichem sind méglich!

Ausrustung:  Geeignete feste Bergschuhe, wetterfeste Kleidung fir Alpingelan-
de, Stocke (empfehlenswert), passender Rucksack fiir Tagestou-
ren. Eine detaillierte Ausriistungsliste wird besprochen.

Voraussetzung: ~ Wir bewegen uns in der Regel auf gut begehbaren Bergpfaden.
Die Auf- und Abstiege liegen teilweise im sehr steilen Gelande. In
den Gipfelzonen kdénnen uns vereinzelt kurze, aber durchaus
leichte Kletterpassagen Uberraschen. Im Juni/Juli treffen wir ggf.
noch auf vereinzelte Altschneefelder. Sie haben bereits erste
Wanderungen in den Bergen gemeistert und flhlen sich trittsicher
und schwindelfrei.

Sie besitzen eine solide Kondition, um Gehzeiten von 5 -8
Stunden und Auf/Abstiege bis zu 1000 Hm mit Genuss (kein
Hasten) zu bewaltigen.

Fur weitere Anfragen im Vorfeld stehe ich gerne telefonisch zur Verfliigung. Ein Vortref-
fen der Teilnehmer ist obligatorisch und notwendig, insbesondere zur Klarung der Un-
terbringung.

Leistung:  Organisation vor Ort, Flihrung
Kosten:  EUR 95.- pro Person auf das Konto Sparkasse Wuppertal,
IBAN DE94 3305 0000 0000 5320 85 sind mit der Anmeldung zu
entrichten.
Kursleiter: WL Michael Gobel, Kolpingstr.8, 42477 Radevormwald,

Tel: 0171 1282399, E-Mail: Michael.Goebel@DAV-Barmen.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen bzw.
Anfragen.
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Sicherungstechnik

Klettersteige
03. und 04.07.2021

Klettersteige sind keine erleichterten Kletterrouten, sondern haben ihre eigenen
Gesetzmaligkeiten. Diese muss man kennen und ihre Bewaltigung lernen. Hierbei
geht es nicht nur um die eigene Sicherheit, sondern auch um die der anderen
Klettersteiggeher.

In diesem Kurs lernen Sie den theoretischen Hintergrund sowie den praktischen
Umgang mit der speziellen Klettersteig-Ausrtstung kennen. Das richtige Verhalten
auf Klettersteigen gehort ebenfalls zum Inhalt des Kurses.

Kurszuordnung: Klettersteige - Grundstufe

Kursinhalte:
- Personliche Anforderung
- Ausristung
- Begehen von Klettersteigen
- Die richtigen Handgriffe
- Objektiv — subjektiv: Die Schwierigkeit mit den Schwierigkeiten
- Gefahren am Klettersteig

Vorgesehener Ablauf:
Sa. und So.: in regionalen Klettergarten. Bei einem Vortreffen wird die
detaillierte Ausristungsliste besprochen. Weiter erhalten Sie
Informationen zur persdnlichen Ausristung und zum organi-
satorischen Ablauf.

Ausristung:  Festes Schuhwerk, Klettergurt, Helm, Klettersteigset (die
alpintechnische Ausristung kann lhnen zur Verfliigung gestellt
werden).

Voraussetzung:  Technik: Klettersteigerfahrung ist nicht erforderlich.
Kondition: Korperliche Fitness mit etwas Kraft in den Armen
und Handen ist erforderlich.

Leistung:  Ausbildung und Organisation sowie Stellung der alpintechni-
schen Ausristung.
Kosten:  EUR 45.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter:  TBHT Jirgen Briickner, Dornréschenweg 34,
42111 Wuppertal, Tel.: 0202 / 72 05 39,
E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Uber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Huttentour fur Fortgeschrittene

Aufbaukurs Bergwandern, Lasérlinggruppe, Osttirol
25. bis 29.07.2021

Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs Bergwandern auf und richtet sich an sportli-
che Bergwanderer, die ihr Konnen vertiefen (oder auffrischen) mdchten. Die Aus-
bildung findet wahrend der Huittentour statt.

Kurszuordnung: Aufbaukurs Bergwandern

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie:  Tourenplanung, Wetterkunde, Nationalpark & alpine Flora
Praxis:  Sicheres Begehen von roten und schwarzen Bergwegen,
auch mit seilversicherten Stellen, praktische Wetterinterpre-
tation, Orientierung im weglosen Gelande

Vorgesehener Ablauf:
So:  Anreise/ oder Ubergang vom Grundkurs zum Barmer Haus
Mo - Mi:  Aufstieg zur Reichenberger Hiitte, tiber Lasérling Hohenweg,
Muhs Panoramaweg zur Bergersee Hutte, Lasorlinghutte,
Speickboden.
Do: Abstiegstour und Abreise (oder Ubernachtung im Barmer
Haus)

Je nach Verhaltnissen gibt es auf der Tour jeden Tag Gipfelmoglichkeiten, z.B.:
Finsterkarspitze (3029), Gosleswand (2912), Saulis (2850), Bachlenkenkopf
(2759) und Lasorling (3089)

Ausristung:  Wanderstiefel, wetterfeste Kleidung, Stocke — Ausristungs-
liste folgt.

Voraussetzungen: Technik: Trittsicherheit, auch in Firn & Gerdll. Ein Grundkurs
Bergwandern sollte absolviert, oder die Kenntnisse sollten
anderweitig erworben worden sein.

Kondition: Eine gute Kondition um Gehzeiten von bis zu 8
Stunden und Auf-/Abstiege von bis zu je 1500 hm pro Tag mit
Gepack gut zu bewaltigen, sollte vorhanden sein.
Teilnahmeberechtigt sind aus versicherungstechnischen
Grunden nur DAV Mitglieder.

Kosten:  120,- Euro pro Person, sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Zusétzliche Kosten fallen vor Ort an, z.B. fiir Transfer, Uber-
nachtung und Essen.

Kursleiterin: ~ TCBW Sapi Ullrich, Tel.: 01577 6555124,
E-Mail: Sapi.Ullrich@DAV-Barmen.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber die Kursleiterin. Entscheidend flr die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Sicherheitstechniken

Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith)
24.07.und 25.07.2021

Nicht alle Kletterrouten sind mit Haken ausgestattet oder die Hakenabstande sind
sehr weit. Das Anbringen von mobilen Sicherungsmitteln bringt hier mehr Sicher-
heit. Das niederséchsische Felsgebiet bietet uns ein ideales Ubungsgelande. Wir
trainieren den Einsatz verschiedener Sicherungsmittel wie z. B. das Legen von
Klemmkeilen, das Setzen von Friends sowie das Fadeln von Sanduhren mit dem
Kursziel, selbstédndiges Klettern und Absichern von Sportkletterrouten.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie/Praxis:  Ausrustungskunde, Erkennen und Beurteilung von Siche-
rungsmaoglichkeiten, Anbringen und Handhabung mobiler
Sicherungsmittel, Klettern im Toprope sowie im Vorstieg.

Vorgesehener Ablauf:
Theorie:  Datum und Ort wird abgestimmt. Die Teilnahme an diesem
Ausbildungsabend ist obligatorisch.
Ausbildungstag 1-2:Sa, 24.07.2021, 09:00 Uhr Treffpunkt im Ith (Ecke B240 / ,Auf
dem Ith* Holzen) Ubernachtung auf dem nahegelegenen
Zeltplatz. Die Anreise am Freitagabend ist empfehlenswert.
Heimreise: am So, 25.07.2021 ab ca. 16:00 Uhr. Dazwischen werden
Ihnen die Inhalte dieses Kurses vermittelt.
Ausristung:  Die komplette, personliche Kletterausriistung ist obligatorisch:
Kletterschuhe, Huftgurt, Kletterhelm, 1 Sicherungsgerat (nur
Autotuber oder Halbautomat), 3 Schraubkarabiner, 2
Schnappkarabiner, 4-5 Expressen, 3 Bandschlingen (2x60,
1x120cm), 1 Kurzprusik (30cm vernaht), 5 Klemmkeile (mittle-
re GrofRe) und 2 Friends (mittlere GroRRen)

Voraussetzung:  Technik/Kondition: Selbstandiges Klettern in
Sportkletterrouten (Fels) im IV. Schwierigkeitsgrad. Die ent-
sprechenden Seil- und Sicherungstechniken inkl. dem Ab-
bauen von Routen durch Ablassen und Abseilen missen
ebenso voll beherrscht werden.

Kosten:  EUR 60.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten.
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Organisation sowie Stellung der
technischen Ausristung.
Kursleiter: TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 4424185,
E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Eisgrundkurs

in Fels und Eis auf der Rauhekopfhlitte (Kaunertal)
07. bis 14.08.2021

Achtung - gednderter Termin

Sie haben bereits anspruchsvolle Bergwanderungen und Hoéhenwege in den Alpen unter-
nommen, sind schwindelfrei und trittsicher in weglosem Geladnde. Sie méchten die not-
wendigen Fahigkeiten/Techniken fir das eigenstédndige Durchfihren von leichten
Hochtouren in weglosem Gelénde und auf Gletschertouren erlernen. Dann bietet der Kurs
fur sportliche Einsteiger eine gute Méglichkeit. Kursziel ist das Erlernen und Uben der
Techniken.

Die einfach ausgestattete Rauhekopfhitte (2.732m) bietet eine urspriingliche Huttenat-
mosphare und liegt zudem ideal, um die vorgesehenen Kursschwerpunkte zu vermitteln.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Grundstufe

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis:  Gehen im weglosen alpinen Gelande, Pickel und Sicherungstech-
niken mit Schwerpunkt Firn und Eis, Steigeisentechnik im Firn und
Eis, Spaltenbergung, Selbstrettung Tourenplanung/ Orientierung
und Spuranlage im Gletschergelande, Ausristungskunde; Alpine
Gefahren und Erste Hilfe.

Vorgesehener Ablauf:
Sa.:  Anreise; 2x Talibernachtung, Ausbildung
Mo. bis Fr..  Ausbildung Eisbruch; Gletscher; Ubungsfelsen, Trainingstouren
Sa.:  Abstieg und Rickreise.
Méogliche Trainingstouren werden je nach Wetter und Bedingungen festgelegt.

Ausristung:  Hochtourentaugliche Ausrustung und steigeisenfeste Schuhe,
Steigeisen, Pickel, Gletscherausristung. Beim Vortreffen wird die
detaillierte Ausrlstungsliste besprochen. Weiter erhalten Sie
Informationen zur persénlichen Ausristung und zum organisatori-
schen Ablauf.

Voraussetzungen:  Technik: Trittsicherheit in steilem, ungesichertem Schrofengelédnde,
schwindelfrei. Gletschererfahrung ist nicht notwendig, die Fahig-
keiten der Aufbaustufe 1 Bergwandern sind jedoch von Vorteil. Die
Teilnahme am Vortreffen ist obligatorisch (ein Abend bzw. ein
Samstag Vormittag).

Kondition: Eine solide Kondition sollte vorhanden sein, um Gehzei-
ten von bis zu acht Stunden mit Rucksack zu bewaltigen.

Leistung:  Organisatorische Vorbereitung, Filhrung/Ausbildung, Stellung der
Seile und - soweit ausreichend vorhanden - alpintechnische Aus-
rustung

Kosten:  EUR 170.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter: ~ TBHT Jirgen Briickner, Dornréschenweg 34,

42111 Wuppertal, Tel.: 0202 720539,
E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Sofort und nur Uber den Kursleiter. Entscheidend fur die Teilnahme
ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Aufbaukurs Fels-Klettern

Mehrseilldngen in Klettergérten
12. und 14.08.2021

In den vergangenen Jahren wurden neue Klettergebiete im Bergischen Land sowie
Sauerland erschlossen. Einige dieser Routen haben Langen von Gber 50 m und
erfordern erweiterte, sichere Kenntnisse im Umgang mit der Mehrseillangentechnik.
Du kletterst bereits regelmafig im Fels und verfugst Gber die Kenntnisse der gan-
gigen Sicherungstechniken in Einseillangen-Kletterrouten. Kursziel ist das sichere
und eigenstandige Begehen von Mehrseillangen in heimischen Klettergarten mit
Einrichten von einem Zwischenstand, Nachsichern des Seilpartners und Abseilen
Uber die Kletterroute.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:

Theorie / Praxis:  Wiederholung der elementaren Sicherungstechniken, Stand-
platzbau an soliden Fixpunkten, HMS Sicherung tber Fix-
punkt, Taktische Ablaufe in Mehrseillangen einer Seilschaft,
Abseilen Uber mehrere Seillangen, Seilkommandos

Vorgesehener Ablauf:

Ausbildungstag 1: Donnerstag, den 12.08.2021 um 18:30 Uhr im Kletterzentrum,
Badische Str. 76

Ausbildungstag 2: Samstag, den 14.08.2021 um 09:00 am Kletterfelsen

Ausristung:  Vollstandige alpintechnische Ausriistung: Kletterschuhe,
Klettergurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-Karabiner, 3-4 Schraub-
karabiner, 1 Abseilgerat, 6-8 Expressen, 2-3 Bandschlingen
1,2m, 1 Kurzprusik 5mm

Voraussetzungen: Ein Grundkurs Felsklettern Stufe 1 - 3 muss absolviert wor-
den sein oder die notwendigen Kenntnisse wurden anderwei-
tig erworben. Im Fels kletterst Du regelmaRig im Vorstieg min-
destens den V. Grad. Die Teilnahme am ersten Ausbildungs-
tag (Donnerstag) ist obligatorisch.

Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Klet-
terseile
Kosten:  EUR 35.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten
Kursleiter:  TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 2424938,
E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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in Finale Ligure (Italien) @

25.09. — 02.10.2021
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Finale Ligure ist fir das Klettern legendar, und wer schon immer seine Technik, die

mentale Power und Ausdauer am Fels verbessern wollte, ist bei diesem Sonderkurs
genau richtig. Dich erwartet eine spannende Woche, an der wir mit Dir gemeinsam,

dein Kletter-Level auf die nachste Stufe bringen.

Kurszuordnung: Sonderkurs Bergsport Fels - Sportklettern

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie/Praxis:  Ausriistungskunde, Erkennen und Beurteilung von Sicherungs-
moglichkeiten, Anbringen und Handhabung mobiler
Sicherungsmittel, Klettern im Toprope sowie im Vorstieg,
Kennenlernen von neuen Klettergebieten und der respektvolle
Umgang mit Mensch, Tier & Natur vor Ort.

Vorgesehener Ablauf:

Theorie:  Datum und Ort wird abgestimmt. Die Teilnahme an diesem
Ausbildungsabend ist obligatorisch.

Ausbildungstag 1-6: Der genaue Treffpunkt am Samstag den 25.09.2021 um 18:00
Uhr wird noch bekannt gegeben, es wird sich um eine Pizzeria
handeln ;)

Jeder Teilnehmer ist selbststéndig fur die Buchung einer nahe-

gelegenen Unterkunft zustandig, es kann mit dem Kursleiter

diesbezliglich Ricksprache gehalten werden.

Die Heimreise erfolgt am Sa, 02.10.2021 nach dem Frihstlck.

Dazwischen werden lhnen die Inhalte dieses Kurses vermittelt.
Ausristung:  Die komplette, personliche Kletterausriistung ist obligatorisch:

Kletterschuhe, Hiftgurt, Kletterhelm, 1 Sicherungsgerat (nur

Autotuber oder Halbautomat), 3 Schraubkarabiner, 2 Schnapp-

karabiner, 4-5 Expressen, 3 Bandschlingen (2x60, 1x120cm),

1 Kurzprusik (30cm vernaht).

Voraussetzung:  Technik/Kondition: Selbstandiges Klettern in Sportkletterrouten
(Fels) im V Schwierigkeitsgrad. Die entsprechenden Seil- und
Sicherungstechniken inkl. dem Abbauen von Routen durch
Ablassen und Abseilen mussen ebenso voll beherrscht werden.

Kosten:  EUR 180,- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten.
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Organisation sowie Stellung der
technischen Ausrustung.
Kursleiter:  TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 / 4424185,
E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Uber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Grundkurs Bergwandern

in den Chiemgauer Alpen
29.09.- 03.10.2021

Unsere flnftagige Huttenwanderung richtet sich an sportliche Einsteiger und vermittelt
neben den praktischen Fahigkeiten auch die wichtigen Grundlagen der Tourenplanung,
Wetterkunde und Ausristung.

Die Chiemgauer Alpen bieten perfekte Bedingungen, um sich mit dem Bergwandern und
der Ubernachtung auf gemiitlichen Berghiitten vertraut zu machen. Sanft und meist
bewaldet steigen hier die Berge an und gipfeln in interessanten Felsgraten, wie z.B. der
Kampenwand, die weithin sichtbar am Ende des Kurses als Gipfeloption mdglich ist.

Wir wandern funf Tage lang durch diese wunderschdne, herbstliche Landschaft von
Hutte zu Hitte, erlernen die Grundlagen fiir eigenstédndige Bergwanderungen, erleben
eine traumhafte Bergkulisse und als Option eine Gipfelbesteigung bei Sonnenauf- oder
Untergang.

Kurszuordnung: Bergwandern - Grundstufe

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie:  Tourenplanung, Wetterkunde, Ausrustungskunde, alpine Gefah-
ren
Praxis:  Sicheres Begehen von mittelschweren Bergwegen und Steigen,
Steigen im Schrofengelédnde, Begehen von leichten Felspassa-
gen, Trittschulung, Orientierung, Gehen mit Stocken

Vorgesehener Ablauf:
Theorie: Dienstag, 14.09.2021 um 18:30 im Kletterzentrum, Badische Str.
76
Praxis:  Treffpunkt ist Mittwoch, der 29.09.2021, um 09:00 in Hohen-

aschau im Chiemgau. Kursende Sonntag und Abstieg. Gipfel-
optionen auf der Tour sind Geigelstein, Spitzstein und die Kam-
penwand. Spitzstein ggf. bei Sonnenauf- oder Untergang.

Ausrlstung:  Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, Tourenrucksack. Eine
Ausrustungsliste folgt.

Voraussetzungen:  Gute Kondition, um mit Genuss jeden Tag bis zu 10 km und 900
- 1000 H6henmeter im Auf- sowie Abstieg zu gehen. Erste Erfah-
rung im Begehen mittelschwerer Bergwege und Pfade.

Leistung:  Ausbildung und Organisation
Kosten:  EUR 110.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Vor Ort entstehen weitere Kosten fir Unterkunft und Verpflegung.
Kursleiterin:  Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 73170852,
E-Mail: Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur lber die Kursleiterin. Entscheidend flr die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Schnupperkurs Fels-Klettern

flir Anfénger
02.10.2021

Sie interessieren sich fiir den alpinen Bergsport und moéchten gerne selbst Ihre
ersten Kletterversuche an gesicherten Kletterfelsen in der Umgebung unterneh-
men?

In Kleingruppen werden Sie an unterschiedlichen Kletterstationen |hre Fahigkeiten
ausprobieren konnen: Kursziel ist das gesicherte Begehen von leichteren Kletter-
routen, Klettersteigpassagen sowie das Abgelassen werden von eingerichteten
Kletterrouten. Die Sicherung wird dabei von Sektionsausbildern Gibernommen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Schulung der elementaren Klettergrundtechniken, gesichertes Klettern in leichteren
Kletterrouten und Klettersteigpassagen, abgelassen werden von Kletterrouten.

Treffpunkt:  Samstag, den 02.10.2021 im Klettergarten Spreeler Muhle,
Treffpunkt um 09:30 Uhr Parkplatz Wupperwande

Ausristung:  Berg-/Kletterschuhe oder bequeme Sportschuhe mit fester
Sohle, der Witterung entsprechend sportliche Kleidung

Voraussetzungen: Technik: Es ist keinerlei Klettererfahrung notwendig. Ein
wenig Sportlichkeit ist von Vorteil.
Bitte berticksichtigen Sie, dass in diesem Schnupperkurs
keine Ausbildung der Sicherungstechniken des Bergsports
erfolgt. Der Kurs richtet sich an Personen, die Felsklettern in
heimischen Klettergarten ausprobieren und das eigene
Interesse an diesem Sport wecken mochten.

Leistung:  Gesichertes Klettern in Kleingruppen, Stellung der Kletterseile
und der alpintechnischen Ausristung
Kosten: EUR 25.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten

Kursleiter:  Marian Bruns, Tel.: 0173 7791543,
E-Mail: Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Saisonabschluss

Alpines Hochtourentraining
30.10 bis 01.11.2021

Der Saisonabschluss fiihrt uns noch einmal ins herbst-/winterliche Hochgebirge und dient der
Verbesserung der Kenntnisse und Fahigkeiten fur eine selbstandige Durchfiihrung anspruchs-
voller Hochtouren mit alpiner Kletterei. Das Gebiet und die damit verbundenen Touren werden
kurzfristig festgelegt, da dies von den vorherrschenden Verhaltnissen und Wetterprognosen
abhangig ist. Voraussichtlich wird in einer noch gedffneten Hitte oder in einem Winterraum
Ubernachtet.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Hochtouren und Fels - Alpinklettern 1

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis: ~ Wiederholung Pickel- und Steigeisentechnik, Sicherungstechniken in
Fels und Eis, Gehen in der Seilschaft, Routenfindung, Orientierung
und Tourenplanung

Vorgesehener Ablauf:
Vortreffen:  Dienstag, den 26.10.2021 um 19:30 Uhr im Kletterzentrum, Badische

Str. 76
Kursablauf: ~ Wird nach Feststehen der Teilnehmer und des Gebietes bekannt gege-
ben.
Sa...  Anreise (nachts), Aufstieg, evtl. kleine Tour, Ausbildung
So.:  Tour, Ausbildung
Mo.: evtl. kleine Tour, Abstieg, Ruckreise

Ausristung:  Hochalpine Bekleidung inkl. steigeisenfester Bergschuhe. Kletter- &
Gletscherausriistung. Eine detaillierte Ausriistungsliste wird beim
Vortreffen besprochen.

Voraussetzungen:  Technik: Die Grundstufe Bergsport Eis und Bergsport Fels (Alpinklet-
tern 1) wurde absolviert oder die notwendigen Techniken wurden
anderweitig erworben. Du hast bereits Erfahrungen auf anspruchsvol-
len Hochtouren gesammelt, verfligst Uber sehr gute Trittsicherheit,
beherrschst den sicheren Umgang mit Steigeisen (Frontalzacken-
technik sowie Mixed-Klettern), tberwindest Firnaufschwiinge bis 45
Grad und kletterst alpin im oberen |ll. Grad. Die Teilnahme am Vortref-
fen ist obligatorisch.

Kondition: Du besitzt eine gute Kondition, um Gehzeiten mit Rucksack
von 6 bis 10 Stunden und Auf-/Abstiege von 800 bis 1.200 Hm mit
ausreichenden Kraftreserven zu bewaltigen.
Leistung:  Organisation und Durchflihrung der Tour
Kosten:  Teilnehmer, die in den Jahren 2019, 2020 oder 2021 bereits an alpinen
Kursen des Ausbildungs- und Tourenprogramms der Sektionen
Barmen & Wuppertal teilgenommen haben, brauchen fir diesen Kurs
keine Teilnehmergebihr zu entrichten. Sonstige Teilnehmer zahlen
EUR 120.- pro Person, die mit der Anmeldung zu entrichten sind.
Kursleiter: ~ TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 2424938,
E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur tber den Kursleiter. Entscheidend fiir die Teilnahme ist
die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Landesleistungszentrum
Nordrhein-Westfalen

Preise und

Offnungszeiten ‘;; ANDE

Kletterzentrum
L | i 5
Geoffnet: i i
Montag - Sonntag: 10:00 - 23:00 Uhr =
Telefon: 0202 / 2815180 & B
Fur die Benutzung der Kletterwand werden folgende Kostenbeitrage erhoben: i ’
DAV Mitglied DAV Mitglied
in anderen
1 Tragervereins* Sektionen Nichtmitglieder
Erwachsene - = -
Tageskarte 9,90 Euro 11,00 Euro 13,00 Euro o
10er Karte 89,00 Euro 99,00 Euro 117,00 Euro
3-Monatsabo* 54,00 Euro 60,00 Euro
Ja_r]resabo* 46,00 Euro 51,00 Euro
n
Jugendliche** 2
Tageskarte 7,50 Euro 8,50 Euro 10,50 Euro
10er Karte  ~ 67,50 Euro 76,50 Euro 94,50 Euro
3-Monatsabo* 45,00 Euro 50,00 Euro
Jahresabo* 39,00 Euro 44,00 Euro '
Kinder unter 13 ¥
- + Tageskarte 3 5,00'Euro 5,56 Euro - 7,00 Euro
10er Karte 45,00 Euro 49,00 Euro 63,00 Euro
3-Monatsabo* 27,00 Euro 30,00 Euro
Bouldern (.:lur Erw.)
i Tageskarte i + 6,50 Euro 7,00 Euro 9,00 Euro
B-10er Karte 58,00 Euro 63,00 Euro 81,00 Euro
3-Monatsabo* 43,00 Euro 48,00 Euro

e Tragerverein: Mitglieder der Sektionen' Barmen und Wuppertal des Deutschen Alpenvereins
* 3-Monatsabo und Jahresabo: Preis pro Monat
**Jugendliche bis 18 Jahre, Tarif gilt auch fir Schiiler, Studenten, Auszubildende, Zivil- und Wehrdienst
leistende -mit gliltigem Ausweis - {
£

Alle Angaben ohne rGewéhr. Es gelten die aktuell ausgehén.lﬁen Preise in den Wupperwéanden.

@ @ Wohnen in Wuppertal S Stadtsparkasse
Wuppertal
mm 2 e

GASTEHAUS OLYMPIA

. . V@ Aiotischotss-
St. ]ﬂfmgﬂ\l f.kff.wrf_’g_gf.mfaf ‘\“ " goso“sicaﬂ mbHI
uppertal
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Die Felsen-Arena ...

... Wachst zu einem Klettergarten
Fotos: Manuela Schmidt (2021)

In den vergangenen Mo-
naten berichteten wir be-
reits Uber den zukunfti-
gen Klettergarten im
Wuppertaler Osten auf
dem Sportplatzgelande
Hofen. Die Felsberau-
mung ist Dank zahlrei-
cher Helfer weit vorange-
schritten und durch tat-
kraftige Arbeitseinsatze
sind gut kletterbare Fels-
wande freigelegt. In der
bis zu 15 Meter hohen
JFelsen-Arena“ werden
vermutlich ca. 35 Routen
fur die Kletterer einge-
bohrt. In den niedrigeren
Wandabschnitten entste-

hen zuséatzlich auch Boul- -

der.

Der Fortschritt der Felser-
schlieBung ist gut erkennbar
und wir hoffen, dass noch in
diesem Jahr die ersten Fels-
wande der Klettergemeinde
zur Verfligung stehen.

Im Rahmen der ErschlieBung
des neuen Klettergartens
Ubernehmen die beiden Sek-
tionen Barmen & Wuppertal

| des Deutsche Alpenvereins

auch Verantwortung fiir den
Naturschutz:
Hierfir werden Wildblumen-
wiesen mit regiotypischen
Pflanzen, Benjeshecken und
Trockenmauerwerk direkt
! an Wuppertals Talachse
angelegt. Diese sind ein
wertvoller Einsatz fiir den
Naturschutz und bieten
fir eine Vielzahl von In-
sekten und kleinen Sau-
getieren Lebensraum
s und eine wichtige Nah-
" rungsquelle.

~ Im Juni 2021 finden zwei
kostenlose Online Work-
shops statt. Wir méchten
{ mit Ihnen Uber unser
Vorhaben ins Gesprach
kommen und Sie anre-
gen und unterstitzen,
solche Wildblumen-

20
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wiesen, Benjeshecken und/oder
Trockenmauern vielleicht auch in lhrem  Ansprechpartner (Felsen-Arena):
privaten Garten anzulegen. Robert Wieczorek

Online Workshop

Regiotypische Wildblumenwiesen Deutscher Alpenverein
Sektionen Barmen & Wuppertal

Wildblumenwiesen sind pflegeleichte Augenweiden, die fiir eine Vielzahl von
Insekten und kleinen Saugetieren Lebensraum und eine wichtige Nahrungsquelle
bieten. Im stadtischen Raum sind diese Flachen leider immer noch viel zu selten.

Im Rahmen der ErschlieBung eines neuen Klettergartens in Wuppertal legt der
Deutsche Alpenverein eben solche Wildblumenwiesen mit regiotypischen Pflan-
zen direkt an Wuppertals Talachse an.

Gerne mochten wir unser Wissen hierzu mit lhnen teilen, Uber unser Vorhaben ins
Gesprach kommen und Sie anregen und unterstiitzen solche Wildwiesen viel-
leicht auch in lhrem privaten Garten anzulegen.

Danach besteht die Mdglichkeit, individuelle Termine flr eine kurze praktische
Einfiihrung zu vereinbaren.

Ort:  Online-Workshop via Zoom; optionaler individueller Teil
(nur Einzelpersonen) vor Ort im Klettergarten ,Felsen-Arena“

Kosten:  kostenlos
Termin:  17. Juni 2021, 19 Uhr

Anmeldung:  per Mail bei Dr. Robert Wieczorek (Deutscher Alpenverein)
unter Robert.Wieczorek@DAV-Barmen.de

Geférdert durch:

Bundesministerium " Ministerium fir Heimat, Kommunales.
* des Innern, fir Bau STADTEBAU- Bau und Gleichstellung m
STADT WUPPERTAL

und Heimat FORDERUNG des Landes Nordrhein-Westfalen

Gemeinden

£
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Online Workshop

Benjeshecken & Trockenmauerwerk i

Deutscher Alpenverein
Sektionen Barmen & Wuppertal

Benjeshecken sind ein wertvoller Einsatz fir den Naturschutz. Sie bestehen aus
aufeinander gehauften Asten und Zweigen, wie sie beispielsweise beim Gehdlz-
schnitt als Abfall Gbrig bleiben. Mit einer solchen Totholzhecke kénnen Sie in
Ihrem Garten wichtigen Lebensraum fiir verschiedene kleine Tierarten schaffen.
Daruber hinaus stellt sie eine unkomplizierte Alternative zu pflegeintensiven
Hecken dar.

Trockenmauerwerke sind wichtige Biotope fiir zahlreiche Pflanzen und Tiere. Als
Trockenmauer bezeichnet man ein Mauerwerk, welches aus Bruch- bzw. Natur-
steinen ohne Zuhilfenahme von Mértel errichtet wird. In den Fugen findet man
besondere Pflanzengesellschaften, die sich an extreme Standortbedingungen
angepasst haben. Sie bieten ebenfalls einen wertvollen Lebensraum flr verschie-
dene Tierarten.

Im Rahmen der Erschlieung eines neuen Klettergartens in Wuppertal legt der
Deutsche Alpenverein solche Benjeshecken und Trockenmauern direkt an Wup-
pertals Talachse an.

In unserem ca. 60-minitigen Online-Workshop méchten wir sehr gern mit lhnen
Uber unser Vorhaben ins Gesprach kommen und Sie anregen und unterstiitzen
solche Benjeshecken und/oder Trockenmauern vielleicht auch in Ihrem privaten
Garten anzulegen.

Danach besteht die Mdglichkeit, individuelle Termine flr eine kurze praktische
Einflhrung zu machen.

Ort:  Online-Workshop via Zoom; optionaler individueller Teil
(nur Einzelpersonen) vor Ort im Klettergarten ,Felsen-Arena“
Kosten:  kostenlos
Termin:  24. Juni 2021 um 19 Uhr
Anmeldung:  per Mail bei Dr. Robert Wieczorek (Deutscher Alpenverein)
unter Robert.Wieczorek@DAV-Barmen.de

Geférdert durch:

Bundesministerium " Ministerium fir Heimat, Kommunales.
* des Innern, fir Bau STADTEBAU- Bau und Gleichstellung ’-i( m
STADT WUPPERTAL

und Heimat FORDERUNG des Landes Nordrhein-Westfalen )
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Bergsport-Gruppe

Bergsporttreff in Coronazeiten

Der regelmafig am 1. Dienstag im Monat um 20:00 Uhr stattfindende Bergsport-
Treff kann bis auf Weiteres nicht in der Sky-Sportsbar im Bayer Sportzentrum
Sonnborn stattfinden.

Die Lokation hat geschlossen.
Der neue Treffpunkt wird aus diesem Grund individuell neu festgelegt und auf der
Homepage der Sektion bekanntgegeben.

Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivita-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanitat sind hier "normal". Haufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitaten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhutte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gaste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vortrage zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kurzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag horen.

Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmaRiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelande ist flach und auch fur Laufanfanger gut
geeignet. Die Strecken fuhren weitgehend tiber Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).
Wann: immer Sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter
Treffpunkt:  Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend
erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Dusseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m groRer Parkplatz auf der rech-
ten StralBenseite.
Euer Bergsportwart, Thomas Panitz
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Mont Blanc Uberschreitung

liber die Cosmique Route
als Gemeinschaftsfahrt
22. bis 25.07.2021

Der Mont Blanc als héchster Berg der Alpen mit 4.810 m in dem franzdsischen Departe-
ment Haute-Savoie zieht auf der Normalroute Gber die Gouter-Hutte unzahlige Menschen
auf den imposanten Eis-Giganten. Die weitaus anspruchsvollere und weniger begangene
Cosmique-Route bietet eine Variante zum Uberschreiten des Mont Blanc an, die in dieser
Tour angegangen werden soll.

Die Besteigung des Mont Blanc liber seine beiden Briider, den Tacul und den Mont Maudit
ist durch Séracs, 50 Grad Eis-Flanken und standige Lawinengefahr durchaus anspruchs-
voll und weitaus risikobehafteter, als der Normalweg. Zusatzlich erfordert die Tour mit ca.
12 bis 15 h und 1.600 Hm rauf, 2.000 Hm runter eine sehr gute Kondition.

Die genaue Tourenplanung findet beim gemeinsamen Vortreffen statt.

Vorgesehener Ablauf:
Geplant ist die Uberschreitung von der Cosmique-Hiitte aus (3.600 m) fiir den Samstag,
Abstieg und Abreise am Sonntag. Wie man sich vorher akklimatisiert (beispielsweise
Donnerstag friih bereits auf der Hutte) wird im Vorfeld besprochen. Als Eingehtouren
waren die Turiner-Hutte oder der Tacul moégliche Ziele. Der genaue Ablauf wird den vor-
herrschenden Verhaltnissen angepasst. Auch ein Gebietswechsel ist durch das stets
wechselhafte Wetter mdglich. An- und Abreise in Fahrgemeinschaften. Zum gegenseitigen
Kennenlernen, zur weiteren Abstimmung und fir weitere Detailinformationen wird recht-
zeitig ein Vortreffen stattfinden.
Ausristung:  Westalpentaugliche Bekleidung sowie vollstandige Gletscheraus-
ristung.
Voraussetzung:  Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Gemein-
schaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektionsmitglieder.
Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwortung mit und
muss die nachfolgend beschriebenen Voraussetzungen voll
beherrschen und in der Lage sein, die gewahlte Route als
selbstandige Seilschaft zu begehen. Eine vorherige Akklima-
tisierung (mind. 4 bis 5 Tage auf liber 3.000 m) erfolgt vorab in
Eigenverantwortung des Teilnehmers.
Technik: Ein Grund- und Aufbaukurs Klettern sowie der Aufbaukurs
Bergsport Eis - Hochtouren mussen absolviert sein oder aber die
notwendigen Techniken wurden anderweitig erworben. Dariiber
hinaus musst Du schon Erfahrungen bei anspruchsvollen Hochtou-
ren in den letzten Jahren gesammelt haben.
Kondition: Sehr gute Kondition fir Auf- und Abstiege von 8 bis 13
Stunden mit Rucksack ist erforderlich.
Leistung:  Organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung.
Organisator:  Philip Bornhausen, Holsteiner StralRe 30, 42017 Wuppertal
Tel.: 0160 94125519,
E-Mail: Philip.Bornhausen@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur iber den Organisator. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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In Wuppertal werden schaukelige
Angelegenheiten zum FamilienspaR.

Mit dem Kanu auf Schatzsuche gehen. Diese und weitere
Veranstaltungen und Vorteile finden Sie in der TreueWelt.
Sie werden begeistert sein.

TreueWelt s

der Sparkasse Wuppertal
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Klettersteige

in den Ostalpen
als Gemeinschaftsfahrt
30.07. - 08.08.2021 (Alternativtermin 21. - 29.08.2021)

Im Osten der Alpen locken einige lange und sehr anspruchsvolle Klettersteige.
Viele vereinen Attribute wie Schwierigkeit, Abwechslung, Ausgesetztheit und
Hohenlage. Trotz der perfekten Absicherung verlangen die Klettersteige neben
Erfahrung mit Klettersteigen und alpinen Touren. Nach einem Einstieg in
Berchtesgaden stehen grofRe Ziele wie Kdnigsjodler, Priel-Klettersteig und Super-
Ferrata-Dachstein auf dem Plan.

Vorgesehener Ablauf:

Die Gemeinschaftsfahrt soll vom 30.07. bis 08.08.2021, alternativ vom 21.-
29.08.2021 stattfinden. Nach einem Einstieg mit kiirzeren, leichteren Touren um
Berchtesgaden stehen die Klettersteige Konigsjodler, Super-Ferrata und Priel auf
dem Plan. Der genaue Ablauf wird mit den Teilnehmern abgestimmt.

Ausristung:  Komplette Klettersteigausriistung, Funktionsbekleidung
(Mehrschichtensystem), alpine Wanderschuhe, Rucksack,
ggf. Hittenschlafsack

Voraussetzung:  Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine
Gemeinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur
Sektionsmitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene
Verantwortung mit und muss die nachfolgend beschrie-
benen Voraussetzungen voll beherrschen und in der Lage
sein, die gewahlte Route selbstindig zu begehen.
Technik: Neben den technischen Schwierigkeiten, die sich
immer wieder im Bereich D/E bewegen, ist auch alpine
Erfahrung und absolute Schwindelfreiheit erforderlich
Kondition: Ausreichend fir Touren um die 8-10 h im alpinen
Gelande auf einer Hohe bis zu 3.000 Meter, mit bis zu
1.200m Kietterei.

Leistung:  Organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung, 3
Teilnehmer

Organisator:  Michael Lautenschlager, Tel.: 0170 3403819,
E-Mail: Michael.Lautenschlaeger@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Organisator. Entscheidend fur die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Bouldern in Fontainebleau

Fiinf Tage in Font: Bouldern und die Natur geniel3en
als Gemeinschaftsfahrt
01. bis 05.09.2021

In Fontainebleau hat das Bouldern zumindest in Europa seinen Ursprung genommen.
Sogar alpine Klettertouren wurden hier trainiert. Und Fontainebleau hat wirklich alles
was das Herz begehrt. Griffigen, wunderbaren Sandstein in Form unzahliger schoner
Blocke, lichten, herrlichen Wald rundherum und dazwischen niedliche, verschlafene
Dorfer mit alten Gutshausern und kleinen Bauernhdéfen.

Vorgesehener Ablauf:
Eventuell findet ein Vortreffen statt, um Anreise, Abreise und Fahrgemeinschaften sowie
Anzahl Crash Pads abzustimmen.

Anreise:  Mittwoch, 01.09.2021, Zeit wird noch abgestimmt, Unterkunft ver-

mutlich in eigenem Ferienhaus (gites de france), Kosten fiir die
Unterkunft etwa 200 € pro Person, Verpflegung: selber kochen
bzw. essen gehen.

Donnerstag, Freitag und Samstag:
bouldern, bouldern, bouldern und Kaffee trinken. Die Gebiete
stimmen wir gemeinsam ab. Bei Regen bietet sich eine Wande-
rung durch das Gebiet an, ggf. auch bei Bedarf als Ruhetag.

Abreise:  Sonntag, 05.09.2021, Zeit wird noch abgestimmt.

Ausristung:  Kletterschuhe, Chalk, robuste Kleidung, Birste, feste Schuhe
falls wir wandern, Crash Pad (es kénnen keine zur Verfiigung
gestellt werden), nicht jeder muss eines haben, aber es miissen
genug vorhanden sein, Fulmatte (falls vorhanden), Boulder-
fuhrer (falls vorhanden).

Voraussetzungen: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Gemein-
schaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektionsmitglie-
der. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwortung mit
und muss die nachfolgend beschriebenen Voraussetzungen
voll beherrschen und in der Lage sein, die gewéhlten Routen
selbststandig zu begehen. Ausbildungs- und Fiihrungstitig-
keiten finden nicht statt.

Technik: Erfahrung mit dem Bouldern am Fels. Ein bestimmter
Schwierigkeitsgrad ist keine Voraussetzung
Kondition: kérperliche Grundfitness

Leistung:  Organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung
Organisatorin: ~ Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 73170852,
E-Mail: Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur uber die Organisatorin. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Alpines Klettern

Im Gebiet der Steinseehditte
als Gemeinschaftsfahrt

05. bis 11.09.2021

Die Steinseehutte, unterhalb des gleichnamigen See's auf einer griinen Terrasse
gelegen, umrahmt von der machtigen Parzinn-Gruppe, ist ein idealer Stitzpunkt

zum Klettern.

Vorgesehener Ablauf:

Sonntag, 05.09.:
Mo. — Fr.:
Samstag, 11.09.:

Ausristung:

Voraussetzungen:

Leistung:

Organisator:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Anreise
Klettern in eigenstandigen Seilschaften
Ruckreise

Bergstiefel, wetterfeste Kleidung; Stocke, vollstandige Kletter-
ausristung. Beim obligatorischen Vortreffen wird die detaillier-
te Ausrustungsliste besprochen. Weiter erhalten Sie Informa-
tionen zur persdnlichen Ausristung und zum organisatori-
schen Ablauf.

Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwor-
tung mit und muss die nachfolgend beschriebenen
Voraussetzungen voll beherrschen und in der Lage sein,
die Tour selbstidndig zu begehen.

Technik: Es wird in selbststandigen Seilschaften (Vorsteiger /
Nachsteiger) geklettert. Der IV. Schwierigkeitsgrad mit der
entsprechenden Seil- und Sicherungstechnik (Bergsport Fels
- Alpinklettern 1) muss im alpinen Gelande sicher beherrscht
werden. Alpine Zu- und Abstiege, auch im weglosen Gelande,
missen ebenso sicher bewaltigt werden.

Kondition: Eine Kondition fir Klettertouren, die zwischen finf
und sieben Stunden mit den entsprechenden Auf- und Abstie-
gen in Anspruch nehmen, wird vorausgesetzt.

Organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung

Thomas Panitz, Am Stadtpark 10, 42489 Wiilfrath,

Tel.: 0 20 58 / 87 147,

E-Mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Sofort und nur Gber den Organisator. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen

31.03.2021
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Leistungsklettergruppe

dienstags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampfgrup-
pe treffen sich zum leistungsorientier-
ten Training in den Wupperwanden.

Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahre aus beiden
Sektionen, die Lust auf leistungsorien-
tiertes Training und/oder Wettkampfe
haben, kdnnen in dieser Gruppe
regelmagig trainieren.

Ansprechpartner:
Sinan Bademcioglu, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 017684331420

Wettkampfreferentin:
Birgit Ritter, Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de, Tel.: 0157/ 51417740
Ralf Grote, Ralf Grote@DAV-Wuppertal.de

Kinderwettkampf-Klettergruppe

& v G montags; 17:00 Uhr — 20:00 Uhr

Dieses Angebot richtet sich an starke kids, die an
Kinderwettkdmpfen, den kidscups teilnehmen. Es ist
| ein zusétzliches Training.

Kinder ab 8 Jahren kénnen hier trainieren. Die Auf-
nahme in die Kinder-Wettkampftrainingsgruppe ist
grundsatzlich offen und jederzeit mdglich. Sie sollte
" jedoch mit den Trainern abgesprochen werden.

Ansprechpartner:
Lukas Brakhage, lukasbrakhage@gmx.de Tel.: 0176 63268592
Tim Baumann, tim@sportklettern-nrw.de
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Die Jugend der Sektionen Barmen und Wuppertal bietet
regelmaRige Kinder- und Jugendgruppentermine in den
Wupperwanden an. Die Gruppen decken verschiedene
Alters- und Leistungsklassen ab und legen ihren Fokus auf
den Spal} an der gemeinsamen Bewegung.

Um das in der Halle erlernte Wissen in den Bergen und
Mittelgebirgen zu erproben, bieten wir Ausfahrten Uber Wochenenden und in den
Sommerferien an. Aber auch aulRerhalb des Kletterns findet ihr Angebote zum
Wandern, Skifahren und um die Natur als Gruppe zu erleben.

Die regelmiaBigen Gruppenstunden:

Unsere Jugendleiter sorgen mit einem Programm von Bewegungsspielen (ber die
Ausbildung der Sicherungstechnik bis hin zu gezieltem Klettertraining, Kondi-
tionsaufbau und Krafttraining. Die Treffen finden wochentlich auf3erhalb der
Schulferien in den Wupperwanden statt.

Die Termine der Gruppen sowie aktuellste Informationen im Hinblick auf die
Corona-Einschrankungen fir den Jugendbetrieb findet ihr auf der Homepage des
Alpenvereins unter:

www.dav-barmen-wuppertal.de
Neue Gesichter sind in den Gruppen immer gerne gesehen! Solltet ihr Interesse
haben, so findet ihr die Kontaktdaten der Gruppenleiter auf der Website. Fragt
einfach mal nach einem unverbindlichen ,Schnuppertraining” und schaut vorbei.

Die Ausfahrten:

Aufgrund der unsicheren Lage verdffentlichen wir in diesem Wuppertal Alpin noch
keine Vorschau fir Wochenend- oder Ferienfahrten. Unser Programm umfasste in
den letzten Jahren eine Skifahrt in den Osterferien (Ausschreibung im Heft), meh-
rere Fahrten in Kletter- und Bouldergebiete Uber verlangerte Wochenenden und
eine Woche in den Sommerferien zum Wandern, Klettern oder Klettersteiggehen
in die Alpenvereinshauser der Sektionen. Gegen Ende des Jahres fahren wir
gemeinsam zum Schwarzlichtbouldern nach Essen und geniel3en die kalte
Jahreszeit mit einer abschlieBenden
Weihnachtsfahrt und Weihnachtsfeier.
Wir hoffen Euch auch 2021 ein vielfalti-
ges Programm anbieten zu kénnen.

Wir suchen Dich:
Du hast Interesse selbst eine Gruppe
anzuleiten oder Ausfahrten zu organisie-
ren?
Dann melde dich bei den Jugendrefe-
renten der Sektionen

Caro, Flo und Kathy.
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Astenberg

"Unsere Heimat ist Urlaub — das ganze Jahr!"

...das sagen Charlotte u. Patrick Hohne und ihre Familie vom
"DAV Haus Astenberg". Als neue Pachter geben sie dem idyllisch
gelegenen Haus einen neuen Rahmen und leiten es im Sinne des
Deutschen Alpenvereins. Perfekt fiir Familien, Natur- und Sportbe-
geisterte! Als Rast oder Startpunkt fiir Wandertouren, Winterer-
lebnisse und Bikeabenteuer.

Kulinarisch versorgt werden die Gaste durch einen hervorragen-
den Kichenmeister. In seinen Topfen finden sich regionale
Produkte wieder, die zubereitet Fleisch- und Fischliebhaber
genauso zufrieden machen wie auch Vegetarier und Veganer.
"So schmeckt das Hochsauerland!"

Die Lage des Hauses ist optimal fuir die Austibung der verschie-
denen Sportarten im DAV sowie Ausbildungskurse geeignet.

Freuen Sie sich auf jede Ubernachtung in unseren gemditlichen
+ Zimmern (Einzel-, Doppel-, oder Mehrbettzimmer — alle mit Bad
od. u. Dusche, WC). Das Haus bietet Platz fiir 40 Ubernachtende.
Am Morgen erwartet Sie unser Frihstiicksbuffet — taglich mit sai-
sonalen Uberraschungen und hausgemachten Spezialitaten.

DAV Haus Astenberg
Astenberg 3, 59955 Winterberg
Telefon: +49 (0) 2981 1878
~ Email: info@Haus-Astenberg.de
~ www.Haus-Astenberg.de
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Elberfelder Hutte

Eine Kronung 2346 m
ihres Urlaubs

GenieBen Sie das
einmalige Panorama
mit Blick auf 14
Dreitausender!

9e6ffnet
Anfang Juli - Mitte Sept

Schon beim Aufstieg auf ver-
schiedenen Wegen vermitteln lhnen Wanderfiihrer aus
Heiligenblut umfangreiche Kenntnisse uber Flora und
Fauna der hier noch intakten Hochgebirgswelt im National-
park Hohe Tauern. Ein lohnendes Ziel fiir Alle, ob bei Wanderun-
gen, Bergsteigen, Eistouren und Kletterfahrten:

Die Elberfelder Hiitte im GoRnitztal.

Unvergessene Stunden mit Gleichgesinnten g g

in uriger Hiuttenatmosphare! 1
Ubernachtungsméglichkeiten fiir mehr als 60 Personen, ganztégig warme
Speisen und Getranke, gut gefiihrte birgerliche Kiiche und aufmerksame
Bedienung, mehrere beheizte urgemitliche Gastrdume, ein groRer varia-

Warmwasser.

Der Hiittenwirt Herbert Mayerhofer freut sich auf Ihren Besuch.
Tel. Elberfelder Hutte: 0043 / (0)4824 / 2545
e-mail: ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de
https://ElberfelderHuette.com
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Barmer H

2610 m

Im Reich des Hochgalls

Lohnendes Ziel in der Rieserfernergruppe

Sie erreichen die Hitte auf verschiedenen, aber unterschiedlich anspruchs-
vollen Wegen und zwar von der Patscher Alm im Defereggental, vom

Antholzer See im Antholzertal oder vom Obersee am Staller Sattel tUber die
Jagerscharte.

Der Aufenthalt im gemitlichen Gastraum und die gute Kiiche lassen die Mihen des Aufstiegs
schnell vergessen. Die mit 43 Schlafplatzen (Matratzen- und Zimmerlager) ausgestattete Hiitte

gehort zu den wenigen noch nicht Uberlaufenen Hitten der Ostalpen und bewahrt dadurch die
Urspriinglichkeit einer Schutzhitte.

Nahere Informationen zur Hitte, zu den Aufstiegen und den Tourenmdglichkeiten finden Sie im
Tourenportal der Alpenvereine www.alpenvereinaktiv.com unter dem Suchbegriff "Barmer Hutte".

Ein lohnendes Ziel fiir alle, ob Bergwanderer und Hochtouristen:
Die Barmer Hiitte unter dem Hochgall.

Die Huttenwirtin Monika Schatzer mit Familie

2 ;-'.r.w-.r.-a_-r.a-._-n.sh"-'i“e“ freut sich auf Ihren Besuch.
2 = Tel. Barmer Hiitte: 0043 / (0)664 / 9489413
[ Kontakt@BarmerHuette.at

T https://BarmerHuette.at
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Wandergruppe

Wanderplan fiir die kommenden Monate

Achtung!

miert.

- Kein Wanderplan fiir die kommenden Monate ( lll Quartal 2021 ) -

Coronabedingt kénnen wir kein aktuelles Programm erstellen. Wir hoffen auf eine
baldige Besserung der Situation. Die regelmafig aktiven Mitglieder der Wander-
gruppe werden (iber aktuelle Anderungen der Situation kurzfristig per Mail infor-

Auskinfte:
Wanderwart Bernd Schaffken

Tel.: 0202 6127424, Mobil: 0176 56829046
Mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Die Handballabteilung

im Pausemodus - Fortsetzung
von Ulrike Glombitza

Ist er da, der Lichtstreif am Horizont?
Noch immer sieht man sich nur online
und das auch nicht immer regelmafig.
Die sportliche Fitness weicht einem
Coronakorper, das Wetter war auch
nicht so einladend, um drauf3en viel
Sport zu treiben (Hallensportler eben).
Und die Zeit geht auch auf andere
Weise schnell rum. Kann man es sich
noch vorstellen, regelmafig Sport zu
treiben und die Wochenenden in der
Halle zu verbringen?

Die Mannschaften mussten bis Ende
Mai gemeldet werden. Fir den Start in
die neue Saison wurden vom
Handballkreis/Handballverband zwei
Optionen angedacht: Start Ende
September oder Start im Januar, dann
nur mit einer einfachen Runde.

Abhangig natirlich von der
Inzidenzzahl und somit der Mdglichkeit,
lange genug vorher richtig wieder zu
trainieren. Also mal wieder eine Halle
von innen zu sehen, einen Ball in der
Hand zu halten, zu werfen, zu rennen,
den Arm zu justieren, in der Abwehr zu
ackern, Spaf} miteinander zu haben
und nach dem Training ein Kaltgetrank
zusammen zu genief3en.

Aber das Wetter wird besser, die
Inzidenzzahl sinkt, die Impfquote steigt
... der Lichtstreif am Horizont! Und ich
bin mir sicher, dass der Spal3 am Sport,
am Handball und die Lust, die
Wochenenden in der Halle zu verbrin-
gen, dann auch wiederkommt. Ist also
nur noch eine Frage der Zeit!

34

Sommer 2021




DAV - SEKTIONEN BARMEN & VWWUPPERTAL

3.

N\

<3
-=-2°
N

A

Multivisionsvortrage

der Sektionen Barmen und Wuppertal

HHEEHESESESSSESSESSESSS S S SESESE SEE E E E EEEEEN
Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreundinnen und -freunde,

heute, 9. Mai 2021, scheint es in Bezug auf das Ende der Pandemie Licht am
Ende des Tunnels zu geben. Wir hoffen, im Oktober wieder mit den Prasenz-
Vortréagen beginnen zu kénnen. Die Bedingungen fiir Veranstaltungen ab Oktober
sind heute noch nicht bekannt.

Wir werden ab Mitte Juli mit verschiedenen Saal- Anbietern Verhandlungen auf-
nehmen und in der Herbstausgabe von Wuppertal Alpin (hoffentlich)
Veranstaltungsort und Eintrittspreise bekannt geben kénnen.

Vortragsthemen und Termine sind bereits bis Januar 2023 geplant.

Fir kurzfristige Informationen Uber Veranstaltungsort, Einlassbedingungen und
Vortragsthema empfehlen wir Ihnen unseren ,Vortrags-Newsletter” und die Vor-
tragsseite auf unserer Website.

Vortragsort Neu: ???
Beginn:  19:30 Uhr
Einlass:  18:00 Uhr
Preise 2021:  DAV/SGV- Mitglieder ?? €; N|chtm|tglleder 7€
Vorverkauf:  voraussichtlich wieder
"wuppertal-live.de" online TICKETS
und deren Vorverkaufs- WUPPERTAL-LIVE.DE
stellen sowie
Buchhandlung Baedeker, Friedrich- Ebert Str. 31
Abendkasse: ? 7?7

Dienstag, 12. Oktober 2021
Andreas Kink: Nepal, wo die Berge den Himmel berthren

Trekking im Schatten der héchsten Berge der Welt, vorbei an Namche
Bazar, dem beriihmten Ausgangspunkt fiir Touren ins Everest-Gebiet.
Bergbegeisterte aus aller Welt machen in dem Ort Station; es gibt eine
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Bank und eine Post und Internet-Cafes. Es ist
immer noch Treffpunkt tibetischer Yak-Karawa-
nen, die zum Kloster Thame auf tber 3.800
Meter ziehen. Nepal, das ehemalige Kénig-
reich im Herzen des Himalayas, ist ein Land im
Wandel. Moderne und uralte Kultur treffen auf-
einander. Seine atemberaubenden Landschaf-
ten machen es zu einem Paradies flur Trekkingfreunde. Die naturliche
Warmherzigkeit und Offenheit der Bevolkerung berihren jeden Besucher.

Dienstag, 16. November 2021
3D- Stephan Schulz: Island & Gronland - Naturparadiese

Feuerball und Eisland zugleich, vor allem Rei-
seziele fur Naturliebhaber. Fauchende Geysi-
re, tosende Wasserfalle, bunte Bergmassive
und gewaltige Gletscher in endloser Weite
wechseln mit kargen Schotterwisten. Durch
die standig wechselnden Wetterverhaltnisse
entstehen einmalige Lichtstimmungen und die
langen Winternachte werden von unglaublich schénen Polarlichtern erhellit.
Die klare Luft und die intensiven Farben werden auch in spektakularen
Aufnahmen aus der Luft dokumentiert.Unter Wasser offenbarten sich
wahre Schatze: Er tauchte mit Robben und riesigen Buckelwalen, erlebte
das mit 120m Sichtweite klarste Wasser der Welt sowie einen spekta-
kularen Unterwasserschornstein, wie er sonst nur in der Tiefsee vorkommt.

Unser Informations- und Aktualisierungsservice

Gerne informieren wir auch personlich per E-Mail Gber unsere Vortrage.
Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem
Termin.

Anforderung unter: vortrag@dav-barmen.de.

Ihre Mail-Adresse wird an dieser Stelle ausschlieRlich fir Vortrage genutzt.

Die Vortragsreferenten:
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schaffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

—
ING. HANS QUEL

ELEKTROTECHNIK

DeweerthstraBe 111 - 42107 Wuppertal - Telefon 443933

Wir planen, montieren und reparieren
Ihre elektrischen Anlagen.
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Werbeplakate fiir unsere Dia- Multivisions- Vortrédge

fur unsere Vortrage hangen in dieser Saison Plakate bei folgenden
Firmen / Organisationen, die sich natirlich Uber Ihren Besuch freuen wirden:

Akzenta, City-Arkaden
Akzenta, Unterdornen 65
ALLCARS, Inspektionen/Reparaturen, Meisterbetrieb, Krebsstr.
Arztpraxis Dinger, Marktstr. 20, W-Ronsdorf
AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr.5
Briefmarken Klamra, Concordienstr. 5
Buchhandlung BAEDEKER, Elberfeld
D&D Car Center, Heckinghauser Str. 75
Die Farberei, Oberbarmen
Gelateria CONTI, Littringhauser Str. 4
Grafe Salon Birgit Lindenbeck, Frisér-Salon, Héhne 49
Grundschule Peterstralte
Haarstudio Schnittwerk, Wichlinghauser Markt 11
Kaufpark Ronsdorf, Ascheweg
Lotto-Tabak-Zeitschrift, W.Kaminsky, Berliner Str. 132
Mobel Welteke, Jesinghauser Str. 1 + 5
Pinguin Apotheke, Barmen, Werth 16, Werth 38, Werth 99
Pinguin-Apotheke am Alten Markt 8
Prinz Optik, Ronsdorf,Staasstr.50
Radio-Fernsehen H.J.Schnellenbach,Westkotterstr.132a
REAL, Wuppertal- Langerfeld, Dieselstr.
Reformhaus, Hohne 17, 42275 Wuppertal,
Rock-Store, Hofaue 52
Ronsdorfer Blicherstube, Staasstr. 11
Rush-Print, Kaiserstr. 110, Radevormwald
Schwimmverein Wuppertal-Neuenhof 1930, Neuenhof 1
Stadtbibliothek, Elberfeld
Stadtsparkasse Wuppertal
Stern-Apotheke, Turmhof 4
Tee-Kriiger, Hohne 22
Trinkgut Messerich, Markische Str. 40-44
Wuppertaler Brauhaus, Barmen
Wupperwande, Badische Str. 76
Zoo Schliter, Werth 99

<<< alphabetisch geordnet und standig aktualisiert >>>

Wo kdnnen wir, oder Sie fur uns, weitere Plakate aufhdngen?
Hinweise per Telefon bitte an die Vortrags-Referenten oder per E-Mail:
Vortrag@DAV-Barmen.de
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Nordic Walking

Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt.

Donnerstags von 15:00 Uhr

ca. 1 Stunde in Soft Technik (ruhig,
gleichmaRig),

Treffpunkt: Vor Rohnstr. 41, Strecke:
Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr

ca. 1 Stunde in Fitnefd Technik
(ztgig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Killenhahn
Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausriistung

Bitte eigene Walking Stécke mitbringt. Schuhe sollten bequem und sportlich sein
(Laufschuhe oder leichte Wanderschuhe, keine Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs grundlegende Kenntnisse liber "Langlauftechnik" (Nordic) sind
also nicht falsch. Nordic Walking ist ja etwas fiir jeden, der bereit ist sich zu bewe-
gen.

Genauere Infos Uber den Ablauf gibt es direkt bei:
Jorg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, joerg.werbeck@DAV-Wuppertal.de

Skigruppen

Referent Skilauf der Sektion Wuppertal:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal,
Mobil: 0160/ 4453354, Tel.: 0202 / 4087967,
Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579,
e-mail: Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Referent Skilauf der Sektion Barmen:
Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
e-mail: Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de
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Ski-Ausbildungsfahrten

der Skigruppe Wuppertal im Winter 2021/22
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Jetzt erst recht: nach diesem schneereichen Winter, der weitgehend ohne uns
Schneesportbegeisterte stattfinden musste, sind fir die nachste Saison schon fol-
gende Skiausbildungsfahrten geplant:

- Weihnachts-/ Silvesterfahrt zum Passo Pellegrino

- Februar/Marz eine Skifahrt fir junge Erwachsene an den Gerlospass

Die Ausschreibungen findet ihr im Anschluss und auf der Homepage,
Anmeldungen und Fragen richtet ihr direkt an die Fahrtenleitungen.
Die Ausschreibungen flr die Osterferien 2022 folgen im Herbstheft/ Homepage.

Bei den Fahrten gelten die dann aktuellen Coronaschutzbestimmungen und
-maflnahmen der jeweiligen Lander und Regionen, auf die wir keinen Einfluss
haben! Spezifische Informationen zu den Unterkiinften etc. geben die
Fahrtenleitungen nach Sachstand an die Teilnehmer weiter.

Weihnachts-/Silvesterfahrt

zum Passo San Pellegrino
26.12.21 — 03.01.22 (oder nach individueller An-/ Abreiseplanung)

Zum Jahreswechsel 2021/22 starten wir unsere Schneesportfahrt zum Passo San
Pellegrino zwischen Moena und Falcade. Wir wohnen im Berggasthof Flora
Alpina, knapp unterhalb der Passhohe, auf 1850m Héhe und mit traumhaftem
Blick auf die Pale-Gruppe und zum Col Margherita im Skigebiet Falcade/ Tre Valli.
Die 2- und Mehr- Bettzimmer haben alle Du/ WC. Das Frihsticksbuffet ist reich-
haltig, das Abendmenu verwohnt mit abwechslungs-reicher, regionaler Kiiche. Die
AulRensauna, die Gaststube und die
Tube- und Rodelpisten ums Haus bieten
Abwechslung nach dem Skifahren.

Die Skibetreuung durch die DAV-
% Ubungsleiter findet an 6 von 7 Ski-Tagen
" statt. Nach dem Friihstiick fahren wir
zum Parkplatz am Col Margherita (ca. 3
km) und steigen dort in das Skigebiet
ein.

g ) ; Die Hin- und Rickreise erfolgt privat, bei
Passo San Pellegrlno/ Seilbahn Col Margherita der Bildung von Fahrgemeinschaften

Sommer 2021 39



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
R

sind wir gerne behilflich.

Die Anreise ist am 26.12.21 zum
Abendessen, die Abreise erfolgt am
03.01.22 nach dem Frihstlick (oder nach
individueller An-/Abreiseplanung).

Rifugio Flora Alpina/ Passo San Pellegrino

Kosten/ Leistung

Erwachsene 995,- €
Jugendliche bis 16 J. (geb. nach 30.11.2005) 910,- €
Kinder 8 — 12 Jahre 820,- €
Kinder 5 - 8 Jahre (geb. nach 30.11.2013) 550,- €
Kinder 2 - 5 Jahre 290,- €
Senioren (geb. vor 30.11.56) 965,- €

EZ-Zuschlag: 15,- €/ Nacht
Erwachsene Nichtmitglieder im DAV: 30,- € Aufschlag

- 8 x U/HP im Rifugio Flora Alpina,
- 7-Tage-Skipass Trevalli,
- Skibetreuung an 6 Tagen

Bei individueller An-/Abreiseplanung sind folgende Tagespauschalen zu kalkulie-
ren:

Erwachsene: 125,- €
Jugendliche bis 16 J. 115,- €
Kinder 8 — 12 Jahre: 105,- €
Kinder 5 — 8 Jahre: 70,- €
Kinder 2 — 5 Jahre: 38,- €
Senioren: 121,- €

Zum Reinschnuppern:
www.floralpina.it
www.dolomitisuperski.com/trevalli

Informationen und Anmeldung bei:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal,
Tel.: 0202/4087967 (p), 456057 (d), Fax: 0202/ 451579
E-Mail: grdeter@online.de
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DAV Skifreizeit

Gerlosplatte 2022
24.02. - 05.03.2022

Das im letzten Jahr eréffnete Jugend-
gastehaus Gerlosplatte liegt direkt im
Skigebiet Zillertal Arena, dem gréRten
Skigebiet im Zillertal, mit 143 Pisten-

kilometern fiir alle Leistungsstufen.

Auch nach der Piste bieten sich im Haus diverse Freizeitmdglichkeiten von
Stuberl (Hauskneipe) Gber Trampoline mit Schnitzelgrube, Skatepool, Kicker,
Billard, Tischtennis, bis hin zu Sauna und Fernsehraum an. Schirmbar und
Skiservice/Verleih sind in direkter Nahe zum Haus.

Die Fahrt richtet sich an Studierende, und alle anderen zwischen 18 und 30
Jahren. Im Preis enthalten ist die Unterbringung in Mehrbettzimmern mit anderen
Teilnehmern aus unserer Gruppe, der Skipass fur 7/8 Skitage, Skibetreuung, die
Anreise, Vollpension vor Ort, sowie Wasser, Eistee und die Nutzung der Freizeit-
angebote im Haus. Wir starten am 24 oder 25.02.22 abends und kommen am
05.03.22 abends zurlick. Das bedeutet ihr konnt fir euch den passenden Anreise
Termin wahlen. Entsprechend unterscheidet sich auch der Teilnehmerbeitrag die-
ser liegt bei 650€/ 720€ fur DAV Mitglieder und 680€/750€ fiir Nichtmitglieder.

Anmeldeschluss ist der 01.09.21.

Anmeldung und Infos bei:
Midras Lappe, Tel/WhatsApp: 015789689772, Mail: ml@cc-sam.de
Carlotta Alby, Tel/WhatsApp: 01637205295, Mail: carlotta.alby@gmx.de

Wir freuen uns auf eine tolle Woche im Schnee.
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Ortsgruppe Kierspe

Vorstand der Ortsgruppe Kierspe
Sprecher:  Lothar Winkler, Drosselweg 24,
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828
Jugendwart:  York Schéfer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer:  Lothar Winkler

Klettertraining fir Kinder und Jugendliche!

111 Achtung m . s,
Klettertraining fallt bis auf Weut:r::Kannt Jogaben.
d DSZginn wird in der rtlichen Press
Der Wieder _

)Y %‘

FAMILIE BRASELMANN OFFNUNGSZEITEN:
Niederkliitingen 3 Sann- und Feientage
58339 Breckerfeld ab 10 Wb
Gel.: 02195-689985 .
0175-2701787 p Montag bis Donnerstag
Ry ¢ ab 11.30 Ut
info(@partysewice-braselmann 4 Fin Guuppen jeglicherw (it
nach Absprache
TYPISCH BAYRISCHE i 2UFAHRT
SCHMANKERL - WUben Radevorumwald - Filde
SPEISEKARTE oder Wandeuveg ven der
Fteilenbecker Talspevie
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Anderungsmitteilung und Einzugserméichtigung

Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?
Bezahlen Sie noch bar oder per Uberweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Anderungsmitteilung bitte umgehend an ihre Sektion!

Sektion Barmen
Badische Str. 76
D-42389 Wuppertal
Tel. 0202/28151820, Fax: 0202/28151822
Geschiftszeit: dienstags 16:00 - 19:00
freitags 15:00 - 18:00

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76
D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/28151825, Fax: 0202/28151822
Geschiftszeit: montags 16:00 - 19:00
mittwochs: 16:00 - 19:00
donnerstags 17:00 - 19:00

Alte Angaben:
Name: Vorname:
StraBe: PLZ, Wohnort:
Neue Angaben:
Name: Vorname:
StraBe: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugserméchtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

Gléubiger-ID (wird von der Sektion ausgefiillt)

Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugserméchtigung
Ich ermédchtige die DAV Sektion

Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fillig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Name des Kreditinstitutes

Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich erméachtige die DAV-Sektion

Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstitutes  BIC

IBAN

Ort, Datum:

Unterschrift: (bei Minderjdhrigen

Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektionen Barmen und Wuppertal buchen den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab.
Die Mandatsreferenz ist die personliche Mitgliedsnummer.

S
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Alles auf einen Blick .

Terminiibersicht - Aktivitdten der Sektionen

Der Terminkalender beriicksichtigt nicht die méglichen geltenden Corona-bedingten
Einschrankungen. Im Zweifelsfall bitte nachfragen.

TurnusméRBige Treffen der einzelnen Gruppen
GaMSen samstags, 10:00 - 12:30, 14-tégig, Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353,
Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
Jugendgruppe mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr Jugend I, freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, Jugebd I,
dienstags, ab 18:30, Jugend I, Kletterzentrum Wupperwande, Oliver Képpert (Wuppertal)
Jugendgruppe 13-18 J., freitags, 17:00 - 19:00 Uhr,
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314, Maren.Petersen@DAV-Barmen.de
Zusatztraining mittwochs (Jungmannschaft)
Jungenhandball Jahrgang 08/09, dienstags und donnerstags 17:35 — 18:55 Uhr, Sporthallen im CDG, Max-
Planck-Strale 10, Ulrike Glombitza, ulrike.glombitza@dav-barmen.de oder 0171 8961383
Kindergruppe 8-12 J., freitags, 16:00 - 17:30 Uhr,
Kathy Palsbrécker, Tel.: 0162 7349404, katharina.palsbroecker@dav-barmen.de
Kindersport dienstags, 17:35 - 18:55 Uhr, Handball und Klettern, Sporthalle CDG, Max-Planck-Str. 10,
Ninja Arendt, wilk-arendt@freenet.de oder 0172 7838217
Kinderwettkampf-
klettergruppe  montags, 17:00 — 20:00 Uhr, Kinder ab 8 Jahre, Lukas Brakhage,
lukasbrakhage@gmx.de Tel. 0176 63268592, Tim Baumann, tim@sportklettern-nrw.de
Klettertreff montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwande
Lauftreff sonntags, 9:30 Uhr, in der Hildener Heide, Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de
Mountainbike  Termine erfragen, Ingo Stopka, Tel. 0178/7040942, ingo.stopka@dav-barmen.de
Skigruppe mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, Ballsport/ vorzugsweise Basketball, TH Johannisberg 20
Gottfried Deter, Tel.: 0202/ 4087967 od. 0160/445 3354, Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de
Sport mittwochs, 19:15 - 20:45 Uhr, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Gymn. Kothen,
SchluchtstralBe 34, Irene Falk, Tel. 8702929, H.-J. Urbaniak, Tel.: 462715 (beide Sektionen)
Wettkampf- dienstags 18:30 - 20:30 Uhr, Jugendliche ab 14 Jahre,
klettergruppe Jana Wenzel, Tel. 0176 47754520, jana_wenzel@icloud.com
Sinan Bademcioglu, Tel.: 017684331420, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de,
Birgit Ritter, Tel.: 0157/ 51417740, Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de
Ralf Grote, Ralf.Grote@DAV-Wuppertal.de

Juni
16.06. - 20.06. Klettern im Frankenjura, Anmeldeschluss: 31.03.,

TBHT Jiirgen Briickner, Tel.: 0202 / 720539, Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de Bergsp.
20.06. - 26.06. Fels-Klettern Alpinklettern 1 - Tannheimertal (Gimpelhaus), TCB Franz Josef Clirten  Ausb.
26.06. - 02.07. Hochtourentraining im Fels und Eis auf der Franz-Senn-Hitte, TCB Stefan Strunk Ausb.
im Juni und im September/Oktober

Anspruchsvolles fur Genief3er - Zu Ful} Giber die Alpen in 8 Tagen (als gefihrte Tour),

WL Michael Gébel, Tel: 0171 1282399, Michael. Goebel@DAV-Barmen.de Ausb.
Bergwanderwoche - Tagestouren in den Allgauer Alpen (als gefiihrte Tour),
WL Michael Gébel, Tel: 0171 1282399, Michael. Goebel@DAV-Barmen.de Ausb.
Juli
03.07. Radwanderfahrt, Jarl Grether, Tel. 06232 73364, Tel. 525660

(Jutta Wilke) Albert.
03.07. - 04.07. Sicherungstechnik Klettersteige, TBHT Jiirgen Briickner,
Tel.: 0202 / 72 05 39, Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de  Ausb.

Mo 5[12[19[26] Mo 2| 9]16[23|30| | ¢p [Mo 6/1320/27
Di 6/13]20|27, > Di 3/10]17|24|31| @ |Di 7(14]21|28
c [Mi 7(14[21|28| | = |Mi 4/11]18|25 S [Mi 1] 8/15|22]29
c Do 1] 8[15[22|29| |Q |Do 5[12|19|26 @ Do 2| 9/16]23|30
= |Fr 2] 9/16/23|30 5 Fr 6/13/20/27 3 [Fr 3/10/17/24
Sa 3]10[17|24[31| | = |Sa 7/14/21|28 8 Sa 4/11]18]25
So 4/11]18/25 So| 1] 8[15]22]29 = [So 5[12/19/26
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03.07. - 07.07. Eisgrundkurs auf der Oberwalder Hutte in der Glocknergruppe, TCB Sven Homberger Ausb.
11.07. - 16.07. Hochtourenkurs in der Glocknergruppe mit Besteigung des GroRglockner 3.798m,

Ernst Adam, Tel.: 0170 4985519, Ernst. Adam@DAV-Wuppertal.de Ausb.
21.07. - 25.07. Grundkurs Bergwandern - Tourentraining am Berg,

TCBW Sapi Ullrich, Tel.: 01577 6555 124, Sapi.Ullrich@DAV-Barmen.de Ausb.
22.07. - 25.07. Mont Blanc Uberschreitung iiber die Cosmique Route,

Philip Bornhausen, Tel.: 0160 / 94125519, Philip.Bornhausen@DAV-Wuppertal.de  Bergsp.
24.und 25.07. Sicherheitstechniken - Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith),

TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 4424185, Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de Ausb.
25.07. - 29.07. Huttentour fur Fortgeschrittene - Aufbaukurs Bergwandern, Lasérlinggruppe, Osttirol,

TCBW Sapi Ullrich, Tel.: 01577 6555 124, Sapi.Ullrich@DAV-Barmen.de Ausb.
Juli 0. August  Hochtourenkurs in den Westalpen, TCB Stefan Strunk Ausb.
August
07.08. - 14.08. Eisgrundkurs in Fels und Eis auf der Rauhekopfhiitte (Kaunertal),

TBHT Jiirgen Briickner, Tel.: 0202 720539, Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de  Ausb.
12.und 14.08. Aufbaukurs Fels-Klettern - Mehrseillangen in Klettergarten, TCB Stefan Strunk Ausb.
21.08. - 29.08. Klettersteige in den Ostalpen, Michael Lautenschléger, Tel.: 0170 / 3403819,

Michael.Lautenschlaeger@DAV-Wuppertal.de Bergsp.
24.08. - 29.08. Freundschaftstreffen mit Mitgliedern der AV-Sektion Speyer, ,Der Santis ruft”,

J. Wilke u. J. Grether, Tel. 525660 Albert.
September
01.09. - 05.09. Bouldern in Fontainebleau, Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 / 73170852,

Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de Bergsp.
05.09. - 11.09. Alpines Klettern im Gebiet der Steinseehltte, Anmeldung bis 31.03.,

Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147, Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de Bergsp.
25.09. Radwanderfahrt oder Wanderung, Jarl Grether, Tel. 06232 73364,

Tel. 525660 (Jutta Wilke) Albert.
29.09. - 03.10. Grundkurs Bergwandern in den Chiemgauer Alpen, Wiebke Zarembowicz,

Tel.: 0157 73170852, Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de Ausb.
30.09. Termine 2022, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum Albert.
Oktober
02.10. Schnupperkurs Fels-Klettern fur Anfanger, Marian Bruns, Tel.: 0173 7791543,

Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de Ausb.
07.10. Treffen, 15:00 - 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Manfred Seiffert, Tel. 598480 Albert.
10.10. Sonntagswanderung, Jirgen Kollera, Tel.: 6294761 Albert.
12.10.2021 Vortrag “Nepal, wo die Berge den Himmel beriihren” von Andreas Kiink Vortrége
16.10 Radwanderfahrt, Hans Urbaniak, Tel. 462715 Albert.
28.10 Spiele-Nachmittag, 15:00 - 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Angela u.

Gerd Schmidt, Tel. 426296 Albert.
30.10. - 01.11. Saisonabschluss - Alpines Hochtourentraining, TCB Stefan Strunk Ausb.
November
11.11. Treffen, 15:00 - 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Manfred Seiffert, Tel. 598480 Albert.
16.11.2021 3D-Vortrag “Island & Gronland - Naturparadiese” von Stephan Schulz Vortrége
25.11. Spiele-Nachmittag, 15:00 - 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Angela u.

Gerd Schmidt, Tel. 426296 Albert.
Dezember
02.12. Treffen, 15:00 - 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr.,

Manfred Seiffert, Tel. 598480 Albert.

04.12. Adventskaffeetrinken, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum,

Anmeldung bis 20.11.Lucie Vélkel-Kréll, Tel. 25420080,

Angela Schmidt, Tel. 426296 Albert.

MQ 4(11]18|25 ZM(_) 1] 8/15]22]29 UMQ 6/13]20(27
O |Di 5/12[19]26| | & |Di 2| 9]16/23|30| | ¢ |Di 7(14[21|28
£y Mi 6/13/20127| | < [Mi 3[10[17[24 N |Mi 1] 8/15]22]29
o |Do 7114[21]28]| 8 [Do 4[11[18]25 @ Do 2| 9[16/23[30
S [Fr| | 1] 8[15[22[29| | 3. [Fr| | 512[19[26 || 3. [Fr| | 3[10[17[24/31
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Ansprechpartner der Sektionen

Vorstand Sektion Wuppertal

1. Vorsitzender
Andreas Lohmann,
Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

2. Vorsitzender
Andre Herringslack,
a.herringslack@ic-hm.de

Ehrenvorsitzende

Rolf Deppe, Tel.: 0202 / 4600561
Hans-Hermann Schauerte, Tel. 0202 / 61038,
Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Schatzmeister
Peter Bannenberg, Tel.: 0202 / 4603869,
Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Schriftfiihrerin
Iris Vater,
Iris.Vater@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel @DAV-Wuppertal.de

Vorstand Sektion Barmen

1. Vorsitzender
Andreas Sauerwein, Tel.: 0202 / 6 48 13 57,
Andreas.Sauerwein@DAV-Barmen.de

2. Vorsitzender
N.N.

Schatzmeister
Carsten Scheel, Tel.: 0202 / 572371,
Carsten.Scheel@DAV-Barmen.de

Schriftfiihrerin
Claudia vom Bauer, Tel.: 0202 / 51499929,
VomBauer@DAV-Barmen.de

Jugend
Kathy Palsbrocker, Tel.: 0162 / 7349404,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Gruppen und Referate

Albertrosse
N.N.

Ausbildung
Franz Josef Clrten, Tel.: 02191 / 39852,
FJCuerten@DAV-Barmen.de

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938,
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Bergsport
Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familiengruppe
Carmen Sauerwein, Tel.: 0202 / 6481357,
Carmen.Sauerwein@DAV-Barmen.de

Fitwandern
Horst Leppelt; Tel.: 0202 / 464648,
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Hallensport

Turnhalle Johannisberg 20 (Ballsport)
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967,
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Turnhalle Kothen, Schluchtstralle 34 (Gymnastik)
Irene Falk; Tel.: 0202 / 8702929
i.falk.wtal@t-online.d

Hans-Joachim Urbaniak; Tel.: 0202 / 462715,
Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Handballabteilung
Ulrike Glombitza, Tel.: 0171 8961383,
Ulrike.Glombitza@DAV-Barmen.de

Handicap-Klettergruppe Die GiMSen
Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353,
Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hiitten

Hiittenreferenten Barmer Hiitte, Barmer Haus
Andreas Palsbrocker, Tel.: 0202 / 625769,
Andreas.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386,
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Hiittenwirtin Barmer Hiitte

Monika Schatzer, Tel.: +39 346 9868673
Tel.: Barmer Hitte: +43 / (0)664 / 9489413
Kontakt@BarmerHuette.at

Wegebau Barmer Hiitte
Wolfgang Hymmen
Wolfgang.Hymmen@DAV-Barmen.de

Belegung Barmer Haus
Uber die Geschéftstelle der Sektion Barmen
Tel.: 0202 / 281518-20, Barmen@DAV-Barmen.de

Elberfelder Hiitte
Tel.: +43/ (0)4824 / 2545

Hiittenreferent Elberfelder Hiitte
Ernst Adam,
Ernst. Adam@DAV-Wuppertal.de
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Ansprechpartner der Sektionen

Hiittenwirt Elberfelder Hiitte
Herbert Mayerhofer
ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Hiittenreferent Sauerlandhlitte
Wolfgang Lang
Wolfgang.Lang@DAV-Wuppertal.de

Belegung Sauerlandhditte
Reservierungen und sonstige Anfragen nur
Uber die Geschéaftstelle der Sektion Wuppertal

Hdittenwirtin DAV Haus Astenberg
Charlotte Hohne,

Astenberg 3, 59955 Winterberg

Tel.: 02981 1878, info@haus-astenberg.de

http://haus-astenberg.de/

Internet
Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938,
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Erich Bende, Tel.: 0202 / 525819,
Erich.Bende@DAV-Barmen.de

Horst Leppelt, Tel.: 0202 / 464648,
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Beitrdge/Anderungen im Internet
Pflege@DAV-Wuppertal.de

Jugend

Jugend |

Stephan Lindauer, Tel.: 0151 / 19152819,
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Jugend Il
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Jugend Il
Sinan Bademcioglu
Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe und Jungmannschaft
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314
Maren.Petersen@DAV-Barmen.de

Kindergruppe
Kathy Palsbrocker, Tel.: 0162 / 7349404,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

"Kletterflohe"
Katrin Vach, Mirjam Weller, Robby Wieczorek
Mirjam.Weller@DAV-Wuppertal.de

Klettergarten Spreeler Miihle

N.N

Anmeldung Uber die Geschaftsstelle der S. Barmen,
Tel.: 0202 / 28151820, Barmen@DAV-Barmen.de

Mountainbike

Ingo Stopka,

Tel.: 02052 / 82567, Mobil: 0178 / 7040942,
Ingo.Stopka@DAV-Barmen.de

Naturschutz
Joachim Holthoff, Tel.: 0202 / 884424,
Joachim.Holthoff@DAV-Barmen.de

Stephan Laudenbacher,
Stephan.Laudenbacher@DAV-Wuppertal.de

Nordic
Jorg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990,
Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe
Lothar Winkler, Tel.: 02359 / 7828
Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Remscheid
Horst D. Leppelt, Tel.: 0202 / 464648,
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard
Gottfried Deter, Mobil: 0160/ 4453354

Tel.: 0202 / 4087967, dienstl.: 0202 / 456057,
Fax: 0202 / 451579
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Vortrage
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358,
Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de

Bernd Schéffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wettkampfklettern
Ralf Grote,
Ralf Grote@DAV-Wuppertal.de

Birgit Ritter, Tel.: 0202 / 310964,
Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de

Wandern
Bernd Schaffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

"Wandern & mehr..." (die Unermiidlichen)
Felicitas und Uli Heidbtichel, Tel.: 0202 / 661213,
Heidbuechel@DAV-Barmen.de

Wuppertal Alpin

Redaktion

Michael Friedrichs, Tel.: 0202 / 425287,
Michael.Friedrichs @DAV-Wuppertal.de

Anzeigen
N.N.

Sommer 2021

47



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
N

Geschaftsstelle / Impressum

Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.
in Zusammenarbeit mit der Sektion Barmen

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de

GESCHAFTSSTELLE

Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwande), 42389 Wuppertal
Offnungszeiten: montags von 16 - 19 Uhr (Wuppertal),
dienstags von 16 - 19 Uhr (Barmen),
mittwochs von 16 - 19 Uhr (Wuppertal),
donnerstags von 17 - 19 Uhr (Wuppertal)
freitags von 15 - 18 Uhr (Barmen)
Gruppenraum: Terminvergabe in der Geschaftsstelle oder an der Kasse des Kletterzentrums

SEKTION WUPPERTAL
Claudia Stabile Telefon: 0202 / 28 15 18-25 und -26
Anna Pociask Fax: 0202 / 28 15 18-22
e-mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Bankverbindungen:

Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE45 3305 0000 0000 9210 64, BIC: WUPSDE33,
Glaubiger-ID: DE1822Z00000243891

Reiba Heiligenblut (A9844) IBAN: AT15 3956 1000 0010 9157, BIC: RZKTAT2K561

SEKTION BARMEN
Leiterin: Sabine Baumer Telefon: 0202 / 28 15 18 20
(Mitgliederverwaltung) Fax: 0202 / 28 15 18 22
e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Bankverbindungen:

Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33
Glaubiger-ID: DE182Z2Z00000238556

Raika Bank St. Jakob, IBAN: AT77 3637 8000 0502 1001, BIC: RZTIAT22378

Jahresbeitrage (ab 2021): Aufnahmegebiihr jJahresbeitrage: Aufnahmegebuiihr
€ 70,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) €10,- € 115,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 45,- ermaligter Beitrag (vom.B) € 10,- € 25,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 45,- Junioren (18-24 Jahre*) €10,- € 10,- Kinder & Jugend (c) € 0,-
€ 17,- Kinder & Jugend (bis 17 Jahre*) € 5,- € 45,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 15.8. d.J. verringert sich der Beitrag fur das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 45,-), ermaRigter Beitrag (€ 30,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-),
Junioren (€ 30,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 12,-), Familien (€ 75,-)

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs

Druck: Droste Druck, Simonshofchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelseite: Konzept: Gerhard Liedtke, Umsetzung: Michael Friedrichs

Titelfoto:  Suchbild mit Elberfelder Hutte, Erwin Rothgang

Redakti hl Al be ‘Herbst 2021°: 09.08.2021 ~
edaktionsschluss Ausgabe ‘Herbs @&%
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Bergsport

Outdoor
Trekking
' Biking
geﬂlgrﬁ.‘ﬂs&nsg Freizeit

Unterwegs Essen

Hindenburgstr. 57 | 45127 Essen
Telefon 0201 - 23 26 27

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10:00 - 19:00 Uhr
Sa 10:00 - 16:00 Uhr

Unterwegs Duisburg

Kasinostr. 13-15 | 47051 Duisburg
Telefon 0203 - 285 280

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10:00 - 19:00 Uhr
Sa 10:00 - 18:00 Uhr

... auch online: www.unterwegs.hiz
(versandkostenfrei ab 35,- € in D)




Rock

Outdoor Equipment

rockstore-wuppertal.de



