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Mehr Infos: www.wsw-online.de

Günter liebte Sport. Sein Problem war, dass 
er sich schon als kleiner Junge nie wirklich 
zwischen Handball, Fußball und Kopfball 
entscheiden konnte.

Sportsponsoring für Wuppertal: Wuppen wir’s! 
Ob die Unterstützung von Breitensport, das Sponsoring von Spitzensportlern 
oder die Organisation von Sportevents: Die WSW fördern den Sport in 
Wuppertal auf allen Ebenen.



Inhalt
Informationen - Berichte - Programme
Sektion
Weihnachts- und Neujahrsgruß ..................................................................................................02
Status Quo zur Verschmelzung der Sektionen Barmen & Wuppertal .........................................03
Mitgliederbefragung zum neuen Sektionsnamen........................................................................04
Spaß am Ehrenamt .....................................................................................................................05
Sportangebote der Sektionen......................................................................................................06

Bergsport
Ausbildungsreferat.......................................................................................................................07
Das Kursprogramm für 2021 ...............................................................................................07 - 18
Lauf- & Bergsport-Treff................................................................................................................19
Gemeinschaftsfahrten ..........................................................................................................20 - 25
Deutsche Meisterschaft Speed 2020 ..........................................................................................28

Kletteranlagen
Trägerverein ................................................................................................................................26
Wupperwände – Preise und Öffnungszeiten...............................................................................27

Jugend & Familie
Leistungsklettergruppe ................................................................................................................29
Kinderwettkampf-Klettergruppe ...................................................................................................29
Training und Kondition der Sektionen..................................................................................30 - 31
Einladung zur Jugendvollversammlung.......................................................................................31

Hütten & Wege
Elberfelder Hütte - Lawinenschäden und Arbeitseinsätze 2020..........................................32 - 37
Sanierung und Renovierung in und an der Sauerlandhütte........................................................38
Schulung im DAV Haus Astenberg ......................................................................................39 - 40

Wandern
Wanderplan für die kommenden Monate.............................................................................40 - 41
Dort, wo Meer und Himmel sich treffen ...............................................................................42 - 45
Fitwandern und Corona...............................................................................................................46

Multivisionsvorträge
Die nächsten Vorträge .........................................................................................................47 - 49

Handball
Neues vom Handball............................................................................................................50 - 51

Skilauf
Nordic Walking - Training ............................................................................................................52
Ski-Ausbildungsfahrten der Sektionen.................................................................................52 - 63

Ortsgruppen
Kierspe ........................................................................................................................................64

In eigener Sache
Änderungsantrag.........................................................................................................................65
Termine .............................................................................................................................Heftmitte
Ansprechpartner – wichtige Anschriften...............................................................................66 - 67
Geschäftsstellen (Öffnungszeiten), Impressum ..........................................................................68

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

Winter 2021 1

20211a.qxd  15.11.2020  18:25  Seite 1



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

2 Winter 2021

K
LE

FA
M

H
Ü

T
VO

R
SK

I
O

K
I

SEK
T

Weihnachts- und Neujahrsgruß
Ein ungewöhnliches Jahr geht bald zu Ende und, das werden wir jetzt schon fest-
halten können, das Neue Jahr wird uns ebenfalls vor weitere außergewöhnliche
Herausforderungen stellen.

Die Aktivitäten unserer Sektionen fielen ab Anfang März zunächst mehrheitlich
oder ganz aus, das Barmer Haus musste noch während der Skisaison schließen.
Barmer und Elberfelder Hütte mussten unter schwierigen Bedingungen in die
Saison starten. Die Buchungen der Sauerland Hütte gingen drastisch zurück und
auch die Kletterhalle musste vorübergehend schließen.

Ebenso waren alle Ausbildungs- und Kursangebote von den Maßnahmen betrof-
fen.

Gleichwohl haben wir den Blick für die Zukunft der Sektionen nicht verloren und
sind mit dem DAV Haus Astenberg an den Start gegangen. Des Weiteren erfolgte
die Betriebsübernahme der Kletterhalle durch den Trägerverein.

Abschließend betrachtet, sind wir vor dem Hintergrund der ungünstigen Rahmen-
bedingungen dann doch einigermaßen glimpflich durch diese unerwartete Phase
der Einschränkungen gekommen.

Wir bedanken uns bei den Referenten, den Hüttenteams, den Kursleitern, den
Geschäftsstellenmitarbeiterinnen und all den vielen freiwilligen Akteuren in den
Gruppen sowie den aktiven Mitgliedern für ihren Einsatz in den letzten Monaten.

Den Mitgliedern gilt unser Dank für ihr ungebrochenes Interesse an den Angebo-
ten auch unter erschwerten Bedingungen.

Verleben Sie trotz aller Einschränkungen ein besinnliches Weihnachtsfest und
starten Sie gut in das Neue Jahr. 

Das wünschen Ihnen die Vorstände der Sektionen Barmen und Wuppertal

Wir sehen uns und bleiben Sie gesund!

Danksagung
Für eure zahlreichen Spenden, die zum Erhalt unserer Sauerland Hütte eingegan-
gen sind, bedankt sich der Vorstand der Sektion Wuppertal bei allen Spendern.
Zwischenzeitlich konnten wir die elektrische Anlage der Hütte erneuern und die
Arbeiten an dem Pavillon und der Villa Deppe fortführen bzw. abschließen.
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Nachdem ja beide Mitgliederversamm-
lungen der Sektionen die wesentlichen
Rahmenbedingungen und Vorausset-
zungen der Verschmelzung beschlos-
sen und somit die Vorstände beauftragt
haben dies vorzubereiten, möchten wir
nachfolgend kurz den aktuellen Stand
aufzeigen: 

Nach weiteren internen Überlegungen
wurde der Sachverhalt mit der Justizia-
rin vom DAV-Bundesverband erörtert.
Im Nachgang erfolgte ein Gespräch mit
dem zu beurkundenden Notar, der
bereits einen Entwurf zum Verschmel-
zungsvertrag vorbereitet hat. Dieser
wird aktuell weiter überarbeitet. Des
Weiteren muss der gemeinsame Ver-
schmelzungsbericht und die erforderli-
che Satzungsänderung der Sektion
Barmen vorbereitet werden.

Bei der Recherche nach Fördermitteln
zur Verschmelzung (Stadt Wuppertal
fördert nach Abschluss mit EUR
2.500,00) hat sich beim Landessport-
bund ergeben, dass dieser über den
Stadtsportbund eine juristische Bera-
tung von bis zu sechs Stunden pro
Verein unterstützt. Diese haben wir
wahrgenommen, denn es gibt bis zur
gemeinsamen Mitgliederversammlung
in 2021 noch etliches vorzubereiten
und zu beachten.

Die Mitgliederbefragung zur Namens-
findung ist in den digitalen Medien
Mitte November gestartet und auch in
diesem Heft erfolgt eine Veröffent-
lichung.

Aufgrund der Bedeutung dieser Ver-
schmelzung haben die Vorstände und
Beiräte der beiden Sektionen beschlos-
sen, ein Sonderheft von Wuppertal
Alpin herauszugeben. Dieses wird
Anfang 2021 erscheinen und somit
erhalten alle Mitglieder die Möglichkeit
sich vor der Mitgliederversammlung ein
genaues Bild über die vorgesehene
Konstruktion und Absicherung zu
machen. Auf der Mitgliederversamm-
lung wird neben dem erforderlichen
Notar auch eine Moderatorin vom
Landes-/Stadtsportbund anwesend
sein. Sie hat schon etliche Vereins-
fusionen begleitet und somit können
wir sicher sein auch alle Formerforder-
nisse zu erfüllen. Darüber hinaus kann
sie uns allen sicherlich aufgrund ihrer
großen Erfahrungen die richtigen
Antworten auf entsprechende Fragen
geben.

Mit diesem Sonderheft werden u. a. die
Entwürfe des Verschmelzungsvertrags
und Berichts sowie die Änderungsver-
sion der Satzung veröffentlicht. Gleich-
zeitig erfolgt in diesem Heft die Einla-
dung zur jeweiligen Mitgliederver-
sammlung der Sektionen mit den ent-
sprechenden Tagesordnungspunkten.
Die Mitgliederversammlungen werden
zur gleichen Zeit und am gleichen Ort
stattfinden. Vorrausetzung ist natürlich,
dass die Corona-Bestimmungen einge-
halten werden müssen.

Die Vorstände 
der  Sektionen Barmen & Wuppertal

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Mitgliederbefragung
zum neuen Sektionsnamen

Sektion Wuppertal, Sektion Bergisches Land oder Sektion …………..

Gemäß Beschluss der Mitgliederversammlung der Sektion Wuppertal vom 
27. Februar 2020 erfolgt - Corona bedingt leider verspätet - nun die Mitglieder-
befragung zur Namensfindung im Zusammenhang mit der Verschmelzung der
beiden Sektionen Barmen und Wuppertal.

Auch wenn in der Mitgliederversammlung der Sektion Barmen die Mitgliederbefra-
gung nicht beschlossen wurde und ein Meinungsbild zum Namen „Sektion
Wuppertal“ erfolgte, so ist es dennoch der Wunsch des „Barmer Vorstandes &
Beirates“, auch für die Mitglieder der Sektion Barmen diese Mitgliederbefragung
durchzuführen.

Somit richtet sich diese Mitgliederbefragung 
an alle Mitglieder der Sektion Barmen & Wuppertal.

Nach Veröffentlichung dieses Aufrufes können alle Mitglieder bis zum 31.
Dezember 2020 ihren jeweiligen Vorschlag 

- persönlich, zu den regulären Öffnungszeiten der Geschäftsstelle,
- schriftlich, per Brief oder Mail:

wuppertal@dav-wuppertal.de
barmen@dav-barmen.de

Bitte in der Betreffzeile “Mitgliederbefragung” aufführen, Danke.
- telefonisch, unter den Rufnummern der Sektion

Wuppertal 0202 / 28 15 18 25 (Mo., Mi., Do.) 
Barmen 0202 / 28 15 18 20 (Di., Fr.)

zur Namensfindung unter Angabe der Mitglieds-Nr. abgeben.

Der Vorschlag kann lauten:
- „Sektion Wuppertal“ oder 
- „Sektion Bergisches Land“ oder
- „eine eigene Namensgebung“ (allerdings mit Bezug zum Verein).

Als kompletter Name ergibt sich sodann:
Sektion …….. des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

Sofern unter einer Mitgliedsnummer mehrere Angaben erfolgen, kann keiner der
Vorschläge berücksichtigt werden.
Datentechnisch wird nur die Mitgliedsnummer und die Art und Weise der
„Vorschlags-Einreichung“ sowie der Datenerfasser gespeichert.

Die Vorstände der Sektionen Barmen & Wuppertal
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Spaß am Ehrenamt
Mitarbeit in der „gemeinsamen Sektion“

Es wird nur noch wenige Wochen dauern und die Sektionen Barmen und
Wuppertal werden zu einer gemeinsamen Sektion verschmolzen (die Zustimmung
der Mitgliederversammlungen in 2021 vorausgesetzt). Im Vorfeld haben schon
viele Gespräche über das zukünftige Zusammenarbeiten stattgefunden. 

Jetzt und hier bieten sich die Chancen, einige notwendige
Arbeitsfelder und Aufgaben neu zu definieren und so den
zukünftigen Anforderungen anzupassen. Hierzu suchen wir
Mitarbeiter*Innen, die Spaß am Ehrenamt haben. Hilfe-
stellung bei der Einarbeitung sichern wir zu. Wir freuen uns
aber auch ganz besonders auf innovative Ideen der neuen Mitarbeiter*Innen.

Sie
gehen gerne in die Berge? 
engagieren sich gerne im Team? 
identifizieren sich mit den Zielen des Deutschen Alpenvereins? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Denn bei uns gibt es viel zu tun. Bei uns können Sie ihre Fähigkeiten zielgenau
einbringen. Und bei uns finden Sie Gleichgesinnte, denen die Berge und der
Bergsport ebenso wichtig sind wie Ihnen. 
Der Alpenverein ist „Ehrenamt“!

Die konkreten Aufgabenbeschreibungen sind bzw. werden auf unserer Website
www.DAV-Barmen-Wuppertal.de veröffentlicht. Vielleicht ist auch was für dich / für
Sie dabei. Bitte einfach mal nachschauen.

Wir freuen uns auch dich/auf Sie.

Für Nachfragen stehen alle Aktiven der beiden Sektionen zur Verfügung.

Konkret suchen wir für folgende Aufgaben Unterstützung:

1. Digitalkoordinator/in
2. Ausbilder/in im Bergsport
3. Mitwirkung bei Wuppertal Alpin - redaktionelle Arbeit, Anzeigen, Versand
4. Mitwirkung bei der weiteren Digitalisierung
5. Mitwirkung bei der Betreuung des Tourenportals alpenvereinaktiv.com
6. …
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Sportangebote der Sektionen
Bitte schaut auf unserer Homepage bzw. in der Tagespresse, wann und wie sich
die Situation bzgl. Hallenschließung/ -öffnung entwickeln.

Gymnastik

Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:
Lockern, beweglich machen, dehnen, kräftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabändern, Bällen,
Stäben, Spielen usw. Entspannungsübungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:15 - 20:45 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle des Gymnasiums
Kothen, Schluchtstraße 34,
Wuppertal

Ansprechpartner: 
Irene Falk, Tel.: 0202 / 87 02 929,  i.falk.wtal@t-online.de
Hans-Joachim Urbaniak, Tel.: 0202 / 46 27 15, 
Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Siehe auch bei www.dav-barmen-wuppertal.de unter “Vorträge &
Veranstaltungen“ bei “Regelmäßiges“ 

Ballsport/ vorzugsweise Basketball
Treffpunkt:

mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr (nicht in den Schulferien), 
Turnhalle Johannisberg 20, Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, 
neben der Stadthalle Wuppertal

Ansprechpartner: 
Gottfried Deter, Tel.: 0160 / 4453354   grdeter@online.de
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Ausbildungsreferat
Infos zum Klettern

Kletterkurs besuchen !
Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein möchte der
DAV das Klettern und Sichern in Klet-
terhallen sicherer machen. Er ist ver-
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer
Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein
gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope" und "Vorstieg".

Vor allem Anfängern empfehlen wir, einen
solchen Kletterkurs zu belegen, an des-
sen Ende man die Prüfung zum Kletter-
schein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis über Sicherungstechniken und
Klettervermögen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebühren, Ausrüstung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter: 

www.DAV-Barmen-Wuppertal.de / www.Wupperwände.de

Klettergarten Spreeler Mühle

Buchungen bei:
Sabine Baumer, Geschäftsstelle der Sektion Barmen, 
E-Mail: Barmen@DAV-Barmen.de, Tel.: 0202 / 281518-20, 
dienstags von 16 bis 19 Uhr und 
freitags von 15 bis 18 Uhr

Neues Kursprogramm 2021 
Das vollständige Ausbildungs- und Tourenprogramm für 2021
findet Ihr in der Geschäftsstelle sowie auf unserer Homepage
unter "Ausbildung & Touren":

https://dav-barmen-wuppertal.de/kurse-touren/
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Ausrüstungskunde
Wichtiges Equipment rund um den Bergsport
28.01.2021

Eine Bergtour in den Alpen ist oft so schwer wie der Rucksack, eine mangelhafte
Ausrüstung kann schnell zu lebensbedrohlichen Situationen führen. 

- Welche Ausrüstung ist für die geplante Tour empfehlenswert?
- Was ist Bestandteil einer Notfallausrüstung?
- Auf welche Dinge sollte man bereits beim Kauf seiner Ausrüstung achten?

In dieser Veranstaltung vermitteln wir Euch Wissenswertes über die alpine Berg-
ausrüstung und geben Tipps & Tricks zum Kauf der Ausrüstung bis hin zum Ruck-
sack packen.

Kurszuordnung: Bergsport - Sonderkurse
Vorgesehene Kursinhalte:
Erläuterung der Ausrüstung (Wandern, Bergsteigen, Klettern, Hochtouren), Ruck-
sack packen (Tages-/Mehrtages-Touren), Notfallequipment

Termin: Donnerstag, 28. Januar 2021, um 18:30 Uhr
Seminarraum im Kletterzentrum, Badische Str. 76, Wuppertal

Voraussetzungen: Bergsportliches Interesse, Motivation für selbstständige
Bergtouren und Hüttenwanderungen

Leistung: Ausbildung und Organisation
Kosten: EUR 10.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-

ten
Kursleiterin: Anika Pütz, Tel.: 01577 6487500, 

E-Mail: Anika.Puetz@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung: Sofort und nur über die Kursleiterin. Entscheidend für die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Kursprogramm und Covid-19

Die anhaltende Covid-19 Pandemie hat weiterhin Auswirkung auf den Bergsport
und unser Ausbildungs- und Tourenprogramm. Wir setzen unsere Ambitionen fort
und werden auch im Jahr 2021 wieder zahlreiche Veranstaltungen anbieten. Die
Durchführung der ausgeschriebenen Kurse und Touren richtet sich nach den
aktuellen Anordnungen des Bundes bzw. Landes und erfolgt unter Einhaltung der
Schutz- und Hygienekonzepte für den Bergsport sowie für die Übernachtungen
auf Berghütten.

Bei der Kursdurchführung sind die vorgegebenen Hygienestandards verpflich-
tend. Ein Kurs wird allerdings nicht durchgeführt, wenn die gesetzlichen Anord-
nungen dies nicht erlauben oder eine Kursdurchführung nicht vertretbar ist (z. B.
die betroffene Region wird zum Risikogebiet erklärt).
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Wetterkunde
Grundlagen des Wetters und Wetterprognosen verstehen
04.02.2021

Ein allgemeines Verständnis über die Grundlagen der Wetterkunde sowie das richtige
Interpretieren der verschiedenen Wetterberichte erleichtern nicht nur die
Tourenplanung, sondern dienen auch der eigenen Sicherheit, um sich auf mögliche
Wetterereignisse frühzeitig vorzubereiten.

- Welche Informationen stecken in einer Wetterkarte?
- Wie kann ich die Anzeichen eines bevorstehenden Gewitters erkennen?
- Welche Wettervorhersagen sind für mich relevant?
- Wie kann ich von der Großwetterlage für mein Vorhaben relevante Faktoren

abschätzen?
- Warum sollten verschiedene Wettervorhersagen miteinander verglichen werden?

Kurszuordnung: Bergsport - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Allgemeine Grundlagen der Wetterkunde (Einflussgrößen für das Wetter, Wetter-karten,
Hoch-/Tiefdruckgebiet, Wetterlagen z. B. Fön, Wärme-/Frontgewitter), verschiedene
Wettervorhersagen vergleichen und interpretieren

Termin: Donnerstag, 04. Februar 2021, um 18:30,
Seminarraum im Kletterzentrum, Badische Str. 76, Wuppertal

Voraussetzungen: Bergsportliches Interesse, Motivation für selbstständige
Bergtouren und Hüttenwanderungen

Leistung: Ausbildung und Organisation
Kosten: EUR 10.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: Marian Bruns, Tel.: 0173 7791543, EMail: Marian.Bruns@DAV-
Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Wanderwochenende im Sauerland
Grundlagen für die eigene Bergtour
12. bis 14.03.2021

Ein Intensiv-Wochenende für angehende Bergwanderer und Alpinisten: Urlaub in den
Alpen wird immer beliebter. Und wer schon einmal dort war weiß, die hohen Gipfel rei-
zen und bald möchte man nicht mehr nur im Tal bleiben. Schnell stellt sich dann die
Frage, wie plane ich eigentlich meine eigene Bergtour?

Wir übernachten im komfortablen DAV Haus Astenberg (in Winterberg) und unterneh-
men von dort aus schöne, sportliche Wanderungen rund um den Kahlen Asten.
Zusätzlich vermitteln wir Euch die wesentlichen Grundlagen der Tourenplanung, damit
Ihr eigenständige Wanderungen planen und durchführen könnt. Perfekt geeignet, damit
Ihr einen umfassenden Einstieg in das eigenverantwortliche Bergwandern erhaltet.

Kurszuordnung: Bergwandern - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie: Tourenplanung (Umgang mit Kartenmaterial, Schwierigkeits-

grade, alpine Auskünfte, Alpenvereinaktiv.com), Grundlagen
Wetter, Ausrüstungskunde, alpine Gefahren, Orientierung, allge-
meine Informationen zu Übernachtungen in Hütten

Praxis: Planung und Durchführung von Wanderungen rund um das DAV
Haus Astenberg, Orientierung im Gelände, Gehen mit Stöcken.

Vorgesehener Ablauf:
Treffpunkt ist Freitag, der 12.03.2021, um 18:00 Uhr im DAV Haus Astenberg (Nähe
Winterberg). Nach einem gemeinsamen Abendessen starten wir mit ein wenig Theorie
der Tourenplanung. Samstag Wanderung und Theorie. Kursende und Abreise ist am
Sonntagnachmittag im Anschluss einer weiteren Wanderung.

Ausrüstung: Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, Tourenrucksack - Ausrüs-
tungsliste folgt

Voraussetzungen: Kondition, um mit Genuss jeden Tag bis zu 20 km und 400 bis
600 Höhenmeter im Auf- sowie Abstieg zu gehen.

Leistung: Ausbildung und Organisation
Kosten: EUR 25.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten.

Zusätzlich fallen für die Teilnehmer Übernachtungskosten im
Mehrbett- oder Doppelzimmer (DAV Mitglied ab EUR 29.- pro
Person/pro Nacht, Nicht-DAV Mitglied ab EUR 45.-) sowie
Verpflegungskosten (z. B. Frühstück, Abendessen) vor Ort an.

Kursleiterin: Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 73170852,
E-Mail: Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über die Kursleiterin. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Orientierung
mit Karte und Kompass
12. und 13.03.2021

Orientierung bedeutet eigentlich nur: Wissen, wo man sich befindet und in welcher
Richtung man sein Ziel erreicht. Dieser zweiteilige Kurs vermittelt in Theorie und
Praxis die Grundzüge der Karten- und Kompassarbeit, wie sie z.B. bei Berg- und
Radtouren, sowie Kanufahrten benötigt werden. Im Verlauf dieses kleinen
Navigationskurses lernt und übt jede/r Teilnehmer/in, sich im Gelände zu orientie-
ren. Die Methoden dazu sind einfach und für jede/n schnell erlernbar. 

Kurszuordnung: Sonderkurs

Theorie: 12.03.2021 um 19:30 Uhr im Kletterzentrum “Wupperwände“
Praxis: 13.03.2021 von 10:00 bis 14:00 Uhr, Scharpenacker Berge

(Wuppertal)

Es werden Ihnen u. a. nachfolgende Kursinhalte vermittelt:
- Vorstellung verschiedener Karten
- Auswahl geeigneter Kompasse
- Karte einnorden
- Grob- und Feinorientierung
- Standort- und Kursbestimmung
- Erklärung der unterschiedlichen Kartengitter
- Ausgleich der Missweisung
- Verwendung weiterer Hilfsmittel

Ausrüstung: Persönlicher Kompass (persönliche Beratung beim Kursleiter,
oder bei RockStore, Hofaue 59, 42103 Wuppertal)

Voraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Leistung: Organisation u. Ausbildung in Theorie u. Praxis

Kosten: EUR 35.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: Martin Hülle, Liegnitzer Str. 42, 42277 Wuppertal, 
Tel.: 0202 2522891, E-Mail: Martin.Huelle@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Sicherungstechniken
zum Abseilen
20.03.2021

In diesem Kurs werden Euch die Techniken des Abseilens, welche zum Überwin-
den schwieriger Passagen im Abstieg erforderlich sind, vermittelt.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Termin: 20.03.2021 Klettergarten Spreeler Mühle, 
Treffpunkt um 09:00 Uhr Parkplatz Wupperwände 

Nachfolgend einige Kursinhalte:
Theorie: Ausrüstungskunde im Besonderen Abseilgeräte,

Abseiltechniken, 

Praxis: Schulung der elementaren Abseiltechniken,
Selbstsicherungsmethoden, lösen festgezogener
Selbstsicherung, Ablassen, Einrichten von Abseilständen.

Ausrüstung: Festes Schuhwerk, Hüft-/Sitzgurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-
Karabiner, 2 Schraubkarabiner, 2 Normalkarabiner, 1
Abseilgerät, 1 Bandschlinge 1,2 m und 1 Prusikschlinge
(5mm à 4,2m), 1 Kurzprusik

Voraussetzung: Technik: Es ist keinerlei Berg-/Klettererfahrung notwendig.
Kondition: Ein wenig Sportlichkeit ist von Vorteil.

Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der
Kletter-/Abseilseile und der alpintechnischen Ausrüstung.

Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.

Kursleiter: TCB Sven Homberger, Tel.: 01577 7742077,
E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Fels-Klettern im Sauerland
von der Kletterhalle an den Fels
08. / 10. und 11.04.2021

Sie verfügen bereits über Sicherungstechniken in der Halle und möchten nun die
Grundlagen des Felskletterns erlernen. Kursziel ist das sichere und eigenständige
Begehen von leichteren Kletterrouten (IV. Grad nach UIAA) mit Einrichten und
Abbauen von Toprope-Möglichkeiten.
Die verschiedenen Kletterfelsen in der Umgebung der Sauerlandhütte der Sektion
Wuppertal (Selbstversorger-Hütte) bieten hierzu mit vielfältigen und gut abgesicher-
ten Kletterrouten ein ideales Übungsgelände.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 2 und 3

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie: Ausrüstungskunde, Sicherungstechniken und Naturschutz

Praxis: Schulung der elementaren Grundtechniken, Knotenkunde,
Sicherungstechniken, Aufbau/Abbau eines Topropes, selbst-
ständiges Klettern, Ablassen, Abseilen 

Vorgesehener Ablauf:
Theorieabend: Donnerstag, den 08.04.2021 um 18:00 Uhr im

Jugendbegegnungszentrum Vohwinkel, Zur Waldkampfbahn 8,
42327 Wuppertal

Praxis: Samstag, den 10.04.2021, bis 10:00 Uhr Anreise zur
Sauerlandhütte in 59955 Winterberg-Neuastenberg,
Lenneplätze 7. Samstag/Sonntag Ausbildung an gut erreichba-
ren Felsen. Heimreise am Sonntag ab ca. 16:00 Uhr.

Ausrüstung: Kletterschuhe, Sitzgurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-Karabiner, 2
Schraubkarabiner, 2 Normalkarabiner, 1 Abseilachter, 2 – 3
Express-Sets, 1 Bandschlinge 100 cm, 1 Kurzprusik 80 cm,
5mm

Voraussetzungen: Technik: Kenntnisse und Können der Grundstufe Felsklettern 1
oder die Sicherungstechniken aus der Halle müssen sicher
beherrscht werden. Sicheres Klettern im IV. Grad. Erfahrungen
im Vorstiegsklettern sind nicht zwingend erforderlich.
Kondition: Ein wenig Sportlichkeit ist von Vorteil

Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der
Kletterseile und der alpintechnischen Ausrüstung

Kosten: EUR 50.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter: Ernst Adam, Tel.: 0170 4985519, 

E-Mail: Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Auffrischung wichtiger
Sicherungstechniken des Bergsports
10.04.2021

Sie haben bereits in einem Grundkurs Bergsport die Sicherungstechniken des
Felskletterns erlernt, doch Ihre letzte Begehung von Kletterouten im heimischen
Klettergarten oder im Hochgebirge ist schon eine längere Zeit her? In diesem Kurs
werden die wesentlichen Sicherungstechniken wiederholt mit dem Ziel, dass Sie
sich wieder eigenständig und sicher an den Fels wagen können.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Wiederholung von verschiedenen Sicherungstechniken wie z. B.

- HMS, Knotenkunde
- Umfädeln an einem Umlenker
- Abseilen
- Fixpunktsicherung an einem Standplatz.
- Einrichten eines Standplatzes an soliden Fixpunkten

Vorgesehener Ablauf:
Treffpunkt ist der Samstag, 10.04.2021 um 09:30 Uhr im Klettergarten Spreeler
Mühle

Ausrüstung: Festes Schuhwerk, Klettergurt, Steinschlaghelm, 1-2 HMS
Karabiner, 3-4 Schraubkarabiner, 3-4 Expressen, 1
Sicherungsgerät, 1 Abseilgerät, 2 Bandschlingen (à 1,2m)
und 1 Kurzprusik.

Voraussetzungen: Sie haben bereits einen Felskletterkurs Grundstufe 2 & 3
(„Von der Halle an den Fels“) oder Alpinklettern 1 absolviert
oder die notwendigen Kenntnisse anderweitig erworben. 
Bitte berücksichtigen Sie, dass sich der Kurs nicht an
Personen richtet, die erstmalig die beschriebenen Techniken
erlernen möchten. Es handelt sich hierbei um einen
Wiederholungskurs, in dem die notwendigen
Sicherungstechniken nochmals geschult werden, damit Sie
sich wieder fit für den Fels fühlen.

Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der
Kletterseile

Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter: Marian Bruns, Tel.: 0173 7791543, 

E-Mail: Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Sportklettern
Kalk und Cappuccino in Arco (Italien)
10. bis 17.04.2021

Arco ist für das Klettern legendär, und wer schon immer seine Technik, die mentale
Power und Ausdauer am Fels verbessern wollte, ist bei diesem Sonderkurs genau rich-
tig. Dich erwartet eine spannende Woche, in der wir mit Dir gemeinsam dein Kletter-
Level auf die nächste Stufe bringen wollen.

Kurszuordnung: Sonderkurs Bergsport Fels - Sportklettern

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie/Praxis: Ausrüstungskunde, Erkennen und Beurteilung von

Sicherungsmöglichkeiten, Anbringen und Handhabung mobiler
Sicherungsmittel, Klettern im Toprope sowie im Vorstieg,
Kennenlernen von neuen Klettergebieten und der respektvolle
Umgang mit Mensch, Tier und Natur vor Ort. 

Vorgesehener Ablauf:
Theorie: Datum und Ort wird abgestimmt. Die Teilnahme an diesem

Ausbildungsabend ist obligatorisch.

Ausbildungstag 1-6:
Treffpunkt Samstag, den 10.04.2021, 18:00 Uhr in der Pizzeria Al Fiume, Piazza
Italia, 17, 38062 Arco TN, Italien. Die Übernachtung erfolgt auf dem Campingplatz,
Camping al Sole (Campingalsole.it), dort besteht die Möglichkeit zu Zelten,
Bungalows oder Zimmer zu mieten, in den Übernachtungskosten der jeweilige
Unterkunft ist der Zugang zur Saunalandschaft, nach einem harten Klettertag inclusi-
ve ;)
Die Heimreise erfolgt am Samstag, 17.04.2021 nach dem Frühstück. Dazwischen
werden Euch die Inhalte dieses Kurses vermittelt. 

Ausrüstung: Die komplette, persönliche Kletterausrüstung ist obligatorisch:
Kletterschuhe, Hüftgurt, Kletterhelm, 1 Sicherungsgerät (nur
Autotuber oder Halbautomat), 3 Schraubkarabiner, 2 Schnapp-
karabiner, 4-5 Expressen, 3 Bandschlingen (2x60, 1x120cm), 1
Kurzprusik (30cm vernäht).

Voraussetzung: Technik/Kondition: Selbständiges Klettern in Sportkletterrouten
(Fels) im IV. Schwierigkeitsgrad. Die entsprechenden Seil- und
Sicherungstechniken inkl. dem Abbauen von Routen durch
Ablassen und Abseilen müssen ebenso voll beherrscht werden. 

Kosten: EUR 180,- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Organisation sowie Stellung der

technischen Ausrüstung.
Kursleiter: TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 4424185,

E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Schnupperkurs Fels-Klettern
für Anfänger
18.04.2021

Sie interessieren sich für den alpinen Bergsport und möchten gerne selbst Ihre
ersten Kletterversuche an gesicherten Kletterfelsen in der Umgebung unterneh-
men?
In Kleingruppen werden Sie an unterschiedlichen Kletterstationen Ihre Fähigkeiten
ausprobieren können: Kursziel ist das gesicherte Begehen von leichteren Kletter-
routen, Klettersteigpassagen sowie das Abgelassen werden von eingerichteten
Kletterrouten. Die Sicherung wird dabei von Sektionsausbildern übernommen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Schulung der elementaren Klettergrundtechniken, gesichertes Klettern in leichte-
ren Kletterrouten und Klettersteigpassagen, abgelassen werden von Kletterrouten.

Treffpunkt: Sonntag, den 18.04.2021 im Klettergarten Spreeler Mühle,
Treffpunkt um 09:30 Uhr Parkplatz Wupperwände

Ausrüstung: Berg-/Kletterschuhe oder bequeme Sportschuhe mit fester
Sohle, der Witterung entsprechend sportliche Kleidung

Voraussetzungen: Technik: Es ist keinerlei Klettererfahrung notwendig. Ein
wenig Sportlichkeit ist von Vorteil.
Bitte berücksichtigen Sie, dass in diesem Schnupperkurs
keine Ausbildung der Sicherungstechniken des Bergsports
erfolgt. Der Kurs richtet sich an Personen, die Felsklettern in
heimischen Klettergärten ausprobieren und das eigene
Interesse an diesem Sport wecken möchten.

Leistung: Gesichertes Klettern in Kleingruppen, Stellung der Kletterseile
und der alpintechnischen Ausrüstung

Kosten: EUR 25.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten

Kursleiter: Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 73170852,
E-Mail: Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Grundkurs Bergsport Fels-Klettern 
Grundstufe 1 bis 3
23./25.04. - 30.04./02.05.2021

Je nach Teilnehmeranzahl erfolgt die Ausbildung in zwei Gruppen (Details siehe
vorgesehener Ablauf).
Dieser Grundkurs umfasst die Grundstufen 1 bis 3 des Ausbildungsprogramm der
Sektionen. Diese Kenntnisse und die Beherrschung der Kursinhalte sind obligatori-
sche Zugangsvoraussetzung für den Großteil der Ausbildungsangebote der
Sektionen. 

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 1 - 3
Vorgesehene Kursinhalte:

Theorie: Ausrüstungskunde, Knoten und Seilhandhabung,
Sicherungstechniken und Naturschutz.

Praxis: Klettersteiggehen, Toprope klettern, Klettern im Vor und
Nachstieg, Standplatzbau, Abseilen.

Vorgesehener Ablauf:
Theorieabend: Freitag den 23.04. und 30.04.2021 jeweils um 19:15 Uhr im

Sektionsraum der Kletterhalle Wupperwände.
Praxis: Je nach Teilnehmerzahl Samstag oder Sonntag, den 24./

25.04.2021 und Samstag oder Sonntag den 01. / 02.04.2021
im Klettergarten Spreeler Mühle. Treffpunkt ist jeweils um
9:30 Uhr an der Kletterhalle.

Ausrüstung: Die alpinsportliche Ausrüstung wird gestellt. Lediglich wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk sollte mitgebracht wer-
den.

Voraussetzungen: Es ist keinerlei Klettererfahrung notwendig. Ein wenig
Sportlichkeit ist von Vorteil.

Leistung: Ausbildung und Bereitstellung der Ausrüstung
Kosten: DAV Mitglieder EUR 40.- Jugendliche EUR 20.- 

Nichtmitglieder EUR 60.- (EUR 30.-) 
pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: TCB Franz Josef Cürten, Burger Str.262, 42859 Remscheid 
Tel: 02191 / 39852, E-Mail: fjcuerten@DAV-Barmen.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen. Bei
DAV Mitgliedern bitte die Nummer des DAV Ausweises ange-
ben.

Überweisung: Sparkasse Wuppertal
IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85 Stichwort: Grundkurs
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Sonderkurs
Kennenlernen Fels-Klettern für Hallenkletterer
02.05.2021

Ihr seid bereits in Kletterhallen unterwegs und beherrscht mindestens die Siche-
rungstechniken für Toprope. Nun möchtet Ihr gerne Eure sportlichen Kletterfähig-
keiten an einem Kletterfelsen im heimischen Klettergarten ausprobieren.
Kursziel ist, den Teilnehmern einen ersten Eindruck für das Klettern in freier Natur
zu vermitteln und somit das Interesse an einem Grundkurs Bergsport Fels (z. B.
„Von der Halle an den Fels“) zu wecken. Dazu werden die Kletterrouten entspre-
chend der beherrschten Sicherungstechnik vorbereitet.

Kurszuordnung: Bergsport Fels – Sonderkurs 
Vorgesehene Kursinhalte:
Wiederholung der Grundtechniken aus der Halle:
Ausrüstungskunde, Knotenkunde, Partnercheck, Seilkommandos, Sicherung im
Toprope, ggf. auch Vorstieg, Ablassen eines Kletternden, selbstständiges Klettern
am Fels in vorbereiteten Routen. Es findet KEINE Ausbildung von Sicherungs-
techniken im Fels statt. 

Vorgesehener Ablauf:
Treffpunkt Sonntag, den 02.05.2021 um 09:00 am Parkplatz des Klettergarten
Lenneplatten in Werdohl, Kursdauer ca. 5-6 Stunden

Ausrüstung: Kletterhelm (wenn vorhanden), Klettergurt, Sicherungsgerät,
Kletterschuhe, der Witterung entsprechend sportliche
Kleidung

Voraussetzungen: Du verfügst über die Sicherungstechniken in der Kletterhalle
(mindestens Toprope). Erfahrungen im Sichern und Klettern
im Vorstieg sind nicht erforderlich, aber von Vorteil.
Klettertechnisch bewegst Du Dich in der Halle mindestens im
oberen V. Schwierigkeitsgrad.

Leistung: Betreuung in Kleingruppen, Stellung der alpintechnischen
Ausrüstung

Kosten: EUR 30.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten

Kursleiter: Christoph Adams, Tel.: 0152 33812947,
E-Mail: Christoph.Adams@DAV-wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Vorschau auf weitere Kurse
findet Ihr im Terminkalender oder im separaten Ausbildungsprogramm
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Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmäßiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelände ist flach und auch für Laufanfänger gut
geeignet. Die Strecken führen weitgehend über Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).

Wann: immer Sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter
Treffpunkt: Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend

erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Düsseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m großer Parkplatz auf der rech-
ten Straßenseite.

Euer Bergsportwart, Thomas Panitz

Bergsport-Gruppe
Bergsporttreff in Coronazeiten

Der regelmäßig am 1. Dienstag im Monat um 20:00 Uhr stattfindende Bergsport-
Treff kann bis auf Weiteres nicht in der Sky-Sportsbar im Bayer Sportzentrum
Sonnborn stattfinden.

Die Lokation hat geschlossen.
Der neue Treffpunkt wird aus diesem Grund individuell neu festgelegt und auf der
Homepage der Sektion bekanntgegeben.

Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivitä-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanität sind hier "normal". Häufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitäten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhütte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gäste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vorträge zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kürzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag hören.
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Berg- und Klettertouren
am Achensee
als Gemeinschaftsfahrt
13. bis 16.05.2021

Zwischen dem Karwendel- und dem Rofangebirge, 380m über dem Inntal liegt der
Achensee. Das auch als ,,Tiroler Meer’’ benannte Gewässer bietet mit seiner Lage
ideale Ausgangsbedingungen für den Bergsport von Wandern bis Alpinklettern. Wir
wollen von Maurach aus die Klettersteige rund um die Erfurter Hütte begehen.
Abhängig von den Bedingungen und dem Können der Teilnehmer/innen bieten sich
außerdem Bergtouren oder auch Mehrseillängen beispielsweise auf die
Lamsenspitze (1953m), den Guffert (2194m) oder auch das Ebner Joch (1957m)
an.

Vorgesehener Ablauf:
Vortreffen: Termin und Ort werden frühzeitig mit den Teilnehmern abge-

stimmt. In Absprache mit den Teilnehmern wird ein Touren-
programm für das Wochende erstellt.

Ausrüstung: Bekleidung für Bergtouren und Alpinklettern sowie ggf.
zugehörige Ausrüstung. Genaueres wird beim Vortreffen
geklärt.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwor-
tung mit und muss die nachfolgend beschriebenen
Voraussetzungen voll beherrschen und in der Lage sein
die gewählte Route als selbständige Seilschaft zu bege-
hen. Ausbildungs- und Führungstätigkeiten finden nicht
statt.
Technik: Erfahrung im sicheren Begehen mittelschwerer bis
schwerer Klettersteige (Kat. D), Klettern von Mehrseillängen
im alpinen Gelände im 4.-5. Grad UIAA
Kondition: Du besitzt eine gute Kondition um Gehzeiten von
6-9 Stunden und Auf-/ Abstiege von 800-1200Hm mit ausrei-
chenden Kraftreserven zu bewältigen.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung

Organisatorin: Anika Pütz, Tel.: 01577 6487500, E-Mail: Anika.Puetz@DAV-
Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über die Organisatorin. Entscheidend für
die Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen
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Klettern
im Frankenjura
als Gemeinschaftsfahrt
16. bis 20.06.2021

Das Frankenjura ist nicht umsonst als Kletterregion bekannt und beliebt. Der Focus
dieser Gemeinschaftsfahrt liegt auf dem Klettern und richtet sich an Teilnehmer, die
die vielfältigen Möglichkeiten der „Fränkischen“ kennenlernen wollen bzw. mal wie-
der dort unterwegs sein wollen. Jedoch sind auch andere Aktivitäten möglich
(Wandern, Klettersteige, etc.) dies können die Teilnehmer selbst festlegen.

Vorgesehener Ablauf:
Mi.: Anreise in Fahrgemeinschaften. 

Do. - Sa.: individuelle Gestaltung
So.: Rückreise

Zum gegenseitigen Kennenlernen, zur weiteren Abstimmung und für weitere
Detailinformationen wird rechtzeitig ein Vortreffen stattfinden.

Ausrüstung: je nach Vorhaben, zum Klettern ist die komplette, persönliche
Kletterausrüstung inkl. Bekleidung obligatorisch.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine
Gemeinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur
Sektionsmitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene
Verantwortung mit und muss die ausgewählte Tour/Route
Kletter- und Sicherungs-technisch vollumfänglich beherr-
schen.

Unterkunft: Geplant ist ein Landgasthof mit drei Möglichkeiten
(Zimmer/Bettenlager/Zelten) genaue Festlegung erfolgt noch.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung.

Organisator: TBHT Jürgen Brückner, Dornröschenweg 34, 42111
Wuppertal, Tel.: 0202 720539,
E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Organisator. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
Anmeldeschluss: 31.03.2021
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Mont Blanc Überschreitung
über die Cosmique Route
als Gemeinschaftsfahrt
22. bis 25.07.2021

Der Mont Blanc als höchster Berg der Alpen mit 4.810 m in dem französischen Departe-
ment Haute-Savoie zieht auf der Normalroute über die Goûter-Hütte unzählige Menschen
auf den imposanten Eis-Giganten. Die weitaus anspruchsvollere und weniger begangene
Cosmique-Route bietet eine Variante zum Überschreiten des Mont Blanc an, die in dieser
Tour angegangen werden soll.
Die Besteigung des Mont Blanc über seine beiden Brüder, den Tacul und den Mont Maudit
ist durch Séracs, 50 Grad Eis-Flanken und ständige Lawinengefahr durchaus anspruchs-
voll und weitaus risikobehafteter, als der Normalweg. Zusätzlich erfordert die Tour mit ca.
12 bis 15 h und 1.600 Hm rauf, 2.000 Hm runter eine sehr gute Kondition. 
Die genaue Tourenplanung findet beim gemeinsamen Vortreffen statt.

Vorgesehener Ablauf:
Geplant ist die Überschreitung von der Cosmique-Hütte aus (3.600 m) für den Samstag,
Abstieg und Abreise am Sonntag. Wie man sich vorher akklimatisiert (beispielsweise
Donnerstag früh bereits auf der Hütte) wird im Vorfeld besprochen. Als Eingehtouren
wären die Turiner-Hütte oder der Tacul mögliche Ziele. Der genaue Ablauf wird den vor-
herrschenden Verhältnissen angepasst. Auch ein Gebietswechsel ist durch das stets
wechselhafte Wetter möglich. An- und Abreise in Fahrgemeinschaften. Zum gegenseitigen
Kennenlernen, zur weiteren Abstimmung und für weitere Detailinformationen wird recht-
zeitig ein Vortreffen stattfinden.

Ausrüstung: Westalpentaugliche Bekleidung sowie vollständige Gletscheraus-
rüstung.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Gemein-
schaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektionsmitglieder.
Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwortung mit und
muss die nachfolgend beschriebenen Voraussetzungen voll
beherrschen und in der Lage sein, die gewählte Route als
selbständige Seilschaft zu begehen. Eine vorherige Akklima-
tisierung (mind. 4 bis 5 Tage auf über 3.000 m) erfolgt vorab in
Eigenverantwortung des Teilnehmers.
Technik: Ein Grund- und Aufbaukurs Klettern sowie der Aufbaukurs
Bergsport Eis - Hochtouren müssen absolviert sein oder aber die
notwendigen Techniken wurden anderweitig erworben. Darüber
hinaus musst Du schon Erfahrungen bei anspruchsvollen Hochtou-
ren in den letzten Jahren gesammelt haben.
Kondition: Sehr gute Kondition für Auf- und Abstiege von 8 bis 13
Stunden mit Rucksack ist erforderlich. 

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung.
Organisator: Philip Bornhausen, Holsteiner Straße 30, 42017 Wuppertal

Tel.: 0160 94125519, 
E-Mail: Philip.Bornhausen@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Organisator. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Klettersteige 
in den Ostalpen
als Gemeinschaftsfahrt
30.07. - 08.08.2021 (Alternativtermin 21. - 29.08.2021)

Im Osten der Alpen locken einige lange und sehr anspruchsvolle Klettersteige.
Viele vereinen Attribute wie Schwierigkeit, Abwechslung, Ausgesetztheit und
Höhenlage. Trotz der perfekten Absicherung verlangen die Klettersteige neben
Erfahrung mit Klettersteigen und alpinen Touren. Nach einem Einstieg in
Berchtesgaden stehen große Ziele wie Königsjodler, Priel-Klettersteig und Super-
Ferrata-Dachstein auf dem Plan.

Vorgesehener Ablauf:
Die Gemeinschaftsfahrt soll vom 30.07. bis 08.08.2021, alternativ vom 21.-
29.08.2021 stattfinden. Nach einem Einstieg mit kürzeren, leichteren Touren um
Berchtesgaden stehen die Klettersteige Königsjodler, Super-Ferrata und Priel auf
dem Plan. Der genaue Ablauf wird mit den Teilnehmern abgestimmt.

Ausrüstung: Komplette Klettersteigausrüstung, Funktionsbekleidung
(Mehrschichtensystem), alpine Wanderschuhe, Rucksack,
ggf. Hüttenschlafsack

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine
Gemeinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur
Sektionsmitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene
Verantwortung mit und muss die nachfolgend beschrie-
benen Voraussetzungen voll beherrschen und in der Lage
sein, die gewählte Route selbständig zu begehen.
Technik: Neben den technischen Schwierigkeiten, die sich
immer wieder im Bereich D/E bewegen, ist auch alpine
Erfahrung und absolute Schwindelfreiheit erforderlich
Kondition: Ausreichend für Touren um die 8-10 h im alpinen
Gelände auf einer Höhe bis zu 3.000 Meter, mit bis zu
1.200m Kletterei.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung, 3
Teilnehmer

Organisator: Michael Lautenschläger, Tel.: 0170 3403819,
E-Mail: Michael.Lautenschlaeger@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Organisator. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Bouldern in Fontainebleau
Fünf Tage in Font: Bouldern und die Natur genießen
als Gemeinschaftsfahrt
01. bis 05.09.2021

In Fontainebleau hat das Bouldern zumindest in Europa seinen Ursprung genommen.
Sogar alpine Klettertouren wurden hier trainiert. Und Fontainebleau hat wirklich alles
was das Herz begehrt. Griffigen, wunderbaren Sandstein in Form unzähliger schöner
Blöcke, lichten, herrlichen Wald rundherum und dazwischen niedliche, verschlafene
Dörfer mit alten Gutshäusern und kleinen Bauernhöfen.

Vorgesehener Ablauf:
Eventuell findet ein Vortreffen statt, um Anreise, Abreise und Fahrgemeinschaften sowie
Anzahl Crash Pads abzustimmen.

Anreise: Mittwoch, 01.09.2021, Zeit wird noch abgestimmt, Unterkunft ver-
mutlich in eigenem Ferienhaus (gites de france), Kosten für die
Unterkunft etwa 200 € pro Person, Verpflegung: selber kochen
bzw. essen gehen.

Donnerstag, Freitag und Samstag: 
bouldern, bouldern, bouldern und Kaffee trinken. Die Gebiete
stimmen wir gemeinsam ab. Bei Regen bietet sich eine Wande-
rung durch das Gebiet an, ggf. auch bei Bedarf als Ruhetag.

Abreise: Sonntag, 05.09.2021, Zeit wird noch abgestimmt.

Ausrüstung: Kletterschuhe, Chalk, robuste Kleidung, Bürste, feste Schuhe
falls wir wandern, Crash Pad (es können keine zur Verfügung
gestellt werden), nicht jeder muss eines haben, aber es müssen
genug vorhanden sein, Fußmatte (falls vorhanden), Boulder-
führer (falls vorhanden).

Voraussetzungen: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Gemein-
schaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektionsmitglie-
der. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwortung mit
und muss die nachfolgend beschriebenen Voraussetzungen
voll beherrschen und in der Lage sein, die gewählten Routen
selbstständig zu begehen. Ausbildungs- und Führungstätig-
keiten finden nicht statt.
Technik: Erfahrung mit dem Bouldern am Fels. Ein bestimmter
Schwierigkeitsgrad ist keine Voraussetzung
Kondition: körperliche Grundfitness

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung
Organisatorin: Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 73170852,

E-Mail: Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung: Sofort und nur über die Organisatorin. Entscheidend für die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Alpines Klettern
Im Gebiet der Steinseehütte
als Gemeinschaftsfahrt
05. bis 11.09.2021

Die Steinseehütte, unterhalb des gleichnamigen See's auf einer grünen Terrasse
gelegen, umrahmt von der mächtigen Parzinn-Gruppe, ist ein idealer Stützpunkt
zum Klettern.

Vorgesehener Ablauf:
Sonntag, 05.09.: Anreise

Mo. – Fr.: Klettern in eigenständigen Seilschaften
Samstag, 11.09.: Rückreise

Ausrüstung: Bergstiefel, wetterfeste Kleidung; Stöcke, vollständige Kletter-
ausrüstung. Beim obligatorischen Vortreffen wird die detaillier-
te Ausrüstungsliste besprochen. Weiter erhalten Sie Informa-
tionen zur persönlichen Ausrüstung und zum organisatori-
schen Ablauf.

Voraussetzungen: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwor-
tung mit und muss die nachfolgend beschriebenen
Voraussetzungen voll beherrschen und in der Lage sein,
die Tour selbständig zu begehen.
Technik: Es wird in selbstständigen Seilschaften (Vorsteiger /
Nachsteiger) geklettert. Der IV. Schwierigkeitsgrad mit der
entsprechenden Seil- und Sicherungstechnik (Bergsport Fels
- Alpinklettern 1) muss im alpinen Gelände sicher beherrscht
werden. Alpine Zu- und Abstiege, auch im weglosen Gelände,
müssen ebenso sicher bewältigt werden.
Kondition: Eine Kondition für Klettertouren, die zwischen fünf
und sieben Stunden mit den entsprechenden Auf- und Abstie-
gen in Anspruch nehmen, wird vorausgesetzt.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung 

Organisator: Thomas Panitz, Am Stadtpark 10, 42489 Wülfrath, 
Tel.: 0 20 58 / 87 147, 
E-Mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Organisator. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen

Anmeldeschluss: 31.03.2021
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Bereits vor längerer Zeit hat der Be-
treiber des DAV Kletterzentrums
Wupperwände Climb-In den Vertrag
mit dem Trägerverein gekündigt, so
dass der Trägerverein die Weichen
für die Zukunft neu stellen musste.
Wie bei fast allen anderen Kletter-
hallen des DAV üblich entschied sich
der Trägerverein für die Variante,
den Hallenbetrieb in Eigenregie zu
übernehmen. Unterstützt von einigen
Mitgliedern der beiden Sektionen
wurde ein Konzept für die Betriebs-
übernahme erarbeitet. 

Seit 1. November 2020 betreibt nun
der Trägerverein Wupperwände die Halle in Eigenregie. Nach einem guten Start am ersten Tag mit 121 Be-
suchern sorgten allerdings die coronabedingten Schutzvorschriften für die Schließung während des Novem-
bers.

Mit dem Betriebsübergang wurden auch alle Arbeitsverhältnisse der 25 Mitarbeiter*Innen von Climb-Inn über-
nommen. Der Vorstand des Trägervereins hatte für den 6. November alle Mitarbeiter*Innen in die Kletterhalle
zu einer Betriebsversammlung eingeladen, um sich als neuer Arbeitgeber vorzustellen und um über die Neue-
rungen zu berichten.
Corona-bedingt ruhte der Kletterbetrieb und so fanden alle in einem großen Kreis unter den Kletterwänden in
ausreichendem Abstand Platz.

Der 1. Vorsitzende Andreas Schlenkhoff eröffnete die Versammlung und stellte Andrea Leyendecker und
Manuel Dahmen (Steini) als neue Betriebsleiter vor, beide sind bestens bekannt, denn sie hatten ähnliche
Aufgaben schon während der Climb-Inn-Zeit inne. 
Die anderen Arbeitnehmer*Innen sind überwiegend als geringfügig Beschäftigte (Minijobber) und vereinzelt als
Teilzeitkräfte tätig. Andreas Schlenkhoff und Peter Bannenberg erläuterten, dass die Halle und ihr Erschei-
nungsbild in Zukunft mehr auf den Alpenverein ausgerichtet werden soll. Wichtig ist dem Trägerverein, die
Arbeitsverträge grundsätzlich schriftlich und mit einem Bezug auf den Ehrenkodex zur Prävention sexualisierter
Gewalt zu versehen. Des Weiteren müssen alle Mitarbeiter*Innen ein erweitertes Führungszeugnis zur Einsicht
vorlegen.

Da der Trägerverein gemeinnützig ist, haben die Mini-
jobber jetzt auch die Möglichkeit zusätzlich als mögli-
che Übungsleiter die Übungsleiterpauschale zu erhal-
ten. 

Zu Abschluss berichtete Marc Sondern über die bauli-
chen Erweiterungsmaßnahmen, die im Rahmen des
Programms „Moderne Sportstätten 2022“ möglich wer-
den. Dazu gehören ein ca. 15 m hoher überdachter
wettkampfgeeigneter Kletterturm mit Speed-Wand im
Freigelände, ein barrierefreier Zugang zum Oberge-
schoss durch einen Aufzug sowie eine Photovoltaik-
anlage auf dem Dach. Ziel ist die CO2-Neutralität.

Nach einer guten Stunde schloss Andreas Schlenkhoff
die Veranstaltung.

Bei allen Anwesenden wurde der Eindruck verstärkt,
dass die Wupperwände einer guten Zukunft entgegen-
gehen. (red)

JU
G

W
A

N

Trägerverein übernimmt Betriebsführung
Infoabend für die Mitarbeiter*Innen

Manuel Dahmen und Andrea Leyendecker
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Geöffnet: 
Montag - Sonntag: 10:00 - 23:00 Uhr
Telefon: 0202 / 2815180 

Für die Benutzung der Kletterwand werden folgende Kostenbeiträge erhoben:

DAV Mitglied DAV Mitglied
des in anderen

Trägervereins* Sektionen Nichtmitglieder

Erwachsene
Tageskarte 9,90 Euro 11,00 Euro 13,00 Euro
10er Karte 89,00 Euro 99,00 Euro 117,00 Euro

3-Monatsabo* 54,00 Euro 60,00 Euro
Jahresabo* 46,00 Euro 51,00 Euro

Jugendliche**
Tageskarte 7,50 Euro 8,50 Euro 10,50 Euro
10er Karte 67,50 Euro 76,50 Euro 94,50 Euro

3-Monatsabo* 45,00 Euro 50,00 Euro
Jahresabo* 39,00 Euro 44,00 Euro

Kinder unter 13
Tageskarte 5,00 Euro 5,50 Euro 7,00 Euro
10er Karte 45,00 Euro 49,00 Euro 63,00 Euro

3-Monatsabo* 27,00 Euro 30,00 Euro

Bouldern (nur Erw.)
Tageskarte 6,50 Euro 7,00 Euro 9,00 Euro

B-10er Karte 58,00 Euro 63,00 Euro 81,00 Euro
3-Monatsabo* 43,00 Euro 48,00 Euro

* Trägerverein: Mitglieder der Sektionen Barmen und Wuppertal des Deutschen Alpenvereins
* 3-Monatsabo und Jahresabo: Preis pro Monat
** Jugendliche bis 18 Jahre, Tarif gilt auch für Schüler, Studenten, Auszubildende, Zivil- und Wehrdienst

leistende -mit gültigem Ausweis

Alle Angaben ohne Gewähr. Es gelten die aktuell ausgehängten Preise in den Wupperwänden.

Preise und 
Öffnungszeiten
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... so heißt das Motto der Deutschen
Speed Meisterschaft 2020.
Und das hat Franzi Ritter, Bundeska-
derathletin aus der Sektion Barmen,
sich zu Herzen genommen!

Gut vorbereitet fuhr die Titelverteidige-
rin nach Hamburg.
Auch Julia Koch, Athletin der Sektion
Wuppertal, startete beim Speed. Dort in
der Europapassage, eine shopping
mall im Zentrum von Hamburg, traf sich
die deutsche Speed -Elite zur Meister-
schaft.

Nach zwei Qualifikationsrunden wurde
aufgrund des kleinen Starterfeldes
gleich die Viertelfinalrunde ausgetra-
gen.
Franzi sicherte sich souverän den
Einzug ins Halbfinale dank einer guten
Zeit von 8,733 sec .
Julia Koch wurde geschlagen und
erreichte den 5. Platz.

Im darauffolgenden Halbfinale
musste sie gegen eine ihrer
größten Rivalinnen und
Freundin Nuria Brockfeld star-
ten. Diese patzte unverhoff-
terweise mit einem Fehlstart
und Franzi stand im Finale.
Die Finish-Konstellation Ritter
versus Hopfensitz erinnerte
an das Deutsche Meister-
schafts-Finale ein Jahr zuvor
im Rahmen der ruhrgames in
Duisburg.
Hopfensitz rutschte gleich
beim Start von dem ersten

Tritt, Ritter bemerkte den Fehler ihrer
Kontrahentin erst im oberen Drittel der
Bahn, ein kurzer, suchender Blick auf
die Konkurrentin ließ sie selbst strau-
cheln. Dennoch konnte sie sich am
Griff halten und den Lauf siegreich
beenden.

Zuschauerverbot und strenge Hygiene-
auflagen in diesen wirren Coronazeiten
waren natürlich Stimmungskiller der
diesjährigen DM Speed in Hamburg
und konnten nicht mit der festivalähnli-
chen open air Veranstaltung des letz-
ten Jahres mithalten.
Immerhin war es den interessierten
Zuschauern über einen livestream
möglich am Wettkampf teilzuhaben.

Speed, eine Unterdisziplin des Wett-
kampfkletterns, rasant, dynamisch -
spannend zum Zuschauen. Eine Sport-
art, die olympisch wird. Eine Sportart,
die zur Lieblingssportart werden könn-
te.

Deutsche Meisterschaft Speed 2020
„Mit Vollgas durch die Vertikale“ ...
von Andreas Wind, Foto: DAV/René Oberkirch
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Leistungsklettergruppe
dienstags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampfgrup-
pe treffen sich zum leistungsorientier-
ten Training in den Wupperwänden.

Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahre aus beiden
Sektionen, die Lust auf leistungsorien-
tiertes Training und/oder Wettkämpfe
haben, können in dieser Gruppe
regelmäßig trainieren.

Ansprechpartner: 
Sinan Bademcioglu, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 017684331420

Wettkampfreferentin: 
Birgit Ritter, Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de, Tel.: 0157/ 51417740
Ralf Grote, Ralf Grote@DAV-Wuppertal.de

Kinderwettkampf-Klettergruppe
montags; 17:00 Uhr – 20:00 Uhr

Dieses Angebot richtet sich an starke kids, die an
Kinderwettkämpfen, den kidscups teilnehmen. Es ist
ein zusätzliches Training.

Kinder ab 8 Jahren können hier trainieren. Die Auf-
nahme in die Kinder-Wettkampftrainingsgruppe ist
grundsätzlich offen und jederzeit möglich. Sie sollte
jedoch mit den Trainern abgesprochen werden.

Ansprechpartner:
Lukas Brakhage, lukasbrakhage@gmx.de Tel.: 0176 63268592
Tim Baumann,  tim@sportklettern-nrw.de
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Jugendgruppen der Sektionen
Die Jugend der Sektionen Barmen und Wuppertal bietet
regelmäßige Kinder- und Jugendgruppentermine in den
Wupperwänden an. Die Gruppen decken verschiedene
Alters- und Leistungsklassen ab und legen ihren Fokus auf
den Spaß an der gemeinsamen Bewegung. 
Um das in der Halle erlernte Wissen in den Bergen und
Mittelgebirgen zu erproben, bieten wir Ausfahrten über Wochenenden und in den
Sommerferien an. Aber auch außerhalb des Kletterns findet ihr Angebote zum
Wandern, Skifahren und um die Natur als Gruppe zu erleben.

Die regelmäßigen Gruppenstunden:
Unsere Jugendleiter sorgen mit einem Programm von Bewegungsspielen über die
Ausbildung der Sicherungstechnik bis hin zu gezieltem Klettertraining, Kondi-
tionsaufbau und Krafttraining. Die Treffen finden wöchentlich außerhalb der
Schulferien in den Wupperwänden statt.

Die Termine der Gruppen sowie aktuellste Informationen im Hinblick auf die
Corona-Einschränkungen für den Jugendbetrieb findet ihr auf der Homepage des
Alpenvereins unter: 

www.dav-barmen-wuppertal.de
Neue Gesichter sind in den Gruppen immer gerne gesehen! Solltet ihr Interesse
haben, so findet ihr die Kontaktdaten der Gruppenleiter auf der Website. Fragt
einfach mal nach einem unverbindlichen „Schnuppertraining“ und schaut vorbei.

Die Ausfahrten:
Aufgrund der unsicheren Lage veröffentlichen wir in diesem Wuppertal Alpin noch
keine Vorschau für Wochenend- oder Ferienfahrten. Unser Programm umfasste in
den letzten Jahren eine Skifahrt in den Osterferien (Ausschreibung im Heft), meh-
rere Fahrten in Kletter- und Bouldergebiete über verlängerte Wochenenden und
eine Woche in den Sommerferien zum Wandern, Klettern oder Klettersteiggehen
in die Alpenvereinshäuser der Sektionen. Gegen Ende des Jahres fahren wir
gemeinsam zum Schwarzlichtbouldern nach Essen und genießen die kalte

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Jahreszeit mit einer abschließenden
Weihnachtsfahrt und Weihnachtsfeier. 
Wir hoffen Euch auch 2021 ein vielfälti-
ges Programm anbieten zu können. 

Wir suchen Dich:
Du hast Interesse selbst eine Gruppe
anzuleiten oder Ausfahrten zu organisie-
ren? 
Dann melde dich bei den Jugendrefe-
renten der Sektionen 

Caro, Flo und Kathy.

Einladung zur Jugendvollversammlung
am 27.02.2021
Hallo liebe Kinder und Jugendliche,
wir würden euch gerne am Samstag, den 27.02.2021 um 11:00 Uhr zur gemein-
samen Jugendvollversammlung 2021 der Sektionen Barmen und Wuppertal einla-
den. Soweit erlaubt werden wir uns im Seminarraum der Wupperwände treffen.
Bei einer Jugendvollversammlung treffen sich alle Kinder und Jugendlichen aus
unsereren Alpenvereinssektionen, die unter 27 Jahre alt sind, und besprechen
aktuelle Themen und stimmen darüber ab. Außerdem werden Wahlen durchge-
führt. Bringt dazu bitte euren DAV-Ausweis mit.

Die vorläufige Tagesordnung ist wie folgt:
TOP 1: Begrüßung und Kennenlernen 
TOP 2: Berichte/Aktuelles aus der Jugendarbeit

- Verschmelzung der Sektionen Barmen und Wuppertal
- Gruppenbetrieb in den Wupperwänden

TOP 3: Budgetplanung 2021
TOP 4: Wahlen

- Delegierte für den Bundesjugendleitertag
- Wahl der Jugendreferenten auf Vorrat für die Verschmelzung 

der Sektionen
- Vorratsbeschluss der Sektionsjugendordnung 

TOP 5: Freie Diskussion, Aufgaben für den Jugendausschuss

Aufgrund der aktuellen Situation kann es zu Änderungen der Uhrzeit und
des Ortes kommen. Eventuell werden wir auch eine digitale Versammlung
stattfinden lassen. Bitte seht auf der Website nach Updates!
Rückfragen und Anträge könnt ihr gerne an uns Jugendreferenten schicken.
Weitere Informationen findet ihr unter Aktuelles auf der Homepage!
Wir freuen uns, wenn möglichst viele von euch kommen!

Liebe Grüße,
Caro, Flo und Kathy
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Im November 2019 wurde das Gebiet
um die Elberfelder Hütte von extremen
Niederschlägen, überwiegend als
Schnee, betroffen. Schneebretter und
Lawinenabgänge waren die Folge. Eine
dieser Lawinen hat die Elberfelder
Hütte getroffen. Die Lawinenmasse
drang von einem nördlichen Berghang
(Hornkees) bis über den Hüttenstandort
ins Tal vor. 

Bei einem Aufklärungsflug mit dem
Hubschrauber konnte das Ausmaß der
Lawine am Hüttenstandort erkannt wer-
den. Es war zu befürchten, dass die
Lawine Schäden an der Hütte verur-
sacht hat. Die ersten drei Arbeitsein-
sätze 2020 waren folglich überwiegend
für diese Schadensbehebung erforder-
lich.

1. Arbeitseinsatz
vom 31.12.2019 - 01.01.2020

Der Hüttenwirt Herbert
Mayerhofer mit zwei
Bergführern aus Salzburg
sorgte dafür, dass die
Lawinenreste aus dem
Winterraum geräumt wur-
den, die Notreparatur der
Eingangstür Winterraum
erfolgte und dadurch blieb
der Winterraum nutzbar.
Natürlich wurden auch die
anderen Schäden für Re-
paraturen nach dem Winter
erhoben.

Elberfelder Hütte
Lawinenschäden und Arbeitseinsätze 2020
von Ernst Adam, Hüttenreferent

Elberfelder Hütte im Sommer 2020, dahinter
Roter Knopf (3296 m)

Lawinenausbreitung

Lawinenreste an der Elberfelder Hütte
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2. Arbeitseinsatz 
vom 12. - 15. Juni

Wieder war es unser Hüttenwirt
Herbert Mayerhofer der mit zwei Arbei-
tern und einem Tischler für die Herrich-
tung der Elberfelder Hütte sorgte, denn 

die ersten Gäste waren angekündigt.
Die Mannschaft setzte die Reparaturen
der Lawinenschäden an der Eingangs-
tür Winterraum, den Kommunikations-
einrichtungen, der Rettungsleiter, dem
Holzlager u. v. m. fort.

3. Arbeitseinsatz
vom 11. – 18. Juli

Jetzt kamen die ersten sechs ehren-
amtlichen Helfer zum Einsatz, von der
Sektion Gelsenkirchen Annette und
Werner Beermann, Achim Oerschkes
und Ralf Mätje sowie von der Sektion
Wuppertal Caroline Lohmann und
Hüttenreferent Ernst Adam.

Die schon vorher vom Hüttenwirt über-
mittelten Arbeiten forderten dann auch
vielfach handwerkliches Geschick,
waren doch Fallrohre der Regenrinnen
neu anzubringen und teilweise zu
löten, der Fahnenmast herzurichten
und an neuer Stelle zu verankern,
Giebelfenster, Holzschindeln am
Balkon und Giebelwand, instand zu
setzen.

Daneben fielen die üblichen Aufgaben
eines Arbeitseinsatzes an:

Freischaufeln zum Winterraum

Deformierte Rettungsleiter

v. l. Ralf, Lucas, Achim , Annegret, Caroline,
Werner, Ernst und Jakob
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- Abschleifen und Lackieren der
unteren Blend-/Schlagläden

- Hütten- und Möbelreparaturen 

- Einrichten des Werkzeug- und
Materiallagers

- Bau der Stege über den Hornbach
(Weg zu Langtalerseen und Horn-
scharte)

- Wegmarkierungen Richtung
Langtaler Seen erneuern

Das Hüttenteam hat mit hervorragen-
der Versorgung immer für gute
Stimmung gesorgt und auch die positi-
ven Kommentare eintreffender Berg-
freunde haben uns stets motiviert. Wie
überhaupt die Resonanz der Hütten-
besucher zu unserem Hüttenteam
Herbert, seinem Sohn Lucas und des-
sen Freund Jakob immer sehr positiv
ausfällt. 

10 Jahre macht Herbert Mayerhofer
diesen hervorragenden Dienst als
Hüttenwirt und hat dafür von der
Sektion Wuppertal eine individuelle
Wanduhr mit Widmung erhalten.

Eine weitere Widmung galt es auch
noch anzubringen, hatte uns doch der
Königliche Niederländische Kletter- und
Bergsportverein (NKBV) mit einer kräf-
tigen Spende bei der Finanzierung des
neuen Wasserkraftwerks unterstützt.
Die Danksagung hängt nun zwischen
zwei Bettenlagern im Obergeschoß.

Bis zum Ende der Woche entstand eine
lange Liste erforderlichen Materials und
offener Aufgaben. Das Hüttenteam er-
klärte sich bereit, das Material im Tal zu
beschaffen, damit der weitere geplante
Arbeitseinsatz mit vollem Elan durchge-
führt werden konnte.

Fahnenmast an neuer Stelle

Ernst mit Herbert - Präsent für 10 Jahre
Hüttenwirt

Fallrohr erneuern
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Allgemeine Termine
27.02. Jugendvollversammlung, 11.00 Uhr, weitere Informationen folgen über die Website
24. - 29.08. Freundschaftstreffen mit Mitgliedern der Sektion Speyer im Säntis-Gebiet, 

Jutta Wilke u. J. Grether, Tel. 0202/525660
mittwochs Sport, mittwochs, 19:15 - 20:45 Uhr, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Gymn. Kothen, Schluchtstraße 34,

Irene Falk, Tel. 8702929, H.-J. Urbaniak, Tel. 462715 
Kletterwand montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände

Kindergruppe, Jugendgruppe und Jungmannschaft der Sektion Barmen
Unsere regelmäßigen Termine, Kletterhalle Wupperwände:
freitags: 16:00-17:30 Uhr Kindergruppe (8-12 J.)
freitags: 17:00-19:00 Uhr Jugendgruppe (13-18 J.)
mittwochs: Zusatztraining der Jungmannschaft 
dienstags: 17:30 - 19:00 Uhr Kindersport mit Handball und Klettern (5-12), Sporthalle CDG

Diverse Kletter-Trainingsgruppen findet ihr außerdem auf der Website.
Für das Jahr 2021 werden wir unser Fahrtenangebot auf die CoronaSchVO anpassen und auf der Website
der Sektionen veröffentlichen.

Kathy Palsbröcker (Jugendref.), Tel.: 0202/75895664, Katharina.Palsbröcker@DAV-Barmen.de
Maren Petersen, Tel.: 0176 808314, Maren.Petersen@DAV-Barmen.de

Wettkampfklettergruppe
dienstags: 18:30 –-20:30 Uhr Jugendliche ab 14 Jahren

Sinan Bademcioglu, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de,  Tel. 0176 84331420

Familiengruppe
15.01. - 17.01. Skifahren für Familien, Sauerlandhütte Neuastenberg
03.04. - 10.04. Familienfreizeit, Barmer Haus, St. Jakob i.Def., 
Sommerferien Familien-Sommerfreizeit, Barmer Haus, St. Jakob i.Def., Sommerferien in NRW 

(genaues Datum wird  noch bekannt gegeben),

Carmen Sauerwein, Mobil: 01577 3827574, Carmen.Sauerwein@DAV-Barmen.de

Weitere Angebote werden in Wuppertal Alpin und unter www.dav-barmen-wuppertal.de angekündigt.

Klettertreff an den Wupperwänden
montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände, Badische Str. 76

Robert Wieczorek, Tel.: 0202 / 5288272, E-Mail: Robert.Wieczorek@DAV-Barmen.de 
Erich Bende, Tel.: 0202 / 525819, E-Mail: Erich.Bende@DAV-Barmen.de, 
Franz Josef (Jupp) Cürten, Tel.: 02191 / 39852, E-Mail: FJCuerten@DAV-Barmen.de

Albertrosse
14.01., 11.02., 11.03., 15.04., 07.10., 11.11., 02.12.

Treffen, 15:00 bis 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Manfred Seiffert, Tel. 598480
28.01., 25.02., 18.03., 22.04., 28.10., 25.11.

Spiele-Nachmittag, 15:00 bis 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Elke Schneider, Tel. 611712
17.01. Sonntagswanderung, Angela u. Gerd Schmidt, Tel. 426296
14.03. Sonntagswanderung, Ingrid u. Manfred Seiffert, Tel. 598480
25.03. Frühlings-Kaffeetrinken, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Anmeldung bis 11.03.,  

Anita Urbaniak, Tel. 462715, Elke Schneider, Tel. 611712
17.04. Radwanderfahrt, Angela u. Gerd Schmidt, Tel. 426296
25.04. Sonntagswanderung, Ilse u. Peter Eichler, Tel. 623811
06.05. Besichtigung des Gaskessels in Oberbarmen, 13:00 Uhr, Anmeldung bis 15.04., 

Lucie Völkel-Kröll, Tel. 25420080, Manfred Seiffert, Tel. 598480
15.05. Radwanderfahrt, Herbert Huber, Tel.: 504312
05.06. Radwanderfahrt, Jarl Grether, Tel. 06232 73364, Tel. 525660 (Jutta Wilke)
03.07. Radwanderfahrt, Jarl Grether, Tel. 06232 73364, Tel. 525660 (Jutta Wilke)
24.08. - 29.08. Freundschaftstreffen mit Mitgliedern der AV-Sektion Speyer, „Der Säntis ruft“, Anmeldung bis 31.01., J. Wilke

u. J. Grether, Tel. 525660
25.09. Radwanderfahrt oder Wanderung, Jarl Grether, Tel. 06232 73364, Tel. 525660 (Jutta Wilke)
30.09. Termine 2022, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Elke Schneider, Tel. 611712
10.10. Sonntagswanderung, Jürgen Kollera, Tel.: 6294761
16.10. Radwanderfahrt, Hans Urbaniak, Tel. 462715
04.12. Adventskaffeetrinken, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Anmeldung bis 20.11.

Lucie Völkel-Kröll, Tel. 25420080, Angela Schmidt, Tel. 426296
05.12. Adventswanderung, Jutta Wilke, Tel. 525660, Jarl Grether, Tel. 06232 73364

2021 auf einen Blick
Terminübersicht - Aktivitäten der Sektionen
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Wichtig: Eine Anmeldung zu allen Terminen ist dringend erforderlich! Zeit- und Treffpunkt der
Wanderungen und der Radwanderfahrten sind bei den Organisatoren zu erfragen. 

Fitwandern
montags jeweils 18:45 Uhr, nach Ostern in der hellen Jahreszeit, Treffpunkte werden

per E-Mail bekannt gegeben, Aufnahme in den E-Mail-Verteiler bei
Horst Leppelt, Tel.: 0202 / 464648, Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

„Wandern & mehr...2021“ (Die Unermüdlichen)
Welche Wanderungen angeboten werden, hängt davon ab, wie das Wetter
sein wird bzw. wer die Wanderung plant. Nähere Informationen sind nur kurz-
fristig vorher möglich. In der Regel sind wir so gut 4 Stunden unterwegs,
davon etwa 3 Stunden reine Laufzeit.

17.01. Winterwandern 
21.02. Wandern
21.03. Frühlingswanderung
18.04. Wandern im Rotthäuserbachtal b. Erkrath
23.05. Wandern oder Radeln
27.06. Radeln am Rhein
25.07. Wandern, radeln, schwimmen, Kanu fahren
22.08. Wandern oder Radeln 
19.09. Wandern oder Radeln 
24.10. Wandern 
21.11. Wandern
11. oder 12.12. Weihnachtliches 

Felicitas und Ulrich Heidbüchel, 0202 / 661213, Heidbuechel@DAV-Barmen.de

Mountainbike
Ausfahrten / Veranstaltungen werden per E-Mail & auf der DAV-Barmen-Wuppertal-Web-Seite
bekannt gegeben. Es finden regelmäßige Feierabend-Ausfahrten während der Sommerzeit statt.
Aufnahmewunsch in den E-Mail-Verteiler oder Information zu Treffpunkt und Uhrzeit bitte an 
Ingo Stopka, Tel. 0178 7040942 (WhatsApp) und Ingo.Stopka@DAV-Barmen.de senden.

Skifahrten
19.01. - 24.01. Gemeinschaftsskifahrt nach Tösens/ Tirol, Inntal, Gottfried Deter, Tel: 0202/4087967 (p)

02027456057 (d), grdeter@online.de
20.02. - 27.02. Skitourenkurs für Einsteiger im Allgäu, Felix Heidbüchel, Mobil: 0151 / 56908788, 

Felix.Heidbuechel@DAV-Barmen.de
25.02. - 05.03. DAV Skifreizeit Gerlosplatte, Midras Lappe, Tel/WhatsApp: 015789689772, ml@cc-sam.de
27.02. - 06.03. Skifreizeit für Erwachsene (St. Jakob), M. Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, 

Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de
26.03. - 03.04. Skifreizeit für Jugendliche und Junggebliebene (St. Jakob), Kathy Palsbröcker, Tel.: 0162 / 7349404,

Kathy.Palsbroecker@DAV-Barmen.de
27.03. - 03.04. DAV Osterskifahrt nach Saas Grund / Saas Fee, Thomas Jöllenbeck,

Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955, 
Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de

28.03. - 09.04. Osterskifahrt nach St. Caterina Valfurva, Lothar Winkler
Lothar Winkler, Tel. / Fax : 02359 / 7828, Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

03.04. - 10.04. Familienfreizeit St. Jakob (Barmer Haus), Carmen Sauerwein, Mobil: 01577 / 3827574, 
Carmen.Sauerwein@web.de

Ausbildungskurse/Skikurse zu den Fahrten sind in Wuppertal Alpin und unter www.dav-barmen.de
veröffentlicht.
Gottfried Deter (Referent für Skilauf / Sportjugend Wuppertal), Tel.: 0202 / 456057
Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Barmer Haus in St. Jakob
Buchungen über die Geschäftsstelle der Sektion Barmen, Tel.: 0202 / 28151820, 
Fax: 0202 / 28151822, Barmen@DAV-Barmen.de

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Wandergruppe
Die Wanderpläne werden im Internet und quartalsweise in Wuppertal Alpin veröffentlicht.
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Multivisionsvorträge
12.01. Ralf Schwan: Hohe Tatra – Wildnis und Bergparadies im Herzen Europas
09.02. Guus und Martina Reinartz: Aosta und Piemont
09.03. Wolfgang Senft: La Palma, La Gomera, El Hierro

! Beachten Sie die Änderungen !
„die boerse“, Wolkenburg 100, 42119 Wuppertal, Beginn 19:30 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr
Eintritt 13 €, DAV / SGV- Mitglieder*innen 10 €.
Hans Walter Kling, Tel.: 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schäffken, Tel.: 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Ausbildungsreferat
Ausbildung/Ausbildungstouren
28.01.2021 Ausrüstungskunde - Wichtiges Equipment rund um den Bergsport, 18:30 Uhr

Anika Pütz, Tel.: 01577 6487500, Anika.Puetz@DAV-Wuppertal.de
04.02.2021 Wetterkunde - Grundlagen des Wetters und Wetterprognosen verstehen, 18:30 Uhr

Marian Bruns, Tel.: 0173 7791543, Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de
12.03. - 14.03. Wanderwochenende im Sauerland - Grundlagen für die eigene Bergtour

Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 73170852, Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
12. und 13.03. Orientierung mit Karte und Kompass, 

Martin Hülle, Tel.: 0202 2522891, Martin.Huelle@DAV-Wuppertal.de
20.03. Sicherungstechniken zum Abseilen, TCB Sven Homberger
08.04. / 10.04. 
und 11.04. Fels-Klettern im Sauerland - von der Kletterhalle an den Fels, 

Ernst Adam, Tel.: 0170 4985519, Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de
10.04. Auffrischung wichtiger Sicherungstechniken des Bergsports, 

Marian Bruns, Tel.: 0173 7791543, Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de
10.04. - 17.04. Sportklettern - Kalk und Cappuccino in Arco (Italien), 

TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 4424185, Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
18.04. Schnupperkurs Fels-Klettern für Anfänger, 

Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 73170852, Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
23./25.04. - 
30.04./02.05. Grundkurs Bergsport Fels-Klettern - Grundstufe 1 bis 3, TCB Franz Josef Cürten
02.05. Kennenlernen Fels-Klettern für Hallenkletterer, 

Christoph Adams, Tel.: 0152 33812947, Christoph.Adams@DAV-wuppertal.de
09.05. - 15.05. Klettersteige - Am Drahtseil durch die Berge rund um Arco am Gardasee, TCB Stefan Strunk
30.05. Sonderkurs - Kennenlernen Fels-Klettern für Hallenkletterer, 

Christoph Adams, Tel.: 0152 33812947, Christoph.Adams@DAV-Wuppertal.de
03.06. - 06.06. Alpines Fels-Klettern - Gimpelhaus (Tannheimer Tal), 

TCB Mark Ansorg, Tel.: 0171 6501082, Mark.Ansorg@DAV-Wuppertal.de
05. und 06.06. Fels-Klettern Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels, 

TCSP Christien Steffens, Tel.: 0176 64712151, Christien.Steffens@DAV-Wuppertal.de
10. / 12. und
13.06. Fels-Klettern Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels, TCB Stefan Strunk
20.06. - 26.06. Fels-Klettern Alpinklettern 1 - Tannheimertal (Gimpelhaus), TCB Franz Josef Cürten
im Juni  und im September/Oktober

Anspruchsvolles für Genießer - Zu Fuß über die Alpen in 8 Tagen (als geführte Tour), 
WL Michael Göbel, Tel: 0171 1282399, Michael.Goebel@DAV-Barmen.de

Ende Juni und September/Oktober
Bergwanderwoche - Tagestouren in den Allgäuer Alpen (als geführte Tour), 
WL Michael Göbel, Tel: 0171 1282399, Michael.Goebel@DAV-Barmen.de

26.06. - 02.07. Hochtourentraining im Fels und Eis auf der Franz-Senn-Hütte (2.147m), TCB Stefan Strunk
03.07. - 04.07. Sicherungstechnik Klettersteige, 

TBHT Jürgen Brückner, Tel.: 0202 / 72 05 39, Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
03.07. - 07.07. Eisgrundkurs auf der Oberwalder Hütte in der Glocknergruppe, TCB Sven Homberger
11.07. - 16.07. Hochtourenkurs in der Glocknergruppe mit Besteigung des Großglockner 3.798m, 

Ernst Adam, Tel.: 0170 4985519, Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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21.07. - 25.07. Grundkurs Bergwandern - Tourentraining am Berg, 
TCBW Sapi Ullrich, Tel.: 01577 6555 124, Sapi.Ullrich@DAV-Barmen.de

24.07. - 31.07. Eisgrundkurs in Fels und Eis auf der Rauhekopfhütte (Kaunertal), 
TBHT Jürgen Brückner, Tel.: 0202 720539, Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

25.07. - 29.07. Hüttentour für Fortgeschrittene - Aufbaukurs Bergwandern, Lasörlinggruppe, Osttirol, 
TCBW Sapi Ullrich, Tel.: 01577 6555 124, Sapi.Ullrich@DAV-Barmen.de

Juli o. August Hochtourenkurs in den Westalpen, TCB Stefan Strunk
24. und 25.07. Sicherheitstechniken - Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith), 

TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 4424185, Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
30.07. - 08.08. oder
12. und 14.08. Aufbaukurs Fels-Klettern - Mehrseillängen in Klettergärten, TCB Stefan Strunk
29.09. - 03.10. Grundkurs Bergwandern in den Chiemgauer Alpen, 

Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 73170852, Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
02.10. Schnupperkurs Fels-Klettern für Anfänger, 

Marian Bruns, Tel.: 0173 7791543, Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de
30.10. - 01.11. Saisonabschluss - Alpines Hochtourentraining, TCB Stefan Strunk

TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
Sven Homberger, Tel.: 0202 / 270 93 25, Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de
TCB F.J. Cürten, Tel.: 02191 / 39852, fjcuerten@dav-barmen.de

Gemeinschaftstouren
13.05. - 16.05. Berg- und Klettertouren am Achensee, 

Anika Pütz, Tel.: 01577 / 6487500, Anika.Puetz@DAV-Wuppertal.de
16.06. - 20.06. Klettern im Frankenjura, Anmeldeschluss: 31.03., 

TBHT Jürgen Brückner, Tel.: 0202 / 720539, Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
22.07. - 25.07. Mont Blanc Überschreitung über die Cosmique Route, 

Philip Bornhausen, Tel.: 0160 / 94125519, Philip.Bornhausen@DAV-Wuppertal.de
21.08. - 29.08. Klettersteige  in den Ostalpen, 

Michael Lautenschläger, Tel.: 0170 / 3403819, Michael.Lautenschlaeger@DAV-Wuppertal.de
01.09. - 05.09. Bouldern in Fontainebleau, 

Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157 / 73170852, Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de
05.09. - 11.09. Alpines Klettern im Gebiet der Steinseehütte, Anmeldung bis 31.03., 

Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147, Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Bergsport-Gruppe
dienstags jeden 1. Dienstag im Monat, 20:00 Uhr, Bergsport-Treff, 

aktueller Treffpunkt wird auf www.DAV-Barmen-Wuppertal.de bekanntgegeben
sonntags ab 9:00, Lauftreff in der Hildener Heide

Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147, Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe
dienstags ab 18:30, Jugend III, Kletterzentrum Wupperwände, Sinan Badencioglu
mittwochs 17:00 - 19:00 Uhr, Jugend I, Kletterzentrum Wupperwände, Stephan Lindauer
freitags: 15:00-16:00 Uhr "Kletterflöhe" (2-6 J.), Katrin Vach, Mirjam Weller, Robby Wieczorek,
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, Jugend II, Kletterzentrum Wupperwände, Caroline Lohmann

Jugendreferentin: Caroline Lohmann, Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de
Stephan Lindauer, Tel. 0151 / 19152819, Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de
Sinan Badencioglu, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de
Kletterflöhe: Mirjam Weller, Mirjam.Weller@DAV-Wuppertal.de

Nordic Walking
donnerstags ab 15:00 Uhr, Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke: Burgholz
dienstags ab 18:30 Uhr, Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Jörg Werbeck (Nordic Trainer), Tel.: 0202/477990, Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe
28.03. - 09.04. Osterskifahrt nach St. Caterina Valfurva, Lothar Winkler

Lothar Winkler, Tel. / Fax : 02359 / 7828, Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de
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Das eher bescheidene Wetter
hat bei den Helfern nur wenig
Tatendrang für Bergtouren auf-
kommen lassen. So blieb es bei
zwei kleinen Ausflügen zur Göß-
nitzscharte und der dortigen Bi-
wakschachtel sowie zur Horn-
scharte und mit leichter Kletterei
auf den Kreuzkopf (3102 m).

4. Arbeitseinsatz 
vom 23. - 30. August

Diesmal machten sich fünf Eh-
renamtler auf den Weg zur El-
berfelder Hütte, von der Sektion
Siegburg waren Katrin Reiter
und Rainer Heller schon zum zweiten
Mal dabei, von der Sektion Barmen
Maria und Artur Wecker, sowie von der
Sektion Recklinghausen Klaus-Dieter
Schübel. 

Der kraftraubende weitere Rückbau
des alten Wasserkraftwerkes mittels
Abdecken durch Steine stand an, dafür
mussten die steingefüllten Gabionen
entfernt werden.

Das alte Baumaterial wurde zusam-
mengelegt und mit Hubschrauber ent-
sorgt. Kurz danach gab es dann auch
neben diesen Arbeiten einen Grund

zum Feiern, denn das neue
Wasserkraftwerk für die Elber-
felder Hütte hat nun offiziell den
Betrieb aufgenommen. 

Ein sehr großes Projekt ist damit
dank des großen Engagements
vom 1. Vorsitzenden der Sektion
Wuppertal, Andreas Lohmann,
erfolgreich durchgeführt worden.

v. l. Klaus-Dieter, Maria, Artur, Herbert, Katrin,
Rainer und Lucas

Gabionen entsorgen

Turbine des neuen Wasserkraftwerks
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Dazu gab es Folgearbeiten aus dem
Juli an allen Fenstern und Fenster-
läden. 

Auch diese Helfertruppe wurde vom
Hüttenteam bestens untergebracht und
versorgt. 

Das Hüttenteam, externe Helfer und
viele Ehrenamtler der Patensektionen
Gelsenkirchen, Siegburg und Reck-
linghausen wie auch unserer Sektionen
haben viel geleistet, um den Betrieb
des Winterraums und den gesamten
Hüttenbetrieb im Sommer zu gewähr-
leisten. Obwohl man durchaus nicht
von Bergurlaub sprechen kann, haben
die Arbeitseinsätze den Ehrenamtlern
viel Spaß gemacht. Wir sind alle sehr
zufrieden Richtung Heimat gefahren. 

Wer Interesse an einem Arbeitseinsatz
hat, kann sich nun vorstellen, was auf
Helfer zukommt. Man sollte schon
handwerklich etwas mehr können und
Improvisationsgeschick besitzen.

Als Hüttenreferent möchte ich mich bei
allen Helferinnen und Helfern herzlich
für ihre Unterstützung bedanken. 

Besonders möchte ich dem Hüttenteam
danken, die sehr oft mehr getan haben,

als sie als Hüttenteam
hätten tun müssen. Das
sieht man, spürt man
und schmeckt man, es
ist die Grundlage dafür,
dass sich die Gäste auf
der Hütte, ob Ehren-
amtler oder Bergfreun-
de, sehr gut aufgehoben
fühlen.

Missbrauch der Terrassentische

Müll "runter bringen"
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Nach Übernahme des Ehrenamtes als Hütten-
referent der Sauerlandhütte im November
2019, wurde mit Hilfe der Klettergruppe eine
Bestandsaufnahme geplant und durchgeführt.

Nach der Erfassung und Dokumentation von
notwendigen Sanierungs- und Renovierungs-
maßnahmen an der "alten Lady" war klar, hier
muss ein Konzept her, um unsere, in die Jahre
gekommene Hütte für die nächsten Jahre fit zu
machen.

In den darauffolgenden Monaten des Jahres
2020 wurden folgende Maßnahmen durch
beauftragte Fachfirmen und von uns ehren-
amtlichen Helfern an sogenannten Arbeits-
wochenenden durchgeführt.

Hier sei im Wesentlichen aufgezählt:

- Beseitigung von Totholz längs unserer
Grundstücksgrenze am Rothaarsteig

- Sanierung der nicht mehr dem Sicher-
heitsstandart entsprechenden Elektrik in
der gesamten Hütte

- Ersatz eines undichten und defekten Dop-
pelfensters im großen Aufenthaltsraum

- Reparatur des Dielenbodens oben im
Zugang zum großen Lager wegen Durch-
bruchgefahr

- Anschaffung neuer Bettwäsche für die
Lager

- Innenanstrich der Räumlichkeiten
- Ersatz und Ergänzung von Feuerlöschern

oben und unten in Diele und Küche
- Einbau eines neuen Elektroherdes
- Ergänzung und Ersatz von Rauchwarn-

meldern in den vorgeschriebenen Räum-
lichkeiten.

- Wand- und Innendekoration im großen
Aufenthaltsraum 

- Bauliche Verstärkung beider Dächer unse-
rer Nebengebäude Gartenhaus und
Pavillon nach Vorgaben der Bauaufsichts-
behörde Brilon.

Hintergrund war die nicht ausreichende
Schneelaststufe der Gebäudedächer.
Gebäude höher als 500 Hm müssen nach
Schneelaststufe 3 konzipiert sein, bisher hat-
ten wir nur Schneelaststufe 2. 

Die jetzt erfolgte bauliche Verstärkung war
durch die erneute statische Berechnung und
fachliche Umsetzung durch eine Schreinerei
sehr aufwendig. - Die Abnahme durch die Bau-
aufsichtsbehörde erfolgt Ende November
2020.

Die oben aufgezählten Punkte sind jetzt abge-
schlossen.

Am letzten Arbeitswochenende im September
haben wir mit dem Außenanstrich der Hütte
begonnen und werden diesen im nächsten
Jahr fortsetzen.

Ohne die Mithilfe vieler fleißiger Hände wären
diese Maßnahmen sicher nicht umzusetzen
gewesen und ich hoffe darauf, dass wir im
kommenden Jahr wieder mit vereinten Kräften
durchstarten können. Danke auch an die hilfs-
bereiten Nachbarn Familie Leber, unserem
fleißigen Hütten-Service Frau Nicole Glade
und meinem Vorgänger Bernd Schäffken, der
mir die Einarbeitung sehr erleichtert hat.
Danke ebenso an Sabina und Tom Panitz,
Jürgen Brückner, Sabine und Helmut Leicht,
Ernst Adam und Wolfgang Find.
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Sanierung und Renovierung
in und an der Sauerlandhütte
von Wolfgang Lang, Hüttenreferent

20211a.qxd  15.11.2020  18:26  Seite 38



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

Winter 2021 39

K
LE

FA
M

H
Ü

T
VO

R
SK

I
O

K
I

SE
K

T
JU

G
W

A
N

Schulung im DAV Haus Astenberg
Fr. 23. bis Sa. 25.04.2021

Alpenvereinaktiv.com, das gemeinsame Tourenportal von DAV, ÖAV und AVS gibt
es seit 2013. Neben vielen tausend Tourenbeschreibungen sind dort auch alle
Hütten von DAV, ÖAV und AVS zu finden. Alpenvereinaktiv.com setzt auf die
Unterstützung der ehrenamtlich Tätigen in den Sektionen. So haben geschulte
Alpenvereins-Autoren über 12.000 Touren erstellt. Viele Sektionen haben ihre
Hüttenseiten mit Inhalten gefüllt und veröffentlichen weitere wertvolle
Informationen.

Für Interessierte bietet die Bundesgeschäftsstelle eine Schulung in unserem neu-
en Haus in Neuastenberg an. Das DAV Haus Astenberg bietet für die Umsetzung
der theoretischen Schulungsinhalte im Seminarraum und für die praktischen vor
der Türe ideale Voraussetzungen. Der Beauftragte des DAV für das Tourenportal
Jochen Brune wird diese Schulung durchführen.
Die TeilnehmerInnen erhalten einen Zugang zum speziellen Redaktions-Pro-
gramm. Mit diesem Zugang können die neuen Autoren dann Tourenbeschreibun-
gen erstellen und unter dem Logo ihrer Sektion veröffentlichen.

Geplante Inhalte und Zielsetzungen:
- Vorstellung der zahlreichen Möglichkeiten von Webseite und App
- gemeinsame praktische Übungen mit Web und App
- anschließend Übungen mit der App und / oder dem GPS-Gerät im Gelände
- Navigieren einer vorab geplanten Tour
- Aufzeichnung neuer Tracks
- Erklären und Anwenden von Funktionen
- Hinweise zum Erstellen guter Tourenbeschreibungen

Geplanter zeitlicher Ablauf:
Fr. 23.04. Anreise bis 18 Uhr, ca. 19:00 Uhr Abendessen, gemütliches

Zusammensein
Sa. 24.04. alternativ Anreise bis 9 Uhr - sonst Frühstück: 8:00 Uhr,

ab 9:00 Uhr Schulung in Theorie und Praxis, dazwischen
Mittagessen,
ca. 19:00 Uhr Abendessen, Erfahrungsaustausch, gemütli-
ches Zusammensein

So. 25.04. Frühstück: 8:00 Uhr
9:00 Uhr Schulung in Theorie und Praxis, 12:00 Uhr offizielles
Ende
Mittagessen, danach individuelle Gestaltung und Abreise

Ausrüstung: Laptop, Smartphone oder/und GPS-Gerät, Fotokamera,
Dreifachstecker;
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Wandergruppe
Wanderplan für die kommenden Monate

Achtung! Corona bedingt ist dieses Aktivitätsprogramm nur unter Vorbehalt
gültig. Änderungen sind grundsätzlich zu erwarten. Zum Zeitpunkt des
Erstellens dieses Zeitplanes ist nichts möglich.
In der Hoffnung, dass irgendwann wieder Normalität einkehrt und damit
Aktivitäten möglich werden, wurde diese Planung erstellt. Grundsätzlich kann und
muss jede nachfolgend aufgeführte Unternehmung mit dem/der jeweiligen
Wanderführer/in bzw. bei Organisator/in abgeklärt werden. Wir hoffen auf eine
baldige Besserung der Situation. Die regelmäßig aktiven Mitglieder der
Wandergruppe werden über aktuelle Änderungen der Situation kurzfristig per Mail
informiert. 

Sonntag 03.01. „Wermelskirchener Runde“
ca. 16 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführer: Klaus Pokraka, Tel.: 0152 53583844

wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe

Leistungen der Sektionen:
Übernahme der Beherbergungskosten (Übernachtungen,
Abend- und Mittagessen, Frühstück), Fahrtkostenzuschuss
(Fahrgemeinschaften bilden)

Kosten: Übernahme der Kosten für die Getränke und weiteren
Verzehr

Teilnehmerkreis: Insgesamt stehen 10 Schulungsplätze zur Verfügung, von
denen die Sektionen Barmen und Wuppertal insgesamt vier
besetzen können. Die anderen Plätze werden Interessierten
anderer Sektion im Umkreis angeboten. (Stand Dez. 2020)
Die Teilnehmer*Innen sollten bereit sein, im Rahmen ihrer
Möglichkeiten für die Sektionen an den Inhalten von 
alpenvereinaktiv.com mitzuarbeiten.

Informationen
und Anmeldung: Joachim Hütten, Joachim.Huetten@DAV-Barmen.de, 

Tel.: 0202 / 501147,
Anmeldung bis 15.01.2021
Sollten sich mehr Interessenten melden, als Plätze vorhanden
sind, so werden wir versuchen, einen weiteren Termin anzu-
bieten.
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Sonntag 17.01. „Im Bereich Ennepetalsperre - Hasper Talsperre“
ca. 16 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführerin: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Sonntag 31.01. „um die Herbringhauser Talsperre“ 
ca. 18 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführer: Bernd Baum, Tel: 0202 507147

Sonntag 14.02. „im Bereich Eschbach-Panzertalsperre“ 
ca. 17 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführer: Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905

Sonntag 28.02. „Windmühlenrunde bei Breckerfeld“
ca. 17 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführer: Bernd Schäffken, Tel: 0176 56829046

Sonntag 14.03. „im Bereich Schloss Burg“ 
ca. 18 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführerin: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Sonntag 28.03. „Runde zwischer Ennepe und Glörtalsperre“
ca. 19 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführer: Klaus Pokraka, Tel.: 0152 53583844

Auskünfte: 
Wanderwart Bernd Schäffken 
Tel.: 0202 6127424, Fax: 0202 6127425, Mobil: 0176 56829046
Mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de 

Unsere Kurzwanderungen:
Mangels Wanderfreunden bzw. Innen können zur Zeit keine Kurzwanderungen
angeboten werden. Sollten sich Interessierte finden, kann eine neue Gruppe
gebildet werden. 

Gegebenenfalls bitte Rückfragen:
Bernd Schäffken, Tel: 0202 6127424 oder Mobil: 0178 4077970
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Diesmal warteten weder Höhen noch
Berge auf uns, sondern eine einzigarti-
ge Inselwelt, die ihre Geheimnisse nur
nach einer Schifffahrt preisgab. Wie
abgedriftet vom Festland liegen die
Nordfriesischen Inseln und Halligen da.
Einst haben zwei riesige Sturmfluten
sie geformt. Das Meer modelliert wei-
terhin die Ränder der Küsten und In-
seln – und der Mensch versucht dage-
genzuhalten: Was die Flut an der einen
Seite wegnimmt, spült sie anderswo
wieder an. Dazu kommt der (West)
Wind, der vom Wasser verschonte
Flächen „bearbeitet“. Und so gibt es sie
tatsächlich, die Wanderdünen –  bei
List auf Sylt.
Eine Besonderheit auf der Welt sind
die 10 Halligen, die bei Flut wie Perlen
in der Nordsee liegen. Bei Ebbe kommt
die wahrlich schützenswerte „Land-
schaft“ vor dem Deich zum Vorschein:
Das Wattenmeer, das sich von Holland
bis nach Dänemark erstreckt, ist neben
den Alpen das letzte flächendeckende
Wildnisgebiet Europas. Die Warften
(Aufschüttungen zu Siedlungszwecken)
sind die Burgen im Watt.

Wind und Wasser bestimmen das Den-
ken der Nordfriesen, neben den Sach-
sen im südlicheren Dithmarschen, die
alteingesessenen Stämme an Deutsch-
lands Nordseeküste: „Wer nicht will dei-
chen, muß weichen.“ So wuchsen die
Deiche seit dem 13. Jahrhundert stetig.
Auf der Landseite zerschneiden Grä-
ben und Sielzüge das Marschland. Ein
ausgeklügeltes Kanalsystem sorgt
dafür, dass die Köge (Orte der Land-
gewinnung hinterm Deich) trocken blei-
ben. Ins Meer rammt der Mensch
Pfähle, schüttet auf und baggert. Heute
kommen Beton und Asphalt dazu, um
dem „Blanken Hans“, der stürmischen
See, die Stirn zu bieten.

Nirgendwo wie auf der Hallig Hooge ist
man der Nordsee so nah, spürt man
die Urkraft der rauen See so intensiv.
Unser Tag auf Hooge war vom Wind
umtost, aber weit von dem entfernt,
was uns im dortigen Sturmflutkino ge-
zeigt wurde. Wir können ahnen, wie die
Flut über den niedrigen Deich steigt
und die Warften zu einer bedrohten
Mini-Welt macht: Es ist so gewollt – bei

Ebbe bleibt Schlick als „Land“
zurück. Letztes Refugium sind
die Dächer der Häuser. Und
trotzdem leistete sich ein Kapitän
einen Königspesel (eine gute
Stube, in der ein dänischer König
nächtigen musste: Kacheln aus
Delfter Porzellan und viel edles
Mitbringsel aus fernen Ländern).
Da steht ein geducktes Kirchlein,
mit einer Ausstattung aus unter-

Dort, wo Meer und Himmel sich treffen
Freundschaftstreff der DAV-Sektionen Speyer und Barmen
vom 25. - 29.8.2020
von Jutta Wilke und Jarl Grether
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gegangenen Kirchen. Der Blick
schweift von der Warft über die Insel-
und Halligwelt hin bis zum Horizont,
wahlweise mit Meeres- oder Küsten-
anschluss. Am Himmel zeigt sich ein
Wechselspiel aus Sonne und Wolken;
die Gezeiten sorgen für wechselnde
Impressionen. Die Hallig (von hal=Salz)

ist ein Unikat von
Salzwiesen, Warften,
Steinen, Brückchen
und Wegen, Anlegern
und Wasser, auch
innerhalb, nur:
Süßwasser ist
Mangelware.

Wir (6 Paare) haben
uns am Tag vorher am
Wikinger-Museum
Haithabu bei Schleswig
an der Schlei getroffen.
Von 800 bis 1066 sie-
delten hier ca.1000
Wikinger auf einer
Fläche so groß wie

Köln. Die Missionare strömten aus zur
Christianisierung der Nordvölker. Man
trieb Handel an der Nord-Süd-Achse
und von Ost nach West. Denn von dem
40 km langen Fjord Schlei (Ausgang
Ostsee) war es auf dem Landweg nicht
weit bis zur Eider, die in die Nordsee
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mündet. Heute muß man kein
Schiff mehr tragen. Der Nord-
Ostsee-Kanal ist eine wichtige
Schiffshandelsstraße. Da die
Wikinger auch berüchtigte
Eroberer und vor allem
Plünderer waren, griffen erst die
Wenden von Landseite an, ehe
der norwegische König Harald
dem Spuk ein Ende setzen und
den Ort ausradieren ließ. Ein
gefundenes Fressen für die Archäolo-
gen. Wir erwanderten das Musterdorf
am Haddebyer Noor.

Zum Glück ließ sich keiner von uns
schrecken, weder von den Nachrichten
der Corona-Front, noch vom „katastro-
phalen“ Wetterbericht. Es blieb über-
wiegend trocken und die Sonne ließ
sich jeden Tag sehen! Hans Urbaniak
warf einen Blick auf sein Handy. Ein
Schauer sei im Anmarsch, so waren wir
rechtzeitig gewarnt. Wegen der Pande-
mie konnte nicht jeder Ort erkundet
werden (ob geschlossen oder eine
lange Schlange davor). Aber das tat
der guten Stimmung keinen Abbruch,
wir hatten ohnehin ein volles Pro-
gramm.

Die Wahl unseres Quartiers erwies sich
als optimal für unsere Ausflüge. In der
Jugendherberge Niebüll, neueren Da-
tums, in Dorfform, fernab vom Trubel,
genossen wir die volle Aufmerksamkeit
der freundlichen Herbergsmutter und
ihrer Mitarbeiter. Wir hatten einen eige-
nen Aufenthaltsraum, eine Teeküche
und Halbpension, wie wir es uns nur
wünschen konnten. Normalerweise
tummeln sich hier viele Schulkinder, die
gleich nebenan einiges über Deiche
lernen können. Wir wünschen dieser
sehr empfehlenswerten Jugendherber-
ge, daß sie die schweren Corona-

Stürme übersteht.

Sylt, per Zug über den Hinden-
burgdamm (von 1927) erreichbar, hin-
terlässt einen zwiespältigen Eindruck:
Voll und viel Autoverkehr, aber auch
schöne Ecken zwischen Hörnum, der
Süd, und List, der Nordspitze der lang-
gestreckten Insel. List ist die nördliche
Zipfelgemeinde Deutschlands, und wer
den Fuß am Ellenbogen in den
Meeressaum stellt, hat den nördlich-
sten Punkt unserer Republik erreicht.
An der Ostsee gibt es viele mondäne
See- und Kurbäder, Sylt wurde auch
von den Reichen und Schönen erobert
– siehe Kampen. Wir stehen auf der
Uwe-Düne (52m) an der berühmten
Abbruchkante „Rotes Kliff“, und
genießen den Strandspaziergang: So
leer ist es hier selten. Man sage nicht,
es gebe keine heiteren Abenteuer. Kurt
Burkard und Irene Bopp können von
den Attacken räuberischer Möwen auf
sie (zur Ablenkung) und auf ihre
Fischbrötchen (eigentliches Ziel)
erzählen.

Das intimere Amrum war die dritte
Insel, auf die wir für einen Tag unseren
Fuß setzten. Der malerische Ort Nebel,
von der Windmühle über die reetge-
deckten, geduckten Häuser, den „spre-
chenden“ Grabsteinen neben der
Kirche bis zur Watt-Plattform, beein-
druckte mehr als das ähnliche Keitum
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auf Sylt. Hier zieht sich die größte
Waldfläche aller Nordseeinseln entlang.
Die Dünen sind niedriger, dafür ist der
Sandstrand feinkörniger. Wer hier wan-
dern will, braucht viel Zeit. Uns zog es
noch einmal zur Lorenbahn, die über
einen Damm die Halligen Oland und
Langeneß mit der Küste bei Dagebüll
verbindet. Und die abenteuerliche Lore
fuhr doch, aber nicht für Tagestou-
risten.

Nun hieß es Abschied nehmen. Wir
fuhren anderentags an der Küste ent-
lang nach Süden. Vor Bredstedt warte-
te der Fernmeldeturm Stollberg mit
Aussichtsplattform – 43 m plus 112
Stufen, das sind nochmals 20 m – auf
uns. Sobald man gen Husum den nord-
friesischen Raum verlässt, verschwin-
den die zweisprachigen Ortsschilder.
Von Insel zu Insel und Ort zu Ort be-
wahrten die Friesen mit ihren Dialekten

(nicht: Platt!) symbolisch ihre Stammes-
geschichte gegenüber ihren oftmals
dänischen Herren. Der Husumer Vorort
Schobüll steht auf einer natürlichen
Geestanhöhe und ist die einzige Lücke
im durchgehenden Nordseedeich. In
Friedrichstadt, an der Mündung der
Treene in die Eider, versuchten ange-
lockte Holländer im 17. Jahrhundert
den Traum eines Gottorfer Herzogs
von einer Handels- und Hafenstadt zu
erfüllen. Geblieben ist eine überschau-
bare Grachtenstadt mit schmucken
Treppengiebeln und holländischen
Renaissance-Gebäuden.

Die Mischung aus geselliger Harmonie
und gemeinsamer Erkundung einer
sehenswerten Umgebung werden wir
alle vermissen – bis zum nächsten
Wiedersehen: Der Säntis ruft.
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Bedingt durch die Corona-Pandemie
konnten wir erst Mitte Juni starten,
denn vorher war das Wandern in Grup-
pen untersagt.

Am 5. Mai 2020 teilte der DAV dann
mit: „Wandern ist möglich – bei Beach-
tung wichtiger Regeln“: Wanderungen
sind wieder möglich, wenn man einige
zentrale Regeln beachtet. …….

Die anfangs sehr strengen Regeln wur-
den mit der Zeit etwas gelockert, so
entfiel die geforderte vorherige Anmel-
dung zu den einzelnen Wanderungen.
Auch durften später mehr Wanderer
teilnehmen. 

Zur möglichen Nachverfolgung führte
jeder Wanderführer eine Liste „Selbst-
auskunft für geführte Wanderungen“
mit. Teilnehmende Wanderer waren
verpflichtet, sich entsprechend einzu-
tragen und die Angaben zu unterzeich-
nen. Diese Liste musste 4 Wochen ver-
wahrt werden. Leider durften nur DAV-
Mitglieder teilnehmen, so dass ein
möglicher Werbeeffekt nicht möglich
war.

Viele unserer Wanderfreunde sind aus
Gesundheitsgründen und u. a. auch

wegen der unentbehrlichen Formalien
gar nicht erst gestartet, so dass die
Anzahl der Personen je Wanderung im
Vergleich zu früheren Jahren merklich
kleiner war.

In der vergangenen Saison beteiligten
sich an 14 Touren insgesamt 135 Wan-
derfreunde, zehn im Durchschnitt. Sie
erwanderten zusammen138 km, also
durchschnittlich 10km. Auch neue Wan-
derfreunde sind erfreulicherweise zu
uns gestoßen.

Unterwegs gab es viel zu erzählen. Ne-
ben Corona waren Infos der Wander-
führer zu den Touren - besonders für
die Neuen - und natürlich auch Lusti-
ges im Gepäck.

Die Wanderungen mit Längen von 6
bis 13 km führten uns an die Peripherie
von Wuppertal und Remscheid.
Die Touren waren recht moderat, be-
sonders an heißen Tagen. Bei der Aus-
wahl waren wir bemüht, im Anschluss
eine Eisdiele anzusteuern. Zu dem
Gelingen in schwieriger Zeit trugen vier
Wanderführer bei. Alle Wanderungen
sind ohne Komplikationen verlaufen.

Mein besonderer Dank gebührt Jutta,
Bernd, Karl-Heinz und Dietrich.

Heli freut sich auf den Neustart Anfang
April 2021.

Fitwandern und Corona...
von Horst Leppelt (Heli)
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Multivisionsvorträge
der Sektionen Barmen und Wuppertal

Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreundinnen und -freunde,

die Vortagssaison 2020 / 2021 begann mit Corona-Unsicherheit und einem neuen
Lockdown ab 2.11. Die Vorträge im Oktober und November mussten ausfallen.
Der Festsaal im AZ Wuppertaler Hof steht aufgrund der Corona-Situation auf
unbestimmte Zeit nicht mehr zur Verfügung.

Glücklicherweise haben wir in der Börse einen Ersatz gefunden, sodass unsere
Multivisions- Veranstaltung unter den neusten Hygiene-Vorschriften stattfinden
kann. Corona- bedingt müssen die Besucher sitzplatzbezogen registriert werden.
Deshalb ist z. Zt. ausschließlich Vorverkauf über "wuppertal-live.de" oder den
bekannten Vorverkaufsstellen möglich. Natürlich im Rahmen des gesetzlichen
Datenschutzes.

Falls unsere Veranstaltung aufgrund veränderter Lage kurzfristig abgesagt wer-
den muss, werden die Ticketpreise automatisch durch „wuppertal-live.de“ bzw. in
den Vorverkaufsstellen gegen Vorlage des Original- Tickets erstattet.

Leider müssen wir situationsbedingt viele unserer ehrenamtlichen Tätigkeiten in
professionelle Hände geben, bei gleichzeitig geringerem Sitzplatzangebot. Kurz
und gut: Wir müssen wegen der deutlich höheren Kosten die Eintrittspreise, die
wir mehr als 15 Jahre auf sehr niedrigem Niveau konstant hielten, nun drastisch
anheben. Wir hoffen, dass Sie unseren Veranstaltungen trotzdem treu bleiben.

Für kurzfristige Informationen über Veranstaltungsort, Einlassbedingungen und
Vortragsthema empfehlen wir Ihnen unseren „Vortrags-Newsletter“ und die
Vortragsseite auf unserer Website.

Vortragsort NEU:
"die börse", Wolkenburg 100, 42119 Wuppertal

Beginn: 19:30 Uhr
Einlass: 18:00 Uhr

Preise 2021: DAV/SGV- Mitglieder 10 €; Nichtmitglieder 13 €
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Vorverkauf: "wuppertal-live.de" online und deren Vorverkaufsstellen sowie
Buchhandlung Baedeker, Friedrich-Ebert-Str. 31

Dienstag, 12. Januar 2021
Ralf Schwan: Hohe Tatra -  Wildnis und Bergparadies im Herzen Europas

Im Wandel der Jahreszeiten durch den nördlichen
Teil des Karpatenbogens. Die Durchquerung der
Hohen Tatra von Ost nach West, auf dem Kamm-
weg der Niederen Tatra, Klettersteigtouren in der
Westtatra, Besteigungen schroffer Berggipfel, Tou-
ren durch das Slowakische Paradies, die Regio-
nen Orava und Mala Fatra, urige Bergdörfer und

Berghütten, spektakuläre Höhlen und geheimnisvolle Burgen, für Wildnis-
und Bergliebhaber ein wahres Eldorado.

Dienstag, 09. Februar 2021
Guus & Martina Reinartz: Aosta und Piemont 

Piemont, das “Land am Fuße der Berge“ und das
Aostatal gelten unter Kennern noch als Geheim-
tipp. Sie verfügt über Alpenzüge in der stolzen
Länge von 550 km, mit den schönsten und höch-
sten Gipfeln Europa. In den Tälern sind Überreste
aus der Römerzeit und andere Zeugnisse aus der
Vergangenheit zu bewundern. In den Dörfern wird

die Tradition liebevoll gepflegt. Das vorgelagerte Hügelland, früher arme
Gegenden, denen erstklassige Qualitätsweine, Trüffeln und Haselnüsse
Reichtum verschafft haben, ist eine Landschaft mit stolzen Schlössern und
einladenden Bauernhöfen. Im „Parco Nazionale del Gran Paradiso“ sollten
ursprünglich vor allem die Steinböcke vor dem Aussterben geschützt wer-
den.

Dienstag, 09. März 2021
Wolfgang Senft: La Palma, La Gomera, El Hierro

Jede der drei vulkanischen Perlen, die aus dem
Atlantik aufgestiegen sind, hat ihren eigenen
Charakter und ihren eigenen Charme. Und den-
noch gibt es auch viele Gemeinsamkeiten. Zum
Bespiel in der Genese der Inseln (vulkanischer
Ursprung), im Bereich der Geschichte, des Kli-
mas, der Fauna und Flora (zahlreiche Endemi-

ten), ihrer Entwicklung seit der spanischen Eroberung, der touristischen
Erschließung, der Besucherstruktur und der abenteuerlich-schönen Land-
schaften, die zur Erkundung einladen. Die Inseln liegen zwischen drei
Kontinenten: sie haben eine europäische Kultur, eine amerikanische Seele
und eine afrikanische Urbevölkerung.
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Unser Informations- und Aktualisierungsservice
Gerne informieren wir auch persönlich per E-Mail über unsere Vorträge.
Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem
Termin.

Anforderung unter: vortrag@dav-barmen.de. 
Ihre Mail-Adresse wird an dieser Stelle ausschließlich für Vorträge genutzt.

Die Vortragsreferenten: 
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Werbeplakate für unsere Dia- Multivisions- Vorträge

für unsere Vorträge hängen in dieser Saison Plakate bei folgenden 
Firmen / Organisationen, die sich natürlich über Ihren Besuch freuen würden:

Akzenta, City-Arkaden Akzenta, Unterdörnen 65
ALLCARS, Inspektionen/Reparaturen, Meisterbetrieb, Krebsstr.

Arztpraxis Dinger, Marktstr. 20, W-Ronsdorf AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr.5
Briefmarken Klamra, Concordienstr. 5 Buchhandlung BAEDEKER
ElberfeldD&D Car Center, Heckinghauser Str. 75 Die Färberei, Oberbarmen

Gelateria CONTI, Lüttringhauser Str. 4
Grafe Salon Birgit Lindenbeck, Frisör-Salon, Höhne 49

Grundschule Peterstraße 
Haarstudio Schnittwerk, Wichlinghauser Markt 11 

Kaufpark Ronsdorf, Ascheweg
Lotto-Tabak-Zeitschrift, W.Kaminsky, Berliner Str. 132

Möbel Welteke, Jesinghauser Str. 1 + 5
Pinguin Apotheke, Barmen, Werth 16, Werth 38, Werth 99

Pinguin-Apotheke am Alten Markt 8
Praxis für physikalische Therapie Wildförster, Heckinghauser Str. 2

Prinz Optik, Ronsdorf, Staasstr.50
Radio-Fernsehen H.J.Schnellenbach, Westkotterstr.132a

REAL, Wuppertal- Langerfeld, Dieselstr. 
Reformhaus Niggemann, Höhne 17,

Rock-Store, Hofaue 52
Ronsdorfer Bücherstube, Staasstr. 11

Rush-Print, Kaiserstr. 110, Radevormwald
Schwimmverein Wuppertal-Neuenhof 1930, Neuenhof 1 

Stadtbibliothek, Elberfeld Stadtsparkasse Wuppertal
Stern-Apotheke, Turmhof 4 Tee-Krüger, Höhne 22
Trinkgut Messerich, Märkische Str. 40-44 Wuppertaler Brauhaus, Barmen
Wupperwände, Badische Str. 76 Zoo Schlüter, Werth 99

Wo können wir, oder Sie für uns, weitere Plakate aufhängen? 
Hinweise per Telefon bitte an die Vortrags-Referenten oder per E-Mail:

Vortrag@DAV-Barmen.de
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Nach Abbruch der Saison 19/20 Anfang
März und einer langen Zwangspause
starteten wir im Juni in eine vorsichtige
Vorbereitung für die neue Saison. Das
gute Wetter kam uns bei Laufeinheiten
im Wald oder bei Trainings auf der
Hardt zu gute. Mitte Juli ging es sogar
wieder in die Halle. Man war vorsichtig,
aber die Freude war groß, endlich wie-
der den Ball in der Hand zu haben. 
Nachdem die Infektionszahlen in den
Sommerferien erneut stiegen, machte
sich die erste Verunsicherung breit.
Wird die Saison normal starten?
Möchten wird das? Die Meinungen
hierzu waren gemischt. Die Linie des
Handballverbandes war aber klar.
Diese Saison beginnt regulär am
ersten Septemberwochenende und
nicht wie in anderen Kreisen im Okto-
ber. 
Nach einer internen Abstimmung be-
schlossen wir, wir starten in der Lan-
desliga. Und zwar in ganz neuer Auf-
stellung mit der zusammengelegten

Power der 1. und 2. Damen. Aus ge-
meinsamem Training wurde ein Team
auf dem Spielfeld. Auch wenn wir noch
keine Punkte einfahren konnten, zeigte
sich, dass das Zusammenspiel immer
besser funktioniert und man zusam-
menwächst. 
Am 22.10. reagierte der Handballver-
band auf die konträre Situation von A:
der Durchführung des Spielbetriebs
eines Kontaktsportes und B: der Kon-
taktbeschränkungen in der Öffentlich-
keit. Die Pausierung der Saison ist mitt-
lerweile durch die Entscheidung des
Bundes überholt. Weder Trainings-
noch Spielbetrieb bis zum 30.11.2020. 
Somit heißt es für uns: Back to eigen-
verantwortlichem Einzeltraining im
Wohnzimmer, auf der Trasse, im Wald.
Back to Videokonferenz für ein gemein-
schaftliches Bier und bisschen
Schnacken. Back to mal sehen, wie
sich das entwickelt. Mädels, haltet die
Ohren steif!

Neues vom Handball
Neustart im Damenbereich
von Tabea Renelt

Nachdem, wie von Tabbi im Bericht
oben beschrieben, klar war, dass die
Saison wieder starten muss, kam bei
vielen Spielerinnen der 2. Mannschaft
ein ungutes Gefühl auf. Warum soll
man spielen, wenn man doch Kontakte
meiden soll? Ein paar Spielerinnen
gehören durch Vorerkrankungen zur
Risikogruppe. Somit verringerte sich

die Anzahl der Spielerinnen, die das
„Wagnis“ eingehen wollten. Von daher
gab es gar keine andere Wahl, als nur
eine Mannschaft für diese Saison zu
melden. 
Das Zusammenspiel klappt immer bes-
ser, einem Sieg kommen wir immer
näher. Doch ob wir ihn noch mal erle-
ben werden? Die erneute Unter-

Eine Saison Pause für die 2. Damenmannschaft
von Ulrike Glombitza
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Der Wunsch, die Jugendmannschaften
personell aufzustocken, ging nicht so
ganz in Erfüllung. Bei den Jungs
kamen zum Glück ein paar hinzu, was
das Training direkt lebhafter macht und
mehr Möglichkeiten zur Gestaltung bie-
tet. Jedoch reicht es leider immer noch
nicht, um eine Mannschaft zu bilden.
Auch die Coronazeit spielte uns nicht
gerade in die Karten. Von beschränken
wir uns „nur“ aufs Trainieren, ohne am
Meisterschaftsbetrieb teilzunehmen.
Das Training, wenn es stattfinden darf,
macht trotzdem Spaß, die Jungs sind
mit Eifer dabei und lernen fleißig dazu.
Mal sehen, wie die Entwicklung, wann

auch immer, weitergeht.
Wer Lust hat, mitzutrainieren (Jahrgang
98 und 99) (natürlich erst, wenn es
wieder möglich ist) kann sich gerne bei
mir melden (0171 8961383).
Auch unsere Mädels sind wie alle an-
deren von den Einschränkungen betrof-
fen. Aber wir blicken voraus und
irgendwann wird es weitergehen. Was
jetzt schon feststeht: auch die Mädels
freuen sich über Zulauf. Wenn Du
Jahrgang 2000/2001 geboren bist und
Sport mit Ball in Kombination mit
Klettern an der Kletterwand ausprobie-
ren möchtest, melde dich doch (0171
8961383).

Info aus dem Jugendbereich
von Ulrike Glombitza

brechung war auf jeden Fall richtig, die
Wichtigkeit des Hobbysports ist ja eher
gering, auch wenn wir alle den Sport
und die Gemeinschaft vermissen. Aber
großen Spaß hat es mit den (auf jeden
Fall nötigen) Hygienemaßnahmen nicht
gemacht.

Jetzt hoffen wir, dass die Entschei-
dungsträger Ende November die richti-
ge Entscheidung treffen werden.
Und die pausierenden 2. Damen freuen
sich, (hoffentlich) in der Saison 21/22
wieder mit von der Partie zu sein.

Im Gegensatz zu der Damenmann-
schaft haben die Herren bis zur
Zwangspause Ende Oktober gerade
einmal drei Spiele absolviert (die
Damen bereits 5), davon wurden zwei
klar gewonnen. Gegen den jetzigen
Tabellenführer hatte die Herren leider
das Nachsehen. Das Trainertrio war
auch nicht zufrieden mit der Leistung
und intensivierte das Training. Mit

Freundschaftsspielen in der Herbst-
pause sollte der Spielfluss und die
Qualität verbessert werden. ABER, wie
ja bekannt, wurde jegliche sportliche
Aktivität ausgebremst. Die Herren
befinden sich nun im eigenverantwortli-
chen Training und sind heiß darauf,
wieder auf die Platte zu kommen. Ob
und wann und wie … wer weiß das
schon!

Herren (fast) in der Spur
(von Ulrike Glombitza)
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Nordic Walking
Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt. 

Donnerstags von 15:00 Uhr 
ca. 1 Stunde in Soft Technik (ruhig,
gleichmäßig), 
Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke:
Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr 
ca. 1 Stunde in Fitneß Technik
(zügig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn
Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausrüstung
Bitte eigene Walking Stöcke mitbringt. Schuhe sollten bequem und sportlich sein
(Laufschuhe oder leichte Wanderschuhe, keine Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs grundlegende Kenntnisse über "Langlauftechnik" (Nordic) sind
also nicht falsch. Nordic Walking ist ja etwas für jeden, der bereit ist sich zu bewe-
gen.

Genauere Infos über den Ablauf gibt es direkt bei:
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, joerg.werbeck@DAV-Wuppertal.de

Skigruppe
Referent Skilauf der Sektion Wuppertal:

Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal, 
Mobil: 0160/ 4453354, Tel.: 0202 / 4087967, 
Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579, 
e-mail: grdeter@online.de

Ski-Ausbildungsfahrten der Skigruppe Wuppertal
im Winter 2020/21

Trotz der unsicheren Corona-Entwicklungen planen wir für den kommenden
Winter folgende Skiausbildungsfahrten:

In den Osterferien sind wir in Saas Fee/ Saas Grund (Schweiz) und in Santa
Caterina-Valfurva (Italien, Lombardei) zu finden. Neu dabei: eine Gemeinschafts-
fahrt im Januar nach Tösens/ Tirol und im Februar/März eine Skifahrt für junge
Erwachsene an den Gerlospass. Die Ausschreibungen findet ihr im Anschluss,
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Gemeinschaftsskifahrt nach Tösens/ Tirol, Inntal
19.01. bis 24.01.2021

Der Gasthof Tschuppbach ist der Startpunkt für 4 Skitage im Skigebiet Nauders/
Reschenpass. In 15 - 20 Minuten sind wir an der Talstation Nauders oder am
Reschenpass/ Haideralm. Je nach Teilnehmer-zahl können wir in Gruppe(n) oder
individuell die Skigebiete erkunden, bei Bedarf bieten wir Skibetreuung an.
Anfänger können in der örtlichen Skischule die ersten Erfahrungen auf Skiern
sammeln.

Wer die Gelegenheit zum Kennenlernen weiterer Skigebiete nutzen will: die
Skiarena Serfaus/Fiss/Ladis ist ebenfalls in ca. 20 min. erreichbar, das zollfreie
Samnaun in ca. 30 min.

Die An-/Abreise erfolgt privat, bei der Bildung von Fahrgemeinschaften unterstüt-
zen wir gerne.

Im Preis von 280,-€ ist: 5 x U/HP im DZ (Du/WC/TV) und die Fahrtenleitung ent-
halten.
Skipass 4 Tage Nauders: Erwachsene 152,- €/
Senioren (Jahrgang 1960 u.älter): 138,- € 

www.gasthof-tschuppbach.at
www.bergfex.at/nauders

Anmeldung und weitere Informationen:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal
Tel: 0202/4087967 (p)  02027456057 (d)
E-Mail: grdeter@online.de 

Anmeldungen und Fragen richtet ihr direkt an die Fahrtenleitungen.

Bei allen Fahrten gelten die dann aktuellen Coronaschutzbestimmungen und
-maßnahmen der jeweiligen Länder und Regionen, auf die wir keinen Einfluss
haben! Spezifische Informationen zu den Unterkünften etc. geben die
Fahrtenleitungen nach Sachstand an die Teilnehmer weiter.
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DAV Skifreizeit Gerlosplatte 2021
vom 25.02. bis 05.03.2021

Das dieses Jahr eröffnete Jugendgästehaus Gerlosplatte liegt direkt im Skigebiet
Zillertal Arena, dem größten Skigebiet im Zillertal, mit 143 Pistenkilometern für alle
Leistungsstufen. Auch nach der Piste bieten sich im Haus diverse Freizeitmöglich-
keiten von Stüberl (Hauskneipe) über Trampoline mit Schnitzelgrube, Skatepool,
Kicker, Billard, Tischtennis, bis hin zu Sauna und Fernsehraum an. Schirmbar und
Skiservice/Verleih sind in direkter Nähe zum Haus.
Die Fahrt richtet sich an Studierende, und alle anderen zwischen 18 und 30 Jah-
ren. 

Leistungen: Im Preis enthalten ist die Unterbringung in Mehrbettzimmern
mit anderen Teilnehmern aus unserer Gruppe, der Skipass
für 7 Skitage, Skibetreuung, die Anreise, Vollpension vor
Ort, sowie Wasser, Eistee und die Nutzung der Freizeitange-
bote im Haus. Wir starten am 25.02.21 abends ab Wuppertal
und kommen am 05.03.21 abends zurück. 

Kosten: Der Teilnehmerbeitrag liegt bei 650€ für DAV-Mitglieder und
680€ für Nichtmitglieder. 

Anmeldeschluss: 30.09.20.

Anmeldung und Infos bei:
Midras Lappe, Tel/WhatsApp: 015789689772, Mail: ml@cc-sam.de

Wir freuen uns auf eine tolle Woche im Schnee.
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Osterskifahrt Santa Caterina Valfurva
28.03.2021 – 09.04.2021

Diese Fahrt führt uns von Sonntag, dem 28.03.2021 bis Freitag, dem 09.04.2021
wieder für 12 Nächte und 11 Skitage nach Santa. Caterina (www.santacaterina.it).
Santa Caterina Valfurva ist ein italienischer Skiort unweit von Bormio. Im Zuge der
Skiweltmeisterschaften wurde das Skigebiet erheblich vergrößert und die Lift-
anlagen modernisiert. Da sich fast alle Pisten über 2000m befinden, ist bis zum
Mai das Skifahren für alle Anspruchsniveaus gesichert. Besonders für Anfänger
eignet sich das neu erschlossene Sunny Valley.
Untergebracht sind wir bei der Familie Andreola im Hotel „Meuble Adler“
(www.adlersantacaterina.com). Alle Zimmer im Hotel sind mit Dusche und WC
ausgestattet. Von hier aus erreicht man morgens in wenigen Minuten zu Fuß den
Lift und kann abends direkt bis zur Terrasse abfahren und das Radler oder den
Cappuccino genießen.
Auch in diesem Jahr können wir wieder mehrere Apartments anbieten. Bei Apart-
mentbelegung kann das Frühstück gegen Aufpreis ebenfalls im Hotel erfolgen. Im
Ort gibt es zahlreiche Pizzerien, Restaurants und eine bäuerliche Trattoria zur
Abendverpflegung, oder die Möglichkeit, sich in kleinen „Kochgruppen“ im Hotel
die Energiespeicher für den neuen Skitag zu füllen. Die Anreise erfolgt privat/ in
Fahrgemeinschaften.

Kosten (für den gesamten Zeitraum):
Erwachsene ca. 790,- EUR
Jugendliche (bis 16 Jahre) ca. 650,- EUR
Senioren ca. 710,- EUR

Die aufgelisteten Kosten variieren noch je nach gewählter Unterkunftsart und der
jeweiligen Aufenthaltsdauer; der genaue Kostenbeitrag wird daher bei Anmeldung
individuell ermittelt. Die Preise für Kinder, die 2011 oder später geboren wurden,
bitte beim Fahrtenleiter erfragen.

Leistungen: Im Preis inbegriffen sind die Unterbringung im Hotel (DZ) mit
Frühstück bzw. in Apartments (Frühstück optional gegen Aufpreis), Skipass für 11
Tage, skiläuferische Betreuung an den meisten Tagen durch DAV-Übungsleiter,
zwei bis drei gemeinsame Buffetabende, eine Hüttenwanderung (Begehbarkeit
des Wanderweges vorausgesetzt) mit Pasta und Grappaprobe.
Die Circapreise können noch leicht abweichen, da die endgültigen Skipasspreise
und Vergünstigungen noch nicht feststehen.

Anmeldung: Anmeldeunterlagen und weitere Informationen bei:
Lothar Winkler; Tel.: 02359/ 7828
E-Mail: losuwinkler@t-online.de
Anmeldeschluss ist der 31.12.2020
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DAV Osterskifahrt 2021 nach Saas Grund / Saas Fee
27.03. bis 03.04. 2021
Skifahren & Carven 

Liebe Skifreunde, 
ich möchte euch heute über die nächste Osterskifahrt informieren und hoffe, dass
ihr wieder zahlreich dabei seid. 
Ob und welchen Einfluss die aktuelle Corona-Pandemie dann auf unsere Oster-
fahrt nimmt oder welchen Einschränkungen wir dadurch unterworfen sein werden,
lässt sich zum jetzigen Zeitpunkt natürlich noch nicht absehen.
Diese Fahrt führt uns vom Samstag, den 27.03.2021, bis zum Ostersamstag, den
03.04.2021 wieder für 7 Übernachtungen und 6 Skitage ins Saastal  im Wallis in
der Schweiz. Das sehr schneesichere Skigebiet von Saas Fee mit rund 100 km
Pisten von 1800 – 3600 m, eingerahmt von den mächtigen Viertausendern Strahl-
, Rimpfisch-, Täsch , Laquin- und Fletschhorn, Weiß-mies, Lenzspitze, Dom,
Alphubel und Allalin, bilden einen hervorragenden Rahmen für Pistenskifahrer,
Carver und Snowboar-der! Trotz der fortgeschrittenen Jahreszeit hoffen wir wie
jedes Jahr wieder auf beste Schneebedingungen. Der an 5 von 6 Tagen angebo-
tene Ski- oder Carvingkurs durch bestens geschulte Skilehrer des DAV findet in
allen Leistungsklassen vom Anfänger bis zum Könner statt. Bei Bedarf werden wir
auch versuchen, einen Kinderkurs anzubieten (Achtung: Für alle Gruppen gilt eine
Mindestteilnehmerzahl von 4). Informationen zum Skigebiet des Saastales finden
sich unter: http://www.saas-fee.ch/de/. 
Untergebracht sind wir in Saas Grund in den beiden zusammengehörenden und
benachbarten Häusern „Aparthotel Étoile“ mit Hallenbad und Sauna und im Hotel
„Bergheimat“, in den letzten Jahren überwiegend in letzterem. Es stehen
Doppelzimmer und einige Dreibettzimmer mit Dusche/WC zur Verfügung. Die
Anreise erfolgt privat. Je nach Auslastung des Hauses ist auf Anfrage eine private
Verlängerung des Aufenthaltes möglich.
Aktuell scheinen sowohl Hotel- wie Seilbahnkosten unverändert. Nur der
Wechselkurs ist stabil etwas ungünstiger geworden. Weil alle Kosten in Schweizer
Franken zu begleichen sind und der Wechselkurs vom Euro abgekoppelt bleibt,
müssen wir aber eventuelle Wechselkursschwankungen leider an die Teilnehmer
weitergeben. Ich bitte hierfür um Verständnis. 
So betragen die Kosten beim aktuellen Wechselkurs (1,00 € = 1,02 CHF) für
Erwachsene (ab 20 Jahre) für Unterbringung, Halbpension, Bürgerpass,
Skipass „Saas Fee“ und Skikurs voraussichtlich  840,- bis 870,- €.
Ermäßigungen für Kinder und Jugendliche für Skipass und Hotel werden von uns
in vollem Umfang weitergegeben. Daher gibt es verschiedene Preiskategorien. So
ergeben sich für Kinder und Jugendliche voraussichtlich folgende Kosten: Kinder
unter 2 Jahre sind frei, Kinder unter 6 Jahre (kein DAV-Skikurs) 260 €, Kinder
/Jugendliche unter 14 Jahre 620 €, Jugendliche unter 16 Jahre 660 €,
Jugendliche unter 20 Jahre 790-820 €.
Achtung: Für Kinder bis einschl. 6 Jahre können wir leider keinen Skikurs anbie-
ten. Für Kinder ab 4 Jahren besteht aber die Möglichkeit, einen Skikurs direkt bei
den örtlichen Skischulen zu buchen. Hier helfen wir bei Bedarf gerne weiter.
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Bei Teilnehmern, die einen aktuellen MagicPass 20/21 besitzen, werden die
Kosten für den Skipass „Saas Fee“ abgezogen.

Anmeldung und weitere Informationen:
Thomas Jöllenbeck (Fahrtenleiter), Südring 38, 59581 Warstein ,
Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955, 
Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de

So, und nun hoffe ich wieder auf eine rege Teilnahme! 
Mit besten Grüßen, euer  

Thomas 

Angebote der Sektion Barmen
im Winter 2020/21

Auf den folgenden Seiten stellen wir euch das Programm der Skigruppe Barmen
vor. Wie immer sind alle DAV-Mitglieder sowie Neueinsteiger herzlich willkommen!

Trotz besonderer Zeiten hoffen wir, dass unsere Fahrten wieder normal stattfinden
dürfen. Es kann natürlich zu Einschränkungen und ungewohnten Maßnahmen
kommen.

Diesen Winter starten wir unser Programm mit einer Gemeinschaftsfahrt zur
Saisoneröffnung. Darauf folgt ein Skitourenkurs im Allgäu. Dann geht es weiter
mit unserer Erwachsenenskifreizeit Ende Februar. Es geht wie jedes Jahr nach
St. Jakob im Defereggental. In den Osterferien finden wieder unsere bekannten
Fahrten statt – die Skifreizeit für Jugendliche und Junggebliebene sowie die
Familienfahrt. Beide gehen wieder ins Barmer Haus.

Bei allen Fahrten stehen genügend Skilehrer, zum Teil auch Snowboardlehrer, zur
Verfügung, so dass jeder die Möglichkeit hat, sein Fahrkönnen in kleinen Gruppen
zu verbessern.

Die Anmeldungen laufen direkt über den jeweiligen Fahrtenleiter. Solltet ihr
Fragen haben – einfach beim Fahrtenleiter melden! Wenn mehr Anmeldungen
erfolgen als Plätze zur Verfügung stehen, gilt die Reihenfolge der Anmeldungen. 

Natürlich stehe ich auch bei Fragen oder Anregungen zur Verfügung.

Michael Hellmer (Skigruppenleiter)
Tel. 08687-984386, E-Mail: michael.hellmer@dav-barmen.de 
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Skitourenkurs für Einsteiger im Allgäu
20. – 27.02.2021

Wir wollen das winterli-
che Allgäu im Grenzge-
biet zwischen Deutsch-
land und Österreich auf
Ski abseits der Pisten
erkunden. Dabei laden
die Berge um Balder-
schwang, das Tannhei-
mer Tal und das Klein-
walsertal zu schönen
Touren ein. Die geleitete
Fahrt richtet sich an alle
Interessierten, die be-
reits auf Ski oder Snow-
board sicher auf der
Piste fahren können,
bisher jedoch noch

wenig oder keine Skitourenerfahrung haben.

Wir werden in dem schönen Gästehaus Adelinde in Obermaiselstein in Zweier-
Zimmern untergebracht sein. Frühstück ist inklusive, abends füllen wir die Ener-
giespeicher in den umliegenden Gaststätten wieder auf. 
Zu Beginn der 6 Kurstage werden grundlegende Sicherheitskenntnisse der Lawi-
nenrettung vermittelt und eingeübt. In einem nahegelegenen Skigebiet fahren wir
uns auf der Piste ein, um uns dann den Besonderheiten im Gelände abseits der
Piste zu widmen. In den weiteren Tagen sind Skitouren geplant, die den Wetter-
und Schneebedingungen angepasst werden. Wichtige Themen kommen im Laufe
der Woche hinzu, wie z. B. der Umgang mit Karten- und Navigationsmaterial,
Tourenplanung, Lawinenkunde und Naturschutz.

Anforderungen für die Woche sind: 
Ski-Technik: Voraussetzungen sind sicheres Ski- oder Snowboardfahren

auf allen Pisten (auch rote und schwarze Pisten) sowie
bereits erste Erfahrungen abseits der Piste. Auf Ski ist paral-
leles Kurvenfahren eine notwendige Teilnahmebedingung.

Kondition: Kraft und Motivation für 6-stündige Touren mit bis zu 900Hm
Anstieg.

Material: Tourenski oder Splitboard. Tourenschuhe bzw. Boots, Stöcke,
Felle, Harscheisen. Die Ausrüstung kann z. T. im Sportge-
schäft vor Ort geliehen werden. Lawinenmaterial (LVS-Gerät,
Sonde, Schaufel, Biwaksack und Erste-Hilfe-Pack) können für
eine Leihgebühr von 30€ bei mir geliehen werden.
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Ort: Obermaiselstein im Allgäu
Unterkunft: Gästehaus Adelinde, Frau Franziska Wagner

Weidachstraße 1, 87538 Obermaiselstein
Anfahrt: 20.02.2021, Anreise bis 17h
Abfahrt: 27.02.2021, Check-Out nach dem Frühstück (ca. 9h)
Kosten: 130,- € Kursgebühr

196,- € Unterkunft inkl. Frühstück (evtl. 231€ bei weniger
Teilnehmern)

zusätzlich zu rechnen:
- Private Anreise
- 1x Tages-Skipass (ca. 25-30€)
- Tages- und Abendverpflegung
- ggf.  Materialausleihe

Die Anreise ist in Fahrgemeinschaften von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
selbst zu organisieren. 
Damit der Kurs zustande kommen kann, muss es mindestens 3 Anmeldungen
geben. Maximale Kursgröße sind 6 Personen. Eine DAV-Mitgliedschaft und
Volljährigkeit sind notwendige Voraussetzungen. Anmeldungen bis spätestens
zum 15.11.2020. Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze verfügbar sind,
gilt die Reihenfolge des Anmeldungseingangs.

Kontakt: Felix Heidbüchel, Tel: 0151-56908788, felix.heidbuechel@dav-barmen.de

Skifreizeit für Erwachsene
27.02. – 06.03.2021

Die Monate Februar und März gehören für viele Skifahrer zu den schönsten in der
Skisaison. Fast ausnahmslos herrschen perfekte Schneeverhältnisse, und häufig
zeigt sich auch die Sonne von ihrer strahlenden Seite. St. Jakob ist um diese Zeit
immer wieder ein Traum. Das Skigebiet Brunnalm (1400-2500m) ist klein und fein.
Es bietet für Skifahrer jeglicher Leistungsstärke genügend Möglichkeiten.
Gemütliche Hütten laden zu erholsamen Pausen ein.

Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen
Kachelofen. In der großen Küche kann man gut auch für große Gruppen kochen.
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Wie gesagt, wir verpflegen uns selbst, d.h. jeder muss ein- oder zweimal in der
Woche beim Kochen, Spülen, Aufräumen und Putzen mit anpacken. 
Das Barmer Haus liegt mitten im Ortszentrum von St. Jakob. Zum Supermarkt
oder zur Sparkasse ist es nur ein Katzensprung. Direkt vor dem Haus fährt auch
der Skibus ab, der keine fünf Minuten bis zur Talstation fährt.
Abends gibt es verschiedene Möglichkeiten, die wir je nach Lust und Laune aus-
schöpfen können, zum Beispiel Spieleabend, Nachtrodeln…
Bei dieser Skifreizeit stehen euch wieder unsere Ski- und Snowboardlehrer zur
Verfügung, die mit euch in kleinen Gruppen trainieren und auf individuelle
Wünsche eingehen können. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen - für
euch ist ein spezieller Anfängerkurs geplant. Für die anderen stehen verschiede-
ne Themen zur Auswahl, zum Beispiel Carven, Freeriden, Funpark und vieles
mehr…

Termin: 27.02.21 (Anreise) – 06.03.21 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental 

Kosten: 250,- € für DAV-Mitglieder, 280,- € für Nicht-Mitglieder
Leistungen: Übernachtung, Halbpension und Ski-/Snowboardbetreuung;

der Skipass ist nicht im Preis inbegriffen (6 Tage ca. 270,- €)

Anmeldungen: spätestens  bis zum 15.01.2021 bei Michael Hellmer, Tel. 08687-
984386 oder per Mail an michael.hellmer@dav-barmen.de
Die Betten werden nach Eingang der Anmeldungen verteilt. Doppelzimmer gehen
hauptsächlich an Pärchen.

Skifreizeit für Jugendliche und Junggebliebene
26.03.-03.04.2021

In der kommenden Saison bieten wir wieder eine Jugendfahrt ins schöne
Defereggental nach St. Jakob an. Dort erwarten uns Schnee, Sport und Schaber-
nack. Die Fahrt richtet sich vor allem an Jugendliche (ab 14 Jahren) und Leute,
die noch meinen, so jung geblieben zu sein. Die JDAV ist ganz besonders herz-
lich eingeladen! 
In dem Skizentrum St. Jakob gibt es gute Möglichkeiten, als Unerfahrener erst-
mals das Skifahren zu erlernen. Ebenso kommen Fortgeschrittene auf roten und
schwarzen (und wenn die Schneebedingungen stimmen auch neben den) Pisten
auf ihre Kosten. Für alle Leistungsniveaus stehen qualifizierte Ski- und Snow-
boardlehrer*innen des DAV zur Verfügung. Für die Nachmittage und Abende sind
optionale Aktivitäten vorgesehen: Nachtrodeln, Slacklinen, Tischbouldern, Grill-
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abend, Spieleabende und noch mehr. Wir werden wieder im Barmer Haus woh-
nen und uns selbst verpflegen, d.h. Kochteams übernehmen jeweils einen Tag
das Ruder und beglücken die ganze Gruppe mit leckerem Essen. 
Wichtig: Das Programm wie oben genannt kann sich je nach aktuellen Regeln der
CoronaSchVO noch verändern und zum Beispiel einzelne Aktionen wie Nacht-
rodeln oder sogar das gemeinsame Kochen entfallen. Wir hoffen hier auf Euer
Verständnis, dass wir dies noch nicht festlegen können.
Material (Ski/Snowboard, Skischuhe/Boots, Stöcke, Helm) kann vor Ort im Sport-
geschäft geliehen werden. Hier alle wichtigen Infos auf einen Blick:

Ort: St. Jakob im Defereggental, Österreich
Anfahrt: 26.03.2021 (Abfahrt des Reisebusses am Freitagabend in

Wuppertal)
Rückfahrt: 03.04.2021 (Abfahrt am Samstagabend, Ankunft in Wuppertal

sonntagmorgens)
Kosten: 270,- € für Jugendliche unter 18 Jahre

300,- € für junge Erwachsene unter 21 Jahre
335,- € für junge Erwachsene unter 25 Jahre
350,- € für immer noch junge Erwachsene ab 25 Jahre

Das beinhaltet: An- und Abreise von/nach Wuppertal
Unterkunft im Barmer Haus
Verpflegung für die Woche (tägliches Frühstück &
Abendessen; gemeinsames Essengehen)
Freiwillige Teilnahme an Ski- und Snowboardkursen

Zusätzlich: Skipass: 138,50 € (8 Tage Jugendpreis, bis einschließlich
Jahrgang 2002)
277,00 € (8 Tage Erwachsenenpreis, ab Jahrgang 2001)
Eventuell Materialausleihe

Voraussetzung: Mitgliedschaft im Deutschen Alpenverein 
(Jahresmitgliedschaft Sektion Barmen: 15€ bis 18 Jahre, 40€
bis 24Jahre, 60€ ab 25 Jahre)

Anmeldung bitte spätestens bis zum 30.01.2021. Sollten mehr Anmeldungen ein-
gehen, als Plätze verfügbar sind, gilt die Reihenfolge des Anmeldungseingangs.
Anmeldung und weitere Infos bei:

Kathy Palsbröcker, Tel.: 0162 7349404
E-Mail: Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Familienskifreizeit in St. Jakob
03.04. - 10.04.2021

Die Osterferien sind gerade für Familien die schönste Zeit, um gemeinsam Ski-
fahren zu gehen. Bei schon sommerlichen Temperaturen lässt sich der Schnee
noch einmal genießen. Bei normalerweise noch guten Schneeverhältnissen ist
sogar die Talabfahrt freigegeben. Ein perfekter Abschluss der Skisaison.
Das Skigebiet Brunnalm (1400-2500m) ist ideal für Familien, da es für Skifahrer
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jeglicher Leistungsstärke ein abwechslungsreiches, aber übersichtliches Pisten-
angebot bietet, so dass wir uns auch mittags in gemütlichen Hütten zu erholsa-
men Pausen treffen können. Liftschlangen sind hier selten zu sehen. Also tolle
Abfahrten ohne lange Wartezeiten. 
Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen Kachel-
ofen. In der hauseigenen Küche verpflegen wir uns selbst.
Das Barmer Haus liegt mitten im Ortszentrum von St. Jakob. Zum Supermarkt
oder zur Sparkasse ist es nur ein Katzensprung. Direkt vor dem Haus fährt auch
der Skibus ab, der keine fünf Minuten bis zur Talstation fährt.
Nachmittags und abends gibt es verschiedene Möglichkeiten, die wir je nach Lust
und Laune ausschöpfen können, zum Beispiel den nahe gelegenen Waldspiel-
platz besuchen, Abendessen auf der Alpe Stalle mit anschließender Rodelabfahrt
oder einfach gemütlich im Barmer Haus den Abend verbringen.
Bei dieser Skifreizeit stehen euch unsere Skilehrer/innen zur Verfügung, die mit
euch in kleinen Gruppen trainieren. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen.
Bevorzugt bieten wir Skikurse für die Kinder an. Sofern Skilehrerkapazitäten frei
sind, können auch die Eltern Skikurse belegen. Kinder zwischen 4,5 bis 6 Jahren
können ihre ersten Erfahrungen in der örtlichen Skischule sammeln, wo das Kin-
derland mit idealem Trainingsgelände auch bei den Kleinsten die Lust am Skifah-
ren weckt.
Wichtig: Das Programm wie oben genannt kann sich je nach aktuellen Regeln
der CoronaSchVO noch verändern und zum Beispiel einzelne Aktionen wie
Nachtrodeln oder sogar das gemeinsame Kochen entfallen. Wir hoffen hier auf
Euer Verständnis, dass wir dies noch nicht festlegen können.

Termin: 03.04.2021 (Anreise) – 10.04.2021 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental

Kosten: 270,- € für Erwachsene  DAV Mitglied 
300,- € für Erwachsene Nichtmitglieder
(Erwachsene inkl. Skikurs sofern Kapazitäten bei unseren
eigenen Skilehrern frei sind)
125,- € für Kinder (6 – 14 Jahre) (inkl. Skikurs durch unsere
eigenen Skilehrer)
0,- € für Kinder unter 6 Jahren (Skikurs in der örtlichen
Skischule ab 4,5 Jahren möglich, ca. 54 €/Tag; Details siehe
http://www.schneesportschule-stjakob.at)

Leistungen: Übernachtung, Halbpension und Skibetreuung; der Skipass
ist nicht im Preis inbegriffen

Skipass: z.B. 6 Tage Erwachsene ca. 255,-€, 
Kinder Jahrgang 2001-2013 ca. 127,50€

Anmeldungen mit Anmeldeformular: (siehe www.DAV-Barmen-Wuppertal.de)
spätestens bis zum 15.01.2021 bei:

Carmen Sauerwein, Mobil:01577 3827574,
E-Mail: carmen.sauerwein@dav-barmen.de

Anmelde- und Zahlungsmodalitäten bitte im Anmeldeformular beachten!
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Skifahren Januar bis April 2021 
in St. Jakob/Defereggental - Übernachten im Barmer Haus

St. Jakob/Def. liegt klimatisch besonders begünstigt in einem der schönsten
Alpentäler Tirols. Für Wintersportbegeisterte steht ein breit gefächertes Angebot
zur Verfügung, ob im schneesicheren Skizentrum St. Jakob, auf den bestens
gespurten Loipen, beim Rodeln oder Winterwandern.

Unser Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern (u.a. 3 mit
DU/WC), zwei großen Lagern und gemütlichen Aufenthaltsräumen. In der großen,
gut ausgestatteten Küche kann man auch für große Gruppen kochen.

In der Zeit 

• Mo. 04. Jan. - Mi. 16. Jan. 2021
• Sa. 30. Jan. - So. 07. Feb. 2021
• Sa. 06. Mar. - Sa. 13. Mar. 2021
• Sa. 20. Mar. - Sa. 27. Apr. 2021

haben wir noch Zimmer für Einzelreisende und Gruppen frei (Anreise indv.).

Informationen / Preise:
Geschäftsstelle der Sektion Barmen 
(Di. 16.00 - 19.00 Uhr u. Fr., 15.00 - 18.00 Uhr) 
– Tel.: 0202 / 281518 20
– Email: barmen@dav-barmen.de

Barmer Haus: 
www.dav-barmen-wuppertal.de/de/themen/hutten-kletteranlagen/

alpenvereinaktiv:
www.alpenvereinaktiv.com/de/selbstversorgerhuette/barmer-haus/7242129/

Bergbahnen
www.stjakob-ski.at/preise/mehrtageskarten/

Infobüro St. Jakob/Def.
www.tiscover.at.

SK
I
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Unser DANK den Patensektionen
Seit vielen Jahren bestehen Hütten-Patenschaften mit befreundeten Sektionen. 

Mitglieder dieser Sektionen unterstützen unsere Hochgebirgshütten mit tatkräfti-
gen Arbeitseinsätzen und tragen somit für den Erhalt unserer Hütten bei. Durch
den Erhalt der Hüttenumlage dieser Sektionen vergrößert sich auch der finanzielle
Spielraum für unsere Hütten.

Für die Elberfelder Hütte sind das die Sektionen:

Gelsenkirchen, 
Recklinghausen und 
Siegburg.

Für die Barmer Hütte sind das die Sektionen:

Solingen und 
Speyer.

An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich für die teilweise doch schon
langjährige Unterstützung bedanken und im Besonderen, dass auch in diesem
Jahr trotz schwieriger Rahmenbedingungen (Covid-19) wieder Arbeitseinsätze
erfolgten.

JU
G

W
A

N
Ortsgruppe Kierspe
Vorstand der Ortsgruppe Kierspe

Sprecher: Lothar Winkler, Drosselweg 24, 
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828

Jugendwart: York Schäfer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer: Lothar Winkler

Klettertraining für Kinder und Jugendliche!

Informationen hierzu bei: 
Maike Czyborra , Tel.: 02359 / 7878

!!! Achtung !!! 

Das Klettertraining fällt bis auf Weiteres aus.

Der Wiederbeginn wird in der örtlichen Presse bekannt gegeben. 
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Änderungsmitteilung und Einzugsermächtigung
Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?

Bezahlen Sie noch bar oder per Überweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Änderungsmitteilung bitte umgehend an ihre Sektion!

Alte Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Neue Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

_______________________ ___________________________ ______________
Ort, Datum: Unterschrift: (bei Minderjährigen Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektionen Barmen und Wuppertal buchen den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab. 
Die Mandatsreferenz ist die persönliche Mitgliedsnummer.

Sektion Barmen
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel. 0202/28151820, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: dienstags 16:00 - 19:00
freitags 15:00 - 18:00

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/28151825, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: montags 16:00 - 19:00
mittwochs: 16:00 - 19:00
donnerstags 17:00 - 19:00

_____________________________________
Gläubiger-ID (wird von der Sektion ausgefüllt)

_____________________________________
Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige die DAV Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes

_________________       ________________
Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige die DAV-Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes BIC

_____________________________________
IBAN
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Albertrosse
Elke Schneider, Tel.: 0202 / 611712

Ausbildung
Franz Josef Cürten, Tel.: 02191 / 39852, 
FJCuerten@DAV-Barmen.de

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Bergsport
Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familiengruppe
Carmen Sauerwein, Tel.:  0202 / 6481357,
Carmen.Sauerwein@DAV-Barmen.de

Fitwandern
Horst Leppelt; Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Hallensport
Turnhalle Johannisberg 20 (Ballsport)
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, 
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Turnhalle Kothen, Schluchtstraße 34 (Gymnastik)
Irene Falk; Tel.: 0202 / 8702929
i.falk.wtal@t-online.d
Hans-Joachim Urbaniak; Tel.: 0202 / 462715, 
Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Handballabteilung
Jörg Sondern, Tel. 0157 / 86743808
Joerg.Sondern@DAV-Barmen.de

Ulrika Glombitza, Tel.: 0171 8961383,
Ulrike.Glombitza@DAV-Barmen.de

Handicap-Klettergruppe Die GäMSen
Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353,
Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hütten
Hüttenreferenten Barmer Hütte, Barmer Haus
Andreas Palsbröcker, Tel.: 0202 / 625769,
Andreas.Palsbroecker@DAV-Barmen.de 

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, 
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Hüttenwirtin Barmer Hütte
Monika Schatzer, Tel.: +39 346 9868673
Tel.: Barmer Hütte: +43 / (0)664 / 9489413
BarmerHuette@DAV-Barmen.de

Wegebau Barmer Hütte
Wolfgang Hymmen
Wolfgang.Hymmen@DAV-Barmen.de

Belegung Barmer Haus
Über die Geschäftstelle der Sektion Barmen
Tel.: 0202 / 281518-20, Barmen@DAV-Barmen.de

Elberfelder Hütte
Tel.: +43 / (0)4824 / 2545

Hüttenreferent Elberfelder Hütte
Ernst Adam, 
Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de

Ansprechpartner der Sektionen
Vorstand Sektion Wuppertal
1. Vorsitzender
Andreas Lohmann,
Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

2. Vorsitzender
Andre Herringslack, 
a.herringslack@ic-hm.de

Ehrenvorsitzende 
Rolf Deppe, Tel.: 0202 / 4600561
Hans-Hermann Schauerte, Tel. 0202 / 61038,
Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Schatzmeister
Peter Bannenberg, Tel.: 0202 / 4603869, 
Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Schriftführerin
Iris Vater, 
Iris.Vater@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Vorstand Sektion Barmen
1. Vorsitzender
Andreas Sauerwein, Tel.: 0202 / 6 48 13 57, 
Andreas.Sauerwein@DAV-Barmen.de

2. Vorsitzender
Rolf Baaske, Tel.: 0202 / 461552, 
Rolf.Baaske@DAV-Barmen.de

Schatzmeister
Carsten Scheel, Tel.: 0202 / 572371, 
Carsten.Scheel@DAV-Barmen.de

Schriftführerin
Claudia vom Bauer, Tel.: 0202 / 51499929, 
VomBauer@DAV-Barmen.de

Jugend
Kathy Palsbröcker, Tel.: 0162 / 7349404,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Gruppen und Referate
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Hüttenwirt Elberfelder Hütte
Herbert Mayerhofer
ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Hüttenreferent Sauerlandhütte
Wolfgang Lang
Wolfgang.Lang@DAV-Wuppertal.de

Belegung Sauerlandhütte
Reservierungen und sonstige Anfragen nur
über die Geschäftstelle der Sektion Wuppertal

Hüttenwirtin DAV Haus Astenberg
Charlotte Höhne,
Astenberg 3, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 1878, info@haus-astenberg.de

http://haus-astenberg.de/

Internet
Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Erich Bende, Tel.: 0202 / 525819, 
Erich.Bende@DAV-Barmen.de

Horst Leppelt, Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Beiträge/Änderungen im Internet
Pflege@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Jugend I
Stephan Lindauer, Tel.: 0151 / 19152819, 
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Jugend II
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Jugend III
Sinan Bademcioglu 
Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe und Jungmannschaft
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314
Maren.Petersen@DAV-Barmen.de

Kindergruppe
Kathy Palsbröcker, Tel.: 0162 / 7349404,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

"Kletterflöhe"
Katrin Vach, Mirjam Weller, Robby Wieczorek
Mirjam.Weller@DAV-Wuppertal.de

Klettergarten Spreeler Mühle
N.N
Anmeldung über die Geschäftsstelle der S. Barmen, 
Tel.: 0202 / 28151820, Barmen@DAV-Barmen.de

Mountainbike
Ingo Stopka, 
Tel.: 02052 / 82567, Mobil: 0178 / 7040942, 
Ingo.Stopka@DAV-Barmen.de

Naturschutz
Joachim Holthoff, Tel.: 0202 / 884424, 
Joachim.Holthoff@DAV-Barmen.de

Stephan Laudenbacher,
Stephan.Laudenbacher@DAV-Wuppertal.de

Nordic
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990,
Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe
Lothar Winkler, Tel.: 02359 / 7828
Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Remscheid
Horst D. Leppelt, Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard
Gottfried Deter, Mobil: 0160/ 4453354
Tel.: 0202 / 4087967, dienstl.: 0202 / 456057, 
Fax: 0202 / 451579
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Vorträge
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, 
Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de

Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wettkampfklettern
Ralf Grote, 
Ralf Grote@DAV-Wuppertal.de

Birgit Ritter, Tel.: 0202 / 310964,
Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de

Wandern
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

"Wandern & mehr..." (die Unermüdlichen)
Felicitas und Uli Heidbüchel, Tel.: 0202 / 661213, 
Heidbuechel@DAV-Barmen.de

Wuppertal Alpin
Redaktion 
Michael Friedrichs, Tel.: 0202 / 425287, 
Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de

Joachim Hütten, Tel.: 0202 / 501147, 
Joachim.Huetten@DAV-Barmen.de

Anzeigen N.N.

Ansprechpartner der Sektionen
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Jahresbeiträge (ab 2021): Aufnahmegebühr
€ 70,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) € 10,-
€ 45,- ermäßigter Beitrag (vorm. B) € 10,-
€ 45,- Junioren (18-24 Jahre*) € 10,-
€ 17,- Kinder & Jugend (bis 17 Jahre*) € 5,-

Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 115,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 25,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 10,- Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 45,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Geschäftsstelle / Impressum
Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

in Zusammenarbeit mit der Sektion Barmen

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de

GESCHÄFTSSTELLE
Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 42389 Wuppertal
Öffnungszeiten:       montags von 16 - 19 Uhr (Wuppertal),

dienstags von 16 - 19 Uhr (Barmen),
mittwochs von 16 - 19 Uhr (Wuppertal), 

donnerstags von 17 - 19 Uhr (Wuppertal)
freitags von 15 - 18 Uhr (Barmen)

Gruppenraum: Terminvergabe in der Geschäftsstelle oder an der Kasse des Kletterzentrums

SEKTION WUPPERTAL
Claudia Stabile Telefon: 0202 / 28 15 18-25 und -26
Anna Pociask Fax: 0202 / 28 15 18-22

e-mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE45 3305 0000 0000 9210 64, BIC: WUPSDE33,

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000243891
Reiba Heiligenblut (A9844) IBAN: AT15 3956 1000 0010 9157, BIC: RZKTAT2K561

SEKTION BARMEN
Leiterin: Sabine Baumer Telefon: 0202 / 28 15 18 20

(Mitgliederverwaltung) Fax: 0202 / 28 15 18 22
e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000238556
Raika Bank St. Jakob, IBAN: AT77 3637 8000 0502 1001, BIC: RZTIAT22378

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs
Druck: Droste Druck, Simonshöfchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelseite: Konzept: Gerhard Liedtke, Umsetzung: Michael Friedrichs
Titelfoto: Skitourenkurs im Allgäu (Widderstein), Klaus Herr

Redaktionsschluss Ausgabe ‘Frühling 2021’: 08.02.2021

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 15.8. d.J. verringert sich der Beitrag für das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 45,-), ermäßigter Beitrag (€ 30,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-), 
Junioren (€ 30,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 12,-), Familien (€ 75,-)
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