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Der Natlonalpark Hohe Tauern -

Das Klangbild der Berge Osttirols

Martin Gratz & Iseltaler Blechbldaser Ensemble

beraubende Reise

p%am\stag, 14.03.2020’ 19.30 Uhr R Weit des groBten National- [l

parks Osterreichs.

Konzert mit MUSik & Film im “ Wuppertaler Brauhaus
Wuppertaler Brauhaus - Eintritt Frei | 42275 woppertal

42275 Wuppertal

o DAV n Nationalpark

www.osttirol.com Hohe Tauern

wwhw.klangbildderberge.info
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Erinnerung

Mitgliederversammlung der Sektion Barmen
Wir erinnern an die Mitgliederversammlung
am Dienstag, dem 17.03.2020, 19:00 Uhr im Seminarraum des
Kletterzentrums Wupperwande, Badische Str. 76, 42389 Wuppertal.

Die offizielle Einladung erfolgte in der Winterausgabe von Wuppertal alpin.

Der Vorstand der Sektion Barmen

n Nationalpark
Hohe Tauern

Der Nationalpark Hohe Tauern
Das Klangbild der Berge Osttirols

Osttirol héren, spuren und erleben

Brauhaus
Wuppertal-Barmen
Kleine FlurstraBle

Sa., 14. Marz 2020
19:30 Uhr

e R
DER NATIONALPARK HOHE TAUERN -
DAS KLANGBILD DER BERGE OSTTIROLS
ble

Me

Eintritt frei

Mit Augen & Ohren tauchen die Besucher
in die Welt des gréRten Nationalparks von Osterreich ein.

Eine Reise durch den Nationalpark Hohe Tauern fiir
Naturliebhaber mit Musik, Film & Bild

Das Iseltaler Blechblaser Ensemble spielt live zu
Filmsequenzen aus dem Nationalpark Hohe Tauern.
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Wupperputz 2020

Unsere Unterstltzung wird gebraucht!

Am 28. Marz 2020 findet wieder der (fast) jahrliche Wupperputz statt. Dabei treffen sich
Vereine und Privatleute um gemeinsam die Wupper von allerlei Unrat zu befreien. Wie in
den vergangenen Jahren wollen wir auch 2020 wieder mithelfen, die Wupper ein Stiick sau-
berer zu machen.

Als Alpenverein haben wir die Moglichkeit die Wupperstellen zu begehen, die den meisten
anderen unzuganglich bleiben. Deshalb wollen wir uns dieses Jahr wieder im Bereich Loh
abseilen und dem Wupperufer dort zu neuem Glanz verhelfen. Unterstiitzen konnen alle
DAV-Mitglieder, egal welcher Sektion und welchen Alters. Es gibt auch ausreichend Aufga-
ben, die keine kuihnen Abseil- oder Klettermandver erfordern!

Wer Lust hat mit zu helfen, sollte alles nétige Material zum Abseilen mitbringen. Zudem
kann festes, evtl. wasserdichtes Schuhwerk fiir die Wupperreinigung nicht schaden. Auf
Anfrage kann auch Material von den Sektionen ausgeliehen werden. Handschuhe und
Mullsécke stellt die AWG.

Das Ganze beginnt um 10.00 Uhr an der Schwebebahnstation Loher Briicke und wird bis in
den frihen Nachmittag dauern. Wie immer gibt es im Anschluss die Mdglichkeit zur Verpfle-
gung und die Aktion gemeinsam ausklingen zu lassen.

Wer teilnehmen mdchte, meldet sich bitte bei Stephan Laudenbacher:
stephan.laudenbacher@dav-Wuppertal.de

(La"

FAMILIE BRASELMANN OFFNUNGSZEITEN:
Niederkliitingen 3 Sann- und Feientage
58339 Breckerfeld ab 10 Wb
Gel.: 02195-689985

L A Mentag bis Dennevstag

e ab 11.30 Uhn
info(@pantysewice-bras 4 Fin Guuppen jeglicherw (it
nach Absprache
TYPISCH BAYRISCHE i ZUFAHRT

SCHMANKERL - WUben Radevorumwald - Filde

SPEISEKARTE oder Wandeuveg ven der

Fteilenbecker Talspevie
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Sportangebote der Sektionen

Gymnastik

Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:

Lockern, beweglich machen, dehnen, kraftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabandern, Ballen,
Staben, Spielen usw.

Entspannungsubungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:15 - 20:45 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle des Gymnasiums
Kothen, Schluchtstralie 34,
Wuppertal

Das ist ein gemeinsames Angebot
der Sektionen Barmen und Wuppertal

Ansprechpartner:
Irene Falk, Tel.: 0202 / 87 02 929, i.falk.wtal@t-online.de
Hans-Joachim Urbaniak, Tel.: 0202 / 46 27 15,
Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Siehe auch bei www.dav-barmen-wuppertal.de unter “Vortrage &
Veranstaltungen® bei “Regelmafiges”

Ballsport/ vorzugsweise Basketball

Treffpunkt:
mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr (nicht in den Schulferien),
Turnhalle Johannisberg 20, Wilhelm-Dérpfeld-Gymnasium,
neben der Stadthalle Wuppertal

ING. HANS QUEL

ELEKTROTECHNIK

DeweerthstraBe 111 - 42107 Wuppertal - Telefon 443933

Wir planen, montieren und reparieren
Ihre elektrischen Anlagen.

4 Frihling 2020
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Ausbildungsreferat

Infos zum Klettern
Kletterkurs besuchen !
Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein mochte der Sirs
DAV das Klettern und Sichern in Kilet- DAV
terhallen sicherer machen. Er ist ver- a-, ”v'xmm;;,,
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer Vorstied

Verbande, z.B. dem Schwimmabzeichen B
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein ™"

it -
gibt es in den beiden Schwierigkeits- Aty g 1 e et
w " " - " e, . i
stufen "Toprope" und "Vorstieg". e Toprope."ein Tchety

Vor allem Anfangern empfehlen wir, einen
solchen Kletterkurs zu belegen, an des- e
sen Ende man die Prifung zum Kietter-
schein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis Uber Sicherungstechniken und
Klettervermdgen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebihren, Ausristung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter:
www.DAV-Barmen-Wuppertal.de / www.Wupperwande.de

Klettergarten Spreeler Miihle

Buchungen bei:
Sabine Baumer, Geschéaftsstelle der Sektion Barmen,
E-Mail: Barmen@DAV-Barmen.de, Tel.: 0202 / 281518-20,
dienstags von 16 bis 19 Uhr und
freitags von 15 bis 18 Uhr

Das Kursprogramm fur 2020

Einzelheiten zu den Kursen findet Ihr in unserem separaten
Ausbildungsprogramm in der Geschéftsstelle oder im Internet.

Frihling 2020 5
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Orientierung

mit Karte und Kompass

27. und 28.03.2020

Orientierung bedeutet eigentlich nur: Wissen, wo man sich befindet und in welcher
Richtung man sein Ziel erreicht. Dieser zweiteilige Kurs vermittelt in Theorie und
Praxis die Grundzuge der Karten- und Kompassarbeit, wie sie z.B. bei Berg- und
Radtouren, sowie Kanufahrten bendtigt werden. Im Verlauf dieses kleinen
Navigationskurses lernt und Ubt jede/r Teilnehmer/in, sich im Gelande zu orientie-
ren. Die Methoden dazu sind einfach und fiir jede/n schnell erlernbar.

Kurszuordnung: Sonderkurs

Theorie:  27.03.2020 um 19:30 Uhr im Kletterzentrum “Wupperwande*
Praxis:  28.03.2020 von 10:00 bis 14:00 Uhr, Scharpenacker Berge
(Wuppertal)

Es werden lhnen u. a. nachfolgende Kursinhalte vermittelt:
- Vorstellung verschiedener Karten
- Auswahl geeigneter Kompasse
- Karte einnorden
- Grob- und Feinorientierung
- Standort- und Kursbestimmung
- Erklarung der unterschiedlichen Kartengitter
- Ausgleich der Missweisung
- Verwendung weiterer Hilfsmittel

Ausristung:  Personlicher Kompass (personliche Beratung beim Kursleiter,
oder bei RockStore, Hofaue 59, 42103 Wuppertal)

Voraussetzung:  Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Leistung:  Organisation u. Ausbildung in Theorie u. Praxis
Kosten:  EUR 35.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter:  Martin Hulle, Liegnitzer Str. 42, 42277 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 25 22 891,
E-Mail: Martin.Huelle@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

6 Frihling 2020
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Meine erste Bergtour

Ausristungskunde und Planung einer Tour in den Alpen
02.04.2020

Ein Kurs fir angehende Bergwanderer und Alpinisten: Urlaub in den Alpen wird
immer beliebter. Und wer schon einmal dort war weifl}, die hohen Gipfel reizen
und bald méchte man nicht mehr nur im Tal bleiben. Schnell stellt sich dann die
Frage, wie plane ich eigentlich meine erste eigene Bergtour?

Dieser Kurs ist vor allem fur Anfanger interessant und informiert Gber die wesentli-
chen Grundlagen einer Tourenplanung:

» Welche Tour ist fiir mich geeignet?

* Wo kénnte es hingehen?

* Wie plane ich meine Tour?

* Was gehdrt in einen Rucksack?

» Worauf muss ich wahrend meiner Tour achten?

Kurszuordnung: Bergsport - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Tourenplanung: Umgang mit Kartenmaterial, alpine Auskinfte,
Marschzeitenberechnung
Ausristungskunde: Notfallausrustung, persénliche
Ausristung, Allgemeine Informationen zu Ubernachtung in
Hutten und Tourenvorschlage

Termin:  Donnerstag, 02. April 2020, um 18:30,
Seminarraum im Kletterzentrum, Badische Str. 76, Wuppertal

Voraussetzungen: Bergsportliches Interesse, Motivation flr selbststandige
Bergtouren und Huittenwanderungen
Leistung:  Ausbildung und Organisation
Kosten:  EUR 10.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten
Kursleiter:  Wiebke Zarembowicz, Tel.: 0157-73170852,

E-Mail: Wiebke.Zarembowicz@dav-wuppertal.de

Anmeldung:  Sofort und nur Uber die Kursleiterin. Entscheidend flr die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Frihling 2020 7
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Fels-Klettern

im Sauerland von der Kletterhalle an den Fels
16./ 18. und 19.04.2020

Sie verfiigen bereits Uber Sicherungstechniken in der Halle und méchten nun die
Grundlagen des Felskletterns erlernen. Kursziel ist das sichere und eigenstandige
Begehen von leichteren Kletterrouten (IV. Grad nach UIAA) mit Einrichten und Ab-
bauen von Toprope-Mdglichkeiten.

Die verschiedenen Kletterfelsen in der Umgebung der Sauerlandhitte der Sektion
Wuppertal (Selbstversorger-Hitte) bieten hierzu mit vielféltigen und gut abgesi-
cherten Kletterrouten ein ideales Ubungsgelénde.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 2 und 3
(Kombikurs)

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie:  Ausristungskunde, Sicherungstechniken und Naturschutz
Praxis:  Schulung der elementaren Grundtechniken, Knotenkunde,
Sicherungstechniken, Aufbau/Abbau eines Topropes, selbst-
standiges Klettern, Ablassen, Abseilen
Vorgesehener Ablauf:
Theorieabend:  Donnerstag, den 16.04.2020 um 18:00 Uhr im Jugendbegeg-
nungszentrum Vohwinkel, Zur Waldkampfbahn 8,
42327 Wuppertal
Praxis: Samstag, den 18.04.2020, bis 10:00 Uhr Anreise zur Sauer-
landhitte in 59955 Winterberg-Neuastenberg, Lenneplatze 7.
Samstag/Sonntag Ausbildung an gut erreichbaren Felsen.
Heimreise am Sonntag ab ca. 16:00 Uhr.
Ausristung:  Kletterschuhe, Sitzgurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-Karabiner,
2 Schraubkarabiner, 2 Normalkarabiner, 1 Abseilachter, 2 - 3
Express-Sets, 1 Bandschlinge 100 cm, 1 Kurzprusik 80 cm,
5mm
Voraussetzungen: Technik: Kenntnisse und Kénnen der Grundstufe Felsklettern
1 mussen sicher beherrscht werden (Sicherungstechniken
aus der Halle, Klettern im IV. Grad). Erfahrungen im Vor-
stiegsklettern sind nicht zwingend erforderlich
Kondition: Ein wenig Sportlichkeit ist von Vorteil
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Klet-
terseile und der alpintechnischen Ausriistung
Kosten:  EUR 50.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten
Kursleiter:  Ernst Adam, Flemingstr. 3, 42781 Haan
E-Mail: Ernst. Adam@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

8 Frihling 2020
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Grundkurs Bergsport Fels-Klettern

Grundstufe 1 bis 3
24./26.04. - 01.05./03.2020

Je nach Teilnehmeranzahl erfolgt die Ausbildung in zwei Gruppen (Details siehe
vorgesehener Ablauf).

Dieser Grundkurs umfasst die Grundstufen 1 bis 3 des Ausbildungsprogramm der
Sektionen. Diese Kenntnisse und die Beherrschung der Kursinhalte sind obligatori-
sche Zugangsvoraussetzung fir den Grof3teil der Ausbildungsangebote der Sek-
tionen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 1 - 3

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie:  Ausristungskunde, Knoten und Seilhandhabung, Sicherungs-
techniken und Naturschutz.
Praxis:  Klettersteiggehen, Toprope klettern, Klettern im Vor- und
Nachstieg, Standplatzbau, Abseilen.
Vorgesehener Ablauf:
Theorieabend:  Freitag den 24.04. und 01.05.2020 jeweils um 19:15 Uhr im
Sektionsraum der Kletterhalle Wupperwande.
Praxis:  Je nach Teilnehmer
Samstag oder Sonntag, den 25./26.04.2020 und
Samstag oder Sonntag, den 02./03.05.2020
im Klettergarten Spreeler Mihle. Treffpunkt ist jeweils um
09:30 Uhr an der Kletterhalle.

Ausristung:  Die alpinsportliche Ausriistung wird gestellt. Lediglich wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk sollte mitgebracht wer-
den.

Voraussetzungen: Es ist keinerlei Klettererfahrung notwendig. Ein wenig Sport-
lichkeit ist von Vorteil.

Leistung:  Ausbildung und Bereitstellung der Ausristung
Kosten: DAV Mitglieder EUR 40.- Jugendliche EUR 20.-
Nichtmitglieder EUR 60.- (EUR 30.-)
pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter:  TCB Franz Josef Curten, Burger Str.262, 42859 Remscheid,

Tel: 02191 / 39852 Email: ficuerten@DAV-Barmen.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
Bei DAV Mitgliedern bitte die Nummer des DAV Ausweises
angeben

Uberweisung :  Sparkasse Wuppertal
IBAN : DE94 3305 0000 0000 5320 85 Stichwort : Grundkurs

Frihling 2020 9
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Fels-Klettern - Grundstufe 2 & 3

von der Kletterhalle an den Fels
07./09. und 10.05.2020

Sie verfligen bereits Uiber Sicherungstechniken in der Halle bzw. haben einen Felsklet-
terkurs Grundstufe 1 erfolgreich abgeschlossen und méchten die Grundlagen des Fels-
kletterns erlernen. Dariiber hinaus sind Sicherungskenntnisse im Vorstieg bereits vor-

handen.

Kursziel ist, dass der Teilnehmer im Anschluss fahig ist, selbstandig in einem Kletter-
garten Einseillangen-Routen im oberen V. Schwierigkeitsgrad vorzusteigen, ein Top-
rope einzurichten und wieder abzubauen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 2 & 3

Vorgesehene Kursinhalte:

Theorie:
Praxis:

Ausrlstungskunde, Knotenkunde, Klettern und Naturschutz
Schulung der elementaren Grund- und Sicherungstechniken (inkl.
HMS), Auf- und Abbau einer Umlenkung / eines Topropes, Ab-
lassen, Abseilen, Sichern und Klettern im Vorstieg, Klettertechnik,
Routenfindung, selbststandiges Klettern im Fels

Vorgesehener Ablauf:

Ausbildungstag 1:

Ausbildungstag 2:
Ausbildungstag 3:
Ausrustung:

Voraussetzungen:

Hinweis:

Leistung:

Kosten:
Kursleiter:

Anmeldung:

Donnerstag, den 07.05.2020 um 18:30 Uhr im Kletterzentrum,
Badische Str. 76

Treffpunkt Samstag, den 09.05.2020, um 09:00 am Kletterfelsen
Treffpunkt Sonntag, den 10.05.2020, um 09:00 am Kletterfelsen
Kletterschuhe, Gurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-Karabiner, 2-3
Schraubkarabiner, 1 Sicherungs-/Abseilgerat, 4-5 Expressen, 1
Bandschlinge 1,2m, 1 Kurzprusik

Sie haben einen Kurs Felsklettern Grundstufe 1 erfolgreich ab-
solviert oder verfligen Uber die Sicherungstechniken in der Klet-
terhalle (Grundstufe Toprope). Darliber hinaus haben Sie Erfah-
rungen im Sichern und Klettern im Vorstieg. Klettertechnisch be-
wegen Sie sich in der Halle mindestens im V. Schwierigkeitsgrad.
Die Teilnahme am 1. Ausbildungstag (Theorie) ist obligatorisch!
In diesem Kurs sind die Ausbildungsmodule Felsklettern Grund-
stufe 2 und 3 kombiniert. Nach erfolgreichem Abschluss hat der
Teilnehmer die Qualifizierung ,Felsklettern Grundstufe 1 - 3“
absolviert.

Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Kletter-
seile und der alpintechnischen Ausriistung

EUR 45.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten
TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53,

42349 Wuppertal, Tel.: 0202 / 242 49 38,

E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Ab sofort und nur ber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Sonderkurs

Kennenlernen Fels-Klettern fiir Hallenkletterer

17.05.2020

Ihr seid bereits in Kletterhallen unterwegs und beherrscht mindestens die Siche-
rungstechniken fir Toprope. Nun mdchtet Ihr gerne Eure sportlichen Kletterfahig-
keiten an einem Kletterfelsen im heimischen Klettergarten ausprobieren.

Kursziel ist, den Teilnehmern einen ersten Eindruck flir das Klettern in freier Natur
zu vermitteln und somit das Interesse an einem Grundkurs Bergsport Fels (z.b.
,von der Halle an den Fels®) zu wecken. Dazu werden die Kletterrouten entspre-
chend der beherrschten Sicherungstechnik vorbereitet.

Kurszuordnung: Bergsport Fels — Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:

Wiederholung der Grundtechniken aus der Halle:

Ausrustungskunde, Knotenkunde, Partnercheck, Seilkommandos, Sicherung im
Toprope, ggf. auch Vorstieg, Ablassen eines Kletternden, selbststandiges Klettern
am Fels in vorbereiteten Routen. Es findet KEINE Ausbildung von Sicherungs-
techniken im Fels statt.

Vorgesehener Ablauf:
Treffpunkt:  Sonntag, den 17.05.2020 um 09:00 am Parkplatz des Kletter-
garten Lenneplatten in Werdohl, Kursdauer ca. 5-6 Stunden

Ausristung:  Kletterhelm (wenn vorhanden), Klettergurt, Sicherungsgerat,
Kletterschuhe, der Witterung entsprechend sportliche
Kleidung
Voraussetzungen: Sie verfligen Uber die Sicherungstechniken in der Kletterhalle
(mindestens Toprope). Erfahrungen im Sichern und Klettern
im Vorstieg sind nicht erforderlich, aber von Vorteil. Kletter-
technisch bewegen Sie sich in der Halle mindestens im obe-
ren V. Schwierigkeitsgrad.
Leistung:  Betreuung in Kleingruppen, Stellung der alpintechnischen
Ausrustung
Kosten:  EUR 25.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten

Kursleiter:  Christoph Adams, Scharrenberger Str. 16, 42699 Solingen,
Tel.: 0152 / 33812947,
E-Mail: christoph.adams@dav-wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Aufbaukurs Bergwandern

Touren & Technik fir Fortgeschrittene im Taygetos Gebirge,

Griechenland
22.05. bis 01.06. 2020

Im Siden des Peloponnes ragt dessen hochster Gipfel, der schneebedeckte Profitis llias
(2407m), Gber dem Meer empor. Das abwechslungsreiche Gelande des Taygetos Gebirges
mit Schneeflanken, Gerdllhdngen und machtigen Schwarzkiefern, bietet ideale Trainingsbe-
dingungen. Auch wird griechische Kultur und Gastfreundschaft nicht zu kurz kommen, dank
der Kooperation mit dem Bergsportverein Kalamta (EOS Kal). Wir werden uns teilweise selbst
verpflegen und schlafen in Zelten und einfachen Unterkinften. Dieser Kurs richtet sich an tritt-
sichere, sportliche Bergwanderer, die ihr Konnen vertiefen (oder auffrischen) mochten.

Kurszuordnung: Bergwandern Aufbaustufe

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie:  Tourenplanung, Wetterkunde, griechisch flr Anfanger...
Praxis:  Sicheres Begehen von unbefestigten Bergwegen, auch mit leichten
Kletterpassagen und Schneefeldern, Gelandetraining, praktische
Wetterinterpretation, Orientierung im weglosen Gelande, Flora &

Fauna
Vorgesehener Ablauf:
Fr.22.05.:  Individuelle Anreise nach Kalamata, Aufstieg
Sa, So:  Touren, eventuell gemeinsam mit Bergsportverein Kalamata (EOS
Kal)

Mo - Fr:  Je nach Verhaltnissen Ausbildung und Touren: Ridomo und Virgos
Schlucht, Profitis llias (2407m), Chalasmeno (2278m), Taygetos Nord-
Sid-Kamm uber 5 Gipfel, Etappen des E4 Fernwanderwegs, Tour
zum antiken Mystras, Kloster & Bergdorfertour, Ruhetag, Bergbach-
baden.
Sa, So:  Touren, eventuell gemeinsam mit Bergsportverein Kalamata (EOS
Kal)
Mo. 01.06.:  Abstieg nach Kardamyli, individuelle Abreise
Ausristung:  Wanderstiefel, wetterfeste Kleidung, Stocke — Ausristungsliste folgt.
Voraussetzungen:  Technik: Ein Grundkurs Bergwandern sollte absolviert, oder die
Kenntnisse sollten anderweitig erworben worden sein. Trittsicherheit
im alpinen Gelande.
Kondition: Eine gute Kondition sollte vorhanden sein, um Gehzeiten
von bis zu 8 Stunden und Auf-/Abstiege von bis zu je 1200 hm pro
Tag mit leichtem Gepéack gut zu bewaltigen.
Teilnahmeberechtigt sind aus versicherungstechnischen Griinden nur
DAV Mitglieder.
Kosten:  Teilnahmebeitrag: 220,- Euro pro Person. Die An- und Abreise muss
auf eigene Kosten selbst organisiert werden, weitere Kosten fallen vor
Ort an, z.B. fiir Transfer, Materialausleihe, Ubernachtung und Essen —
Liste folgt.
Kursleitung: ~ TCBW Sapi Ullrich, Amsterdam, Niederlande,
E-Mail: sapi.ullrich@dav-barmen.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber die Kursleiterin. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Hochtourenkurs

in den Walliser oder Berner Alpen
im Frithsommer 2020

Die Walliser und Berner Alpen sind flr ihre zahlreichen 4000er Gipfel bekannt. Das genaue
Tourenziel und der Termin werden in Abhangigkeit der Verhaltnisse sowie dem personlichen
Konnen der Kursteilnehmer festgelegt. Bei guten Bedingungen sind bis zu drei
Gipfelmdglichkeiten geplant.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Hochtouren und Fels - Alpinklettern 1

Vorgesehene Kursinhalte:

Theorie / Praxis: ~ Wiederholung Pickel- und Steigeisentechnik, Sicherungstechniken in

Fels und Eis

Vorgesehener Ablauf:
Vorab erfolgt ein obligatorisches Vortreffen, um mit den Teilnehmern den Verlauf der Tour
abzustimmen. Der genaue Termin, das Tourenziel sowie der Ablauf der Tour wird den vorherr-
schenden Verhéltnissen angepasst, ggf. Ubernachtungen im Winterraum. Eine Kursdauer von
bis zu 5 Tagen ist vorgesehen und enthalt An- und Abreise, z.b. Freitag Anreise, Sa — Mo Tour
und Dienstag Heimreise.

Ausristung:  Westalpentaugliche Bekleidung inkl. steigeisenfester Bergschuhe,

Gletscherausristung. Eine detaillierte Ausristungsliste wird beim
Vortreffen besprochen.

Voraussetzungen: Technik: Die Aufbaustufen Bergsport Eis (Hochtouren) sowie Berg-
sport Fels (Alpinklettern 1) wurden absolviert oder die notwendigen
Techniken wurden anderweitig erworben. Sie haben bereits Erfah-
rungen auf Hochtouren gesammelt (,Westalpenerfahrung” vorteilhaft),
verfugen uber eine sehr gute Trittsicherheit und beherrschen den
sicheren Umgang mit Steigeisen (Frontalzackentechnik sowie Mixed-
Klettern), um bis zu 40 Grad steile Firngrate sowie Kletterpassagen
im Il. Grad problemlos im Auf- und Abstieg mit Steigeisen zu bewalti-
gen. Die Teilnahme am Vortreffen ist obligatorisch, eine Uberpriifung
des personlichen Kénnens (Kletter- und Steigeisentechnik) erfolgt
vorab im Sektionsklettergarten.
Kondition: Sie besitzen eine sehr gute Kondition (Richtwert: mind. 500
Hm / Std.), um Gehzeiten mit Rucksack von 10 bis 12 Stunden und
Auf-/Abstiege von 1.200 bis 1.500 Hm mit ausreichenden Kraft-
reserven zu bewaltigen. Eine vorherige Akklimatisierung erfolgt vorab
in Eigenverantwortung des Teilnehmers.

Leistung:  Organisation und Durchfihrung der Tour
Kosten:  EUR 160.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53,
42349 Wuppertal, Tel.: 0202 / 242 49 38,
E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Der Kurs wird in einer Kleinst-
gruppe durchgefuhrt. Entscheidend fur die Teilnahme ist die
Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Weitere Kurse

06.06. - 13.06. Klettersteigwoche am Gardasee, Michael Horst, Tel.: 02191/4612814 oder 0171/7305728,
E-Mail: Michael.Horst@DAV-Wuppertal.de

20.06. + 21.06. Sicherungstechnik Klettersteige, TBB Jirgen Briickner, Tel.: 0202 / 72 05 39,
E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

21.06. - 27.06. Fels-Klettern - Alpinklettern 1 Tannheimertal (Gimpelhaus), TCB Franz Josef Cirten,
Tel: 02191 39852 , E-Mail: ficuerten@DAV-Barmen.de

21.06. - 28.06. Hochtouren in der Dauphiné (als Gemeinschaftsfahrt), Klaus Oswald, Tel. 0170 23 91 551,
E-Mail: Klaus.Oswald@DAV-Wuppertal.de

28.06. - 04.07. Fels-Klettern - Alpinklettern 1 Tannheimertal (Gimpelhaus), TCB Franz Josef Cirten,
Tel: 02191 39852 , E-Mail: ficuerten@DAV-Barmen.de

25.07. - 01.08. Eisgrundkurs in Fels und Eis auf der Rauhekopfhiitte (Kaunertal), TBB Jurgen Briickner,
Tel.: 0202 / 72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

25.07. - 26.07. Sicherheitstechniken Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith), TCSP Nikolas
Steffens, Tel.: 0160 / 4424185, E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de

30.07. + 01.08. Aufbaukurs Fels-Klettern Mehrseillangen in Klettergarten, TCB Stefan Strunk,
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

15.08. - 22.08. Alpiner Grundkurs Felsklettern - Wiwannihitte (Schweiz), TBB Jurgen Briickner, Tel.: 0202 /
72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

16.08. Aufbaukurs Fels-Klettern Mehrseillangen in Klettergarten, TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 /
4424185, E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de

29.08. - 05.09. Felsklettern am Gardasee (Arco) (als Gemeinschaftsfahrt), Helmut Leicht, Tel.: 0202 / 786 91
37, E-Mail: Helmut.Leicht@DAV-Wuppertal.de

29.08. - 05.09. Hochtourenkurs in Fels und Eis auf der Cabane de Moiry (Wallis), TBB Jurgen Briickner, Tel.:
0202 / 72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

05.09. - 11.09. Bergsportwoche in Arco am Gardasee, TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail:
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

05.09. - 13.09. Hochalpine Wanderung In 7 Tagen rund um den Ortler (als Gemeinschaftsfahrt), Thomas
Panitz, Tel.: 0 20 58 / 87 147, E-Mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

03.10. Schnupperkurs Fels-Klettern fur Anfanger, Marian Bruns, Tel.: 0173 / 7791543,
E-Mail: Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de

Kaiserschmarrn, Schneefelder & Murmeltiere

4

Gemeinschaftstour Lechtaler Hohenweg 13. bis 20. Juli 2019

von Andreas Waetzoldt

Ein Anfang mit Schrecken: Kurz vor berihmt-bertchtigte Augsburger H6-
dem Hotel rammt ein Traktor den Wa- henweg Bestandteil unserer Tour wer-
gen von Manuela und Michael. Michael
ist leicht verletzt, der Wagen Totalscha-
den, Laune und Reiselust im Keller.
Nach dem Unfallabwicklung, Riickreise
und Gepacktransfer organisiert sind,
verabschieden wir uns traurig und ge-
schockt von den beiden und starten nur
noch zu viert zu unserer Tour.

Der Lechtaler Hohenweg bietet mehre-
re Varianten. Wir wahlen einen Start in
Ziurs und den mehr oder minder direk- : - -
ten Weg durch die Lechtaler Alpen Das erste Schneefeld friilhmorgens hinter der

nach Imst. Urspriinglich sollte auch der Stuttgarter Hitte. Unzahlige weitere werden
’ folgen.

it Tl
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den, unterwegs wurde jedoch klar, denalpe zur Leutkircher Hitte.

dass selbiger aufgrund der Schnee- 15.07.: Uber Kaiserjochhaus, Kridlon-
verhaltnisse nicht zu machen war. Der scharte (tiefenentspannte Murmeltiere),
schneereiche Winter 2018/2019 war Hinterseejoch (2.482 m, fantastische
auch im Juli noch stark prasent, so Aussicht), Alperschonjoch und

dass wir unzahlige Schneefelder zu Flarschjoch zur Ansbacher Hiitte.

Uberqueren hatten. Sehr miihsam im

Aufstieg, bei gebotener Vorsicht jedoch  16.07.: Morgendliche Erkenntnis: Der

rasant und knieschonend im Abstieg... Augsburger Hohenweg ist zeitlich und
technisch nicht machbar. Einigung auf

13.07.: Treffen in Imst;
Panoramafahrt mit Bahn
und Bus nach Zirs. Von
dort in rund 2 Stunden
Uber gruselige Skihange
und spater schéne Wie-
sen zur Stuttgarter
Hatte.

14.07.: Morgens kurzer
Abstecher zur Fangge-
karspitze (2.640 m). Auf-
grund einer Wegsperre
(Hangrutschung) laufen
wir ab der Erlachalpe
einen Umweg Uber den

Ie!aaangen Fahrweg und Die eindrucksvoll gelegene Memminger Hutte, betrachtet vom
die Jausenstation Bo- ,Telefonberg“ der Hiitte - nur dort gibt es Netz - dem Seekogel.
Zusatzliche 170 Héhenmeter

fur ein Telefongesprach

das ,Wagnis“ Memmin-
ger Hutte. Uber GrieRI-
scharte (2.632 m) ins
schéne Parseiertal, von
dort Uber steile und rut-
schige Grashange zur
rummeligen Hitte mit
Bahnhofsatmosphare.

17.07.: Trotz kurzer und
unruhiger Nacht die

* Feststellung: Die Mem-
minger Hutte ist besser
= als ihr Ruf. Uber See-
scharte und aussichts-

Fantastischer-Ausinck am Hiﬁterseéjoch zwischen
Kaiserjochhaus und Ansbacher Hiitte.
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Gute Laune trotz voller Hitte: (v.l.n.r.) Michael
Horst, Michael Lautenschlager, Gabriele
"Gaby" Siersleben, Andreas Waetzoldt

(leider nicht dabei: Manuela

und Michael Musch)

Aussichtsreiche Rast auf der GroRRbergspitze.
Unten im Talkessel kann man schon das
Wirttemberger Haus erahnen.

reiche GroRbergspitze (2.657 m) zum
Wirttemberger Haus. Dort kalteste
Freilluftdusche Tirols mit neugierigen
Steinbdcken.

18.07.: Uber die Steinseehiitte zur
Hanauer Hutte. Ein Kraxeltag durch
diverse seil- und sonstig versicherte
Scharten und Joche.

19.07.: Uber Galtseitenjoch (endloser
Aufstieg) und die Kibelwande auf den
Muttekopf (2.774 m) und zur Muttekopf-
hatte. Fordernde Wanderung mit brose-
ligem Fels und schneegeflllten Rinnen.

ey o

Am Galtseitenjoch: Suche nach der weiteren
Wegfiihrung in den gegeniiberliegenden
Klbelwanden am Muttekopf

Frugales Abschiedsessen mit Drei-
Gange-Menu und Kaiserschmarrn.

20.07.: Rasanter Abstieg mit Seilbahn
und der Sommerrodelbahn ,Alpine-
Coaster® ins Tal. Dann zurlick zu den
Autos in Imst.

Der Lechtaler Hohenweg prasentiert
sich als iberraschend alpine, naturna-
he, vielfaltige und aussichtsreiche Tour
- obwohl er ,nur im 2000er-Bereich
verlauft. Fur eine Huttentour ist der
Weg allerdings anspruchsvoll und mit
einigen ler- und ller-Kletterstellen Gber-
wiegend als ,rot“ oder ,schwarz"
gekennzeichnet. Danke fir diese wun-
derschéne Tour - insbesondere an
Michael Lautenschlager als
Organisator und Familie Horst furs
Abholen!

Ein ausfuhrlicher Bericht unserer Tour

findet sich auf der Hompage der

Sektion:
www.dav-barmen-wuppertal.de.

Nahere Informationen zum Lechtaler
Hoéhenweg unter
www.lechtaler-hoehenweg.at.

16
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Bergsport-Gruppe

Bergsport - Treff

Zum Informationsaustausch trifft sich die Bergsport-Gruppe regelmaRig am 1.
Dienstag im Monat um 20:00 Uhr in der Sky-Sportsbar im Bayer Sportzen-
trum Sonborn, Unten vorm Steeg 3, 42329 Wuppertal.

Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivita-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanitat sind hier "normal". Haufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitaten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhutte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gaste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vortrage zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kurzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag hoéren.

Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmaRiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelande ist flach und auch fur Laufanfanger gut
geeignet. Die Strecken fuhren weitgehend Giber Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).
Wann:  immer Sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter
Treffpunkt:  Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend
erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Dusseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m grof3er Parkplatz auf der rech-
ten StralBenseite.
Euer Bergsportwart, Thomas Panitz
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Verleihung des Wuppertaler

Triangulums 2019

an Franziska Ritter
von Andreas Wind

Mit der Verleihung des angesehenen Prei-
ses “Wuppertaler Triangulum in Gold“ wurde
Franzi Ritter von der Sektion Barmen ge-
meinsam mit der zweiten Preistragerin, der
modernen Funfkampferin Mira Pasic, eine
ganz besondere Ehrung zuteil. Der vom TV
Beyerohde gestiftete Preis in Form einer
goldenen Kette mit Anhanger wird seit tber
30 Jahren an junge Nachwuchssport-
lersinnen aus Wuppertal verliehen und hat
mittlerweile eine hohe symbolische Bedeu-
tung. Unter den Preistragern befand sich
2013 auch Jonas Winter von der Sektion
Barmen oder im letzten Jahr der bundes-
weit bekannte und erfolgreiche Hochsprin-
ger Thomas Edinger.

Franzi machte im letzten Jahr mit der deut-
schen Meisterschaft im Speedklettern, der
Verbesserung des deutschen Speedrekor-
des sowie weiteren nationalen und interna-
tionalen Erfolgen im Speed wie auch im
Bouldern auf sich aufmerksam. Mira Pasic
lieR mit ihren Erfolgen bei der WM und EM
aufhorchen und ist die ganz grof3e Nach-
wuchshoffnung im modernen Fiinfkampf in

. 53 3
Christian Popien (Wupperv

NE S,

Deutschland.
Die Verleihung
erfolgte abwei-
chend zu den
Verleihungen
der letzten
Jahre diesmal
in unserer festlich ausgeleuchteten Kletter-
halle Wupperwande.

Hierzu fand sich auch Prominenz in der
Halle ein, natirlich an erster Stelle zu nen-
nen der Oberbiurgermeister Andreas Mucke,
aber auch der ehemalige Vorsitzende der
Sektion Barmen und Ratsmitglied Peter
Vorsteher, der Regionalleiter der Sparkasse
Herr Platte und viele andere.

Als Moderator wurde Christian Popien als
Hallenbetreiber gewonnen, der die Gaste zu
Beginn auf eine kurze Reise von den An-
fangen des Sportkletterns in Wuppertal bis
hin zu den neuen Herausforderungen des
Kletterns als olympische Sportart mitnahm.
Herr Koch vom Stifterverein TV Beyerdhde
begrifte die Anwesenden und eroffnete
auch den Festakt. In ihren Ansprachen wie-

18
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Norbert Koch (1. Vorsitzender TV Beyerdhde),
Mira Pazic, Franziska Ritter

sen die Redner wie Herr Platte von der
Sparkasse, die diese Veranstaltung spon-
serte, auf die Bedeutung des Engagement
vieler Beteiligter hin.

Den Gedanken nahm unser Oberbirger-
meister Herr Mucke in seiner Ansprache
gerne auf und wirdigte insbesondere das

Oberbiirgermeister Andreas Mucke,
Mira Pazic, Franziska Ritter

Ehrenamt, wie es in den Vereinen praktiziert
wird, als wichtiges gesellschaftliches Ele-
ment. Natirlich kam dabei auch die Lauda-
tio fiir unsere Sportlerinnen nicht zu kurz.
Eine besondere Herausforderung war es,
das wunderschone filigrane Schmuckstlck
den Sportlerinnen umzuhangen. Was ihm
aber trotz des schwachen Lichtes doch
gelang. Mira und Franzi waren sichtlich
bewegt, nachdem ihnen die Ehrung zuteil
geworden war.

Nach der Verleihung wurden beide Sportle-
rinnen von Christian Popien zu ihren Sport-
arten interviewt, wobei Mira die Vielfalt ihrer
Sportart erlauterte und Franzi die guten

S

Trainingsmoglichkeiten der Wupperwande
lobte, als groRen Wunsch aber doch eine
Speedwand in ,ihrer* Halle nannte.

Im Anschluss wurden auf der gro3en Lein-
wand Videos von den beiden Sportlerinnen
gezeigt, die eindrucksvoll ihre Erfolge und
das Wesen ihrer Sportarten dokumentierten.

von .li.: Oberburgermeister Andreas Mucke,

Mira Pazic, Franziska Ritter, Martin Platte
(Regionalleiter Ost Sparkasse), Norbert Koch
(1. Vorsitzender TV Beyerthde)

Beide Athletinnen konnten unter grof3er
Teilnahme der Zuschauer noch Elemente
ihrer Sportart demonstrieren, wobei Mira
ihre enorme Treffsicherheit mit der Laser-
pistole unter Beweis stellte und Franzi in
zehn Sekunden eine Kletterroute geradezu
hochflog.

Abgerundet wurde der tolle Abend von
einem kostlichen Buffet, das die
Sparkasse gesponsert hat
und bei dem die Gaste '
aufs angenehmste ver-
sorgt wurden und noch
lange plauderten.

e A

Franziska Ritter gibt eine Kostprobe

Fruhling 2020
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Landesleistungszentrum
Nordrhein-Westfalen

Preise und

Offnungszeiten ‘;; ANDE

Kletterzentrum
L | i 5
Geoffnet: i i
Montag - Sonntag: 10:00 - 23:00 Uhr =
Telefon: 0202 / 2815180 & B
Fur die Benutzung der Kletterwand werden folgende Kostenbeitrage erhoben: i ’
DAV Mitglied DAV Mitglied
in anderen
1 Tragervereins* Sektionen Nichtmitglieder
Erwachsene - = -
Tageskarte 9,90 Euro 11,00 Euro 13,00 Euro o
10er Karte 89,00 Euro 99,00 Euro 117,00 Euro
3-Monatsabo* 54,00 Euro 60,00 Euro
Ja_r]resabo* 46,00 Euro 51,00 Euro
n
Jugendliche** 2
Tageskarte 7,50 Euro 8,50 Euro 10,50 Euro
10er Karte  ~ 67,50 Euro 76,50 Euro 94,50 Euro
3-Monatsabo* 45,00 Euro 50,00 Euro
Jahresabo* 39,00 Euro 44,00 Euro '
Kinder unter 13 ¥
- + Tageskarte 3 5,00'Euro 5,56 Euro - 7,00 Euro
10er Karte 45,00 Euro 49,00 Euro 63,00 Euro
3-Monatsabo* 27,00 Euro 30,00 Euro
Bouldern (.:lur Erw.)
i Tageskarte i + 6,50 Euro 7,00 Euro 9,00 Euro
B-10er Karte 58,00 Euro 63,00 Euro 81,00 Euro
3-Monatsabo* 43,00 Euro 48,00 Euro

e Tragerverein: Mitglieder der Sektionen' Barmen und Wuppertal des Deutschen Alpenvereins
* 3-Monatsabo und Jahresabo: Preis pro Monat
**Jugendliche bis 18 Jahre, Tarif gilt auch fir Schiiler, Studenten, Auszubildende, Zivil- und Wehrdienst
leistende -mit gliltigem Ausweis - {
£

Alle Angaben ohne rGewéhr. Es gelten die aktuell ausgehén.lﬁen Preise in den Wupperwéanden.

@ @Wﬂhnenianpperta! S Stadtsparkasse
Wuppertal
P
errur S S S\ )

G.:\STEHN_.:S OLYMPIA

. N ' W Abfallwirischafts-
St. ]afmf:\ Defereggental ““ ‘ gesellschaft mbH
Wuppertal
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Leistungsklettergruppe

dienstags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampfgrup-
pe treffen sich zum leistungsorientier-
ten Training in den Wupperwanden.

- Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahre aus beiden
Sektionen, die Lust auf leistungsorien-
tiertes Training und/oder Wettkampfe
haben, kdnnen in dieser Gruppe
regelmagig trainieren.

Ansprechpartner:
Jana Wenzel, Tel.:0176 47754520
Sinan Bademcioglu, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 017684331420

Wettkampfreferentin:
Birgit Ritter, Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de, Tel.: 0157/ 51417740

Neu - Kinderwettkampf-Klettergruppe

montags; 17:00 Uhr — 20:00 Uhr

Dieses Angebot richtet sich an starke kids, die an
Kinderwettkampfen, den kidscups teilnehmen. Es ist
ein zusatzliches Training.

@ Kinder ab 8 Jahren kénnen hier trainieren. Die

' Aufnahme in die Kinder-Wettkampftrainingsgruppe
ist grundsatzlich offen und jederzeit méglich. Sie
sollte jedoch mit den Trainern abgesprochen wer-

Ansprechpartner:
Lukas Brakhage, lukasbrakhage@gmx.de Tel.: 0176 63268592
Tim Baumann, tim@sportklettern-nrw.de
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Jugendgruppe
Training, Kondition und Spal3, Sektion Wuppertal

Zwei Mal pro Woche trifft sich die Jugend der Sektion Wuppertal zum gemein-
schaftlichen Klettern in der DAV Kletterhalle Wupperwande. Hierbei steht der

s . e e T Spal} an der Bewegung eindeutig im

= | Vordergrund, jedoch kommen auch
Training und Konditionsaufbau nicht zu
kurz.
Neue Gesichter sind in den Gruppen
immer gerne gesehen! Solltet ihr Inte-
resse haben, so sprecht die Mitglieder
des Wuppertaler Teams oder den Ju-
gendreferenten der Sektion Wuppertal
¥ an. Ein unverbindliches "Schnupper-
training" ist immer maoglich!

Weitere Infos zu den Aktionen der JDAV Wuppertal findet ihr auf der Website

Aktuelle Trainingszeiten und Ansprechpartner:

Jugend | (ab 10 Jahre): Mittwoch 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ansprechpartner: Stephan Lindauer,
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0151 / 19152819

Jugend Il (14-17 Jahre): Freitag 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ansprechpartner Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Jugend Il (ab 14 Jahren): Dienstag ab 18.30 Uhr
Ansprechpartner Sinan Badencioglu,
Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de

Jugendreferenten: Jugendreferenten@DAV-Wuppertal.de
Caroline Lohmann, Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de
Florian Weigel, Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Neue Kindergruppe der Sektion Wuppertal!

Du bist zwischen 8 und 14 Jahre alt und mdchtest gerne regelmaRig klettern?
Dann komm zu unserer neuen Kindergruppe!

Wann: montags 17:00 - 19:00 Uhr
Wo:  Kletterzentrum Wupperwande
Kontakt:  Florian Weigel, fweigel.jdav@gmail.com
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Unsere regelméaBigen Termine

freitags  16:00-17:30 Uhr
Kindergruppe (8-12 J)

freitags  17:00-19:00 Uhr
Jugendgruppe (13-18 J.)

Beide Gruppen treffen sich regel-
maRig jeden Freitag auRerhalb der
Schulferien in den Wupperwanden.
Auch wenn hier das Klettern im
Vordergrund steht, kommen das
Miteinander und gemeinsame
Aktivitaten aufderhalb des reinen
Klettersports nicht zu kurz. Vor allem
in der Kindergruppe verwenden wir
viel Zeit auf Spiel und Spal} in der
Gruppe.

Beide Gruppen haben gemeinsam,
dass sie nach Mdglichkeit das in der
Halle erlernte Kletterwissen auf
Gruppenfahrten in den Bergen und
Mittelgebirgen erproben und viel
Natur erleben kénnen.

Bei Fragen und Anregungen
koénnen Sie sich gerne an

unsere Jugendreferentin Kathy
Palsbrécker wenden, die unter

Katharina.Palsbroecker
@DAV-Barmen.de

- zu erreichen ist.
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Die Gamsen
pxr GO B

2. Nationaler Paraclimbing Handicap - Klettergruppe
Wettbewerb 2020
beim DAV Karlsruhe

von Magdalena Felderhoff

Es ist verriickt, der Klettervirus halt weiter an.

~.Gemeinsam geht es hoch hinauf‘- So hatten wir es in 2018 beschrieben. Gliicks-

geflihle, wenn ,Gamsen“ zum 1. nationalen Paraclimbing- Wettbewerb 2018 des

DAV Karlsruhe fahren®.
https://die-gaemsen-wuppertal.de/gemeinsam-geht-es-hoch-hinauf/

Wahnsinn, eigentlich wollten wir alle einfach nur teilnehmen!!
Und nun: 2 Jahre spater tun wir alles, um wieder teilzunehmen.

Wir, das sind: Anne, Birgit,Frank, Magdalena, Maja, Norbert, Olga & Sanna.

Von befreundeten Handicap-Klettergruppen (Bottrop/Abenteuer Aufwind
Hilden/Anders klettern, Kéln, kommen noch Anja,Ursula & Ute mit.

Juchu, endlich kann unsere Reise beginnen. Glicklicherweise sind wir etwas ver-
trauter mit dem Ablauf eines Wettbewerbes! Und so fahren wir mit groRer Vorfreu-
de zum 2. Mal nach Karlsruhe.
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Der Ablauf ist:
Das Teilnehmerfeld wird unterteilt in Frauen und Manner sowie die Kategorien

* Amputiert oder gelahmt Arm
* Amputiert oder gelahmt Bein
» Sehbehinderte

« Auf Rollstuhl/ Rollator angewiesene

* Andere Behinderung geistig

» Andere Behinderung korperlich (eingeschrankte Beweglichkeit)

Und dies ist NEU gegeniiber 2018!!

Bei der Kategorie andere Behinderung geistig sowie korperlich wird jeweils in
Klasse 1 und Klasse 2 unterschieden:

* In Klasse 1 befinden sich Sportler/innen
die Schwierigkeit 5 und besser klettern.

* In Klasse 2 befinden sich Sportler/innen
die maximal bis Schwierigkeit 5 klettern.

Ubergreifend gelten folgende Regeln:

* geklettert wird ausschlieRlich im Toprope

* keine offizielle Zeitbegrenzung,
wobei 5 Min. pro Route nicht Gberschritten werden sollten
(Ausnahme Rollstuhl-Fahrer: 20 Min.)

« gesichert wird durch erfahrenes Sicherungspersonal des Veranstalters
(eigenes Sicherungspersonal kann eingesetzt werden)

* geklettert werden maximal 6 Routen (Laufzettel)

* je erreichte Hohe gibt es die angeschriebene Punktzahl
(kurze Routen maximal 5, lange Routen maximal 10 Punkte)

» die Summe der erreichten Punkte aus allen Routen ergibt die Platzierung

« Bei Gleichstand kommt es zu einem Stechen

Nach dem 20. Juni 2020 berichten wir mehr, Giber den Wettbewerb in Karlsruhe.
Wer mehr Uber uns wissen mochte, schaut hier:
http://www.die-gaemsen-wuppertal.de/Willkommen.html.
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Familienurlaub St. Jakob i. Def.

26.6. - 4.7.2020

Hier kibnnt ihr m

Was ErlEbEﬂ waE Deuischer Alpenvenin

... Familien im DAV

Wandern im Defereggental

Das Defereggental — die Kraft des Wassers und der Berge. Hier erleben wir Natur
hautnah. Eiskalte Gebirgsbache, ruhige Bergseen, wilde Wasserfalle und schroffe
Bergriesen.

Hier sonnen sich Murmeltiere auf Felsen und fliegen Adler in luftigen Hohen.

Wer mochte einmal Schnee im Sommer anfassen, frisches Quellwasser direkt
aus einem Bach trinken und an steilen Felswanden klettern? Habt ihr schon mal
Kuhe in freier Wildbahn gesehen?

Unser Basislager ist das Barmer Haus in St. Jakob i. Def. Am ersten Wochenende
feiern wir im Ort das Almrosenfest. Die Blute der Almrosen ist ein besonderes
Naturschauspiel und wird im Ort geblihrend gefeiert. Es ist fir Grofs und Klein
etwas dabei. Wir feiern mit.

Vom Tal erklimmen wir die Berge bis tber 2.700 m und erleben den Wechsel von
grinen Talern hin zur Natur oberhalb der Baumgrenze. Der Weg bis Italien ist
nicht weit und wir blicken auf einen glitzernden Antholzer See 1.000 m unter uns.
Zurlck im Tal entdecken wir den Wasserweg und bauen auf dem Abenteuerspiel-
platz Staudamme. Seid lhr schon mal auf einer Slackline balanciert oder mit einer
Seilrutsche Uber einen Gebirgsbach geflogen? Ihr konnt Forellen futtern und sie
fast mit der Hand berthren. Wer mutig ist badet in einem eiskalten Gebirgssee.

Wir freuen uns auf Eltern/Alleinerziehende mit Kindern, die Spafls am Wandern,
Klettern und Bewegung in der Natur haben oder dies kennen lernen mochten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir versorgen uns im Barmer Haus selbst
und beim gemeinsamen Kochen und Essen haben wir viel Spall. Den ganzen Tag
Uber kdnnen wir spielen und unternehmen spannende und abwechslungsreiche
Ausfliige. Hohepunkt ist die Ubernachtung auf der Barmer Hiitte auf 2.610 m in
Familienzimmern bzw. Bettenlagern. Unser Gepack wird zum Gliick mit einer
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Seilbahn nach oben gebracht, wahrend wir den ca. 3 stlindigen Aufstieg meistern.
Gesellige Abende oder einfach mal die Ruhe genief3en, all das ist mdglich.

Das Barmer Haus ist zentral gelegen, so dass eine Anreise mit Bus und Bahn
oder PKW bis direkt zum Haus moglich ist. Es verfligt tber Einzel-, Doppel-, und
Mehrbettzimmer, teilweise mit Dusche/WC oder Waschtisch. Zusatzlich sind
moderne Etagenduschen und Sanitarbereiche sowie zwei Aufenthaltsraume, eine
Kiche und eine Spiuilkiiche vorhanden.

Fir Kinder ab 5 Jahren.

Termin und Preise

8 Tage 26.6.2020 - 4.7.2020

Vollpension bestehend aus Fruhstiick, Lunchpaket und warmem Abendessen
(Alle Lebensmittel werden gestellt, Teilnehmer kochen abwechselnd in Gruppen
selbst.)

Erwachsene € 260,-

Kinder 7-13 Jahre € 270,-

Kinder 5-6 Jahre € 80,-

Zuschlag fur Zimmer mit DU/WC € 20,-/ Zimmer

Kosten fur Seilbahnen, Rafting oder Mountainbike-Verleih sind nicht enthalten.

In einem Treffen vor Fahrtbeginn werden gerne alle weiteren Fragen zur Fahrt
beantwortet und es besteht die Moglichkeit die anderen Teilnehmer kennenzuler-
nen. Das Datum des Treffens wird noch bekannt gegeben.

Anmeldung
mit Anmeldeformular, das unter www.dav-barmen-wuppertal.de zum Download
bereitsteht.

Malermeister Stefan Bergerhoff
Edith-Stein-Strale 56 « 42329 Wuppertal

er erh ff Tel.: 02 02/2 54 10 57 + Mobil: 01 71/6 27 72 6|
g O Fax: 02 02/2 54 10 58

[MALERMEISTER = VRS info@malermeister-bergerhoff.de

Ey )
1SRINiT-E

Tapezieren Anstrich freie kreative Fassaden- Teppich
Gestaltung anstrich verlegung
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Almrosenfest in St. Jakob

26. bis 28. Juni 2020

Ende Juni blihen im Defereggen die Almrosen. Dieses Naturschauspiel nimmt die
Urlaubsregion seit Uber 20 Jahren zum Anlass in dieser Zeit ein besonders Fest,
das Almrosenfest, zu veranstalten.

|| Bauern- und Handwerker-
markt, Kinderprogramm, viel
Musik, Disco und vieles mehr
Y erwarten die Gaste. Fast mit-
tendrin im Geschehen liegt

W das Barmer Haus in Orts-
mitte am Postplatz.

% Kommen Sie doch einfach

§ mal zu dieser frilhen Som-

¥ mersaison ins Defereggen
und verbinden Sie Natur-

erlebnis und Vergnigen.

Tourenmoglichkeiten und Informationen zum Barmer Haus finden Sie bei
www.alpenvereinaktiv.com/de/selbstversorgerhuette/barmer-haus/7242129/.

Informationen zum Almrosenfest finden Sie bei
www.almrosenfest.at/.

Wer sich friih entscheidet, findet sicher auch noch Platz im Barmer Haus.

Informationen und Buchung Uber die Geschéftsstelle der Sektion Barmen
(Di. 16.00 — 19.00 Uhr, Fr., 15.00 — 18.00 Uhr),
Tel.: 0202 / 28151820, Email: Barmen@DAV-Barmen.de.

-
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In Wuppertal werden schaukelige
Angelegenheiten zum FamilienspaR.
Mit dem Kanu auf Schatzsuche gehen. Diese und weitere

Veranstaltungen und Vorteile finden Sie in der TreueWelt.
Sie werden begeistert sein.

®
TreueWelt 5

der Sparkasse Wuppertal
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Neue Leitung bringt Zusammenarbeit

Einsatz auf der Elberfelder Hlitte

Termin 2020 steht bereits - von Katrin Reiter und Rainer Heller

Die meisten von Euch wissen, dass wir,
die Sektion Siegburg, seit vielen Jah-
ren eine Patenschaft mit der Sektion
Elberfeld Gber deren Hochgebirgshitte
im Nationalpark Hohe Tauern in Karn-
ten haben. Genauso viele Jahre Uber-
weisen wir unsere Huttenumlage nach
Elberfeld bzw. seit einiger Zeit ge-
schieht dies Gber den Hauptverband in
Minchen. Jedes Jahr gibt es einen
Aufruf zu freiwilligen Arbeitseinsatzen
zum Saisonbeginn, um Winterschaden
zu beseitigen, zu renovieren, um- oder
anzubauen, eben um unsere Hitte sai-
sonfit zu machen. Doch wollte mangels
Kommunikation nie ein gemeinsamer
Termin zustande kommen. Die Aufrufe
verpufften, was unserem langjahrigen
treuen Huttenwart Dieter Bantel nicht
unbedingt Freudentranen hervorlockte.

So war es eine logische Konsequenz,
dass man diese Partnerschaft, die in
diesem Falle ja rein auf finanzieller
Ebene existierte, aufkiindigt, um dann
anderweitige Uberlegungen anzustel-
len. Sei es eine neue Patenschaft Gber
eine Hitte die im naheren Umkreis als
Karnten liegt oder sogar eine eigene?

Diese Entscheidung missfiel dem
neuen Elberfelder Vorstand jedoch so
sehr, dass man endlich das gezielte
Gesprach suchte und die Partnersek-
tionen aus Recklinghausen, Siegburg
und jetzt auch Gelsenkirchen zu einem
informativen Nachmittag mit Bergischer
Kaffeetafel nach Wuppertal einlud.

Gesagt, getan. Dieter war leider zu die-

sem Termin verhindert, und so haben
wir uns ins Auto gesetzt, um den neuen
Vorstand kennenzulernen und bezlig-
lich der langjahrigen Patenschaft auf
den Zahn zu fuhlen. Der Hintergedanke
war ganz einfach: Entweder wir finden
eine konstruktive Ebene oder wir las-
sen das Ganze und beenden die Zu-
sammenarbeit endgiltig. Unsere mitt-
lerweile 1. Vorsitzende Uschi hatte ja
auch schon das Vergnugen auf einer
der diversen Landestagungen, den 1.
Vorsitzenden von Wuppertal, Andreas
Lohmann, kennenzulernen, und war
positiv Uberrascht ber den Tatendrang
der neuen Fuhrungsebene. Und so
beschlossen wir im Beirat unter Abseg-
nung unseres Vorstandes, es mit dem
neuen Vorstand hier wie dort nochmal
ein Jahr ,auszuprobieren®.

Bei unserer Ankunft zum Patensek-
tionstreffen in Wuppertal waren wir
aulerst Uberrascht Giber die spontane
Kollegialitat, die in der groRen Runde
herrschte. Zumal zu dem Termin der
Huttenpachter, Herbert Mayerhofer, aus
Osterreich kam. Das zeigt doch, dass
das Gesprach mit den Patensektionen
dem fast komplett neuen Elberfelder
Vorstand sehr wichtig war und ist.

Einer der wichtigsten Punkte war fur
uns bei dem Treffen: Einen gemeinsa-
men Termin flr die Hitteneinsatze zu
finden, damit nicht immer wieder von
Neuem geplant werden muss, und
jeder, der Interesse hat mitzuhelfen,
sich friihzeitig darauf einstellen kann.
Dies sollte immer die 1. (komplette)
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Woche im Juli sein. Huttenwirt Herbert
hat sich bereits wegen des Einsatzes
im nachsten Jahr gemeldet. Da Wege-
arbeiten anstehen, und diese nur
durchgeflihrt werden kdénnen, wenn
kein Schnee mehr liegt, wurde be-
schlossen, den Arbeitseinsatz etwas
nach hinten zu verschieben.

Es wurde nun die Woche vom 11.07.
bis 18.07.2020 festgelegt.

Gesagt, getan. Nach kurzer Abstim-
mung mit dem Huttenwirt Herbert stand
fest, dass dieses Jahr nicht so viel auf
dem Programm stand, so dass von
jeder Sektion nur eine abgespeckte
Mannschaft benétigt wurde. Letztend-
lich trafen wir uns zu viert am 6. Juli
2019 in Heiligenblut zum Aufstieg.
Andreas, der 1. Vorsitzende von der
Sektion Wuppertal, war bereits zwei
Wochen vor uns auf der Hitte, um
noch einiges flr das neue Wasserkraft-
werk zu regeln. Es war eine tolle
Woche: arbeiten zwischen Felsen, vie-
len Restschneefeldern und pfeifenden
Murmeltieren, fast ohne Handy-
empfang, eine wirklich tolle Verpfle-
gung durch Herbert und seine Jungs, in
einer sehr schonen, kargen und wilden
Gegend im oberen Abschluss des
GoORnitztales, neben der Gerausch-
kulisse des GoRnitzer Wasserfalls, der
die neue Stromversorgung sicherstellen
soll, die heuer in Betrieb geht. Uber
unseren Einsatz selbst ist nicht viel zu
schreiben. Nur so viel sei gesagt: Mit
den beiden ,Kollegen® aus Gelsenkir-
chen, Alfons und Oliver, konnte man
gut zusammenarbeiten und nach geta-
ner Arbeit noch gut zusammen ein
frisch gezapftes Bier trinken! Und die
beiden waren es, die sich spontan zum
Ausruhen auf der Eckbank in der
gemdtlichen Siegburger Stuben nieder-

N
gelassen haben! Die Arbeiten, die auf

Herberts Liste standen, konnten wir
Vier gut in der Woche erledigen.

Und wer darliber etwas Genaueres
erfahren mochte, gehe bitte auf die
Webseite der Elberfelder Hiitte. Hier
hat Herbert unter der Rubrik ,Auf’en-
arbeiten am Raumschiff Elberfeld
2019" sein eigenes Hohelied kompo-
niert, welches wir im Tal einfach so ste-
hen lassen méchten. Wir kénnen die
Kochktlinste von Herbert, die schone
und urige Landschaft und nattrlich die
Elberfelder Hiitte jedem nur warmstens
empfehlen — und sei es nur, um einige
Tage zu chillen... der Aufstieg lohnt
sich ganz bestimmt! Und Dieter muss
sich auch nicht mehr argern. Er hat sei-
nen Dienst als Huttenwart aus Alters-
und gesundheitlichen Griinden abgege-
ben und genielt unsere schéne Welt
einfach nur noch so. Und sollte der Job
als Hittenwart doch nochmal in Stress
und reichlich Unbehagen ausarten, so
sind wir hoffentlich daflir gerustet. Wir
haben das Amt von Dieter Gibernom-
men und fuhren dieses nun als Doppel-
spitze aus — ist ja jetzt modern...!

Wir danken Dieter fiir seinen langjahri-
gen, professionellen und routinierten
Einsatz als Hittenwart und wiinschen
ihm einfach nur:

Alles Gute, lieber Dieter!

Und Euch, liebe Bergfreunde, einen
guten Start ins neue Jahr!

Eure Katrin (Reiter) und Rainer (Heller)

Frihling 2020
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Elberfelder Hutte

Eine Kronung 2346 m
ihres Urlaubs

GenieBen Sie das
einmalige Panorama
mit Blick auf 14

Dreitausender!

gedffnet vom
Anfang Juli - Mitte Sept

Schon beim Aufstieg auf ver-

schiedenen Wegen vermitteln lhnen Wanderfiihrer aus
Heiligenblut umfangreiche Kenntnisse uber Flora und
Fauna der hier noch intakten Hochgebirgswelt im National-
park Hohe Tauern. Ein lohnendes Ziel fiir Alle, ob bei Wanderun-

gen, Bergsteigen, Eistouren und Kletterfahrten:
Die Elberfelder Hiitte im GoRnitztal.

Unvergessene Stunden mit Gleichgesinnten
in uriger Hiuttenatmosphare!

Ubernachtungsméglichkeiten fiir mehr als 60 Personen, ganztégig warme
Speisen und Getranke, gut gefiihrte birgerliche Kiiche und aufmerksame
Bedienung, mehrere beheizte urgemitliche Gastrdume, ein groRer varia-
bler Gruppenraum und moderne Waschraume mit Duschen und flieRend

Warmwasser.

Der Hiittenwirt Herbert Mayerhofer freut sich auf Ihren Besuch.
Tel. Elberfelder Hutte: 0043 / (0)4824 / 2545

e-mail: ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de
https://elberfelderhuette.com

Frahling 2020
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Im Reich des Hochgalls

Lohnendes Ziel in der Rieserfernergruppe

Sie erreichen die Hitte auf verschiedenen, aber unterschiedlich anspruchs-
vollen Wegen und zwar von der Patscher Alm im Defereggental, vom
Antholzer See im Antholzertal oder vom Obersee am Staller Sattel tGber die
Jagerscharte.

Der Aufenthalt im gemitlichen Gastraum und die gute Kiiche lassen die Mihen des Aufstiegs
schnell vergessen. Die mit 43 Schlafplatzen (Matratzen- und Zimmerlager) ausgestattete Hiitte
gehort zu den wenigen noch nicht Uberlaufenen Hitten der Ostalpen und bewahrt dadurch die
Urspriinglichkeit einer Schutzhitte.

Nahere Informationen zur Hitte, zu den Aufstiegen und den Tourenmdglichkeiten finden Sie im
Tourenportal der Alpenvereine www.alpenvereinaktiv.com unter dem Suchbegriff "Barmer Hutte".

Ein lohnendes Ziel fiir alle, ob Bergwanderer und Hochtouristen:
Die Barmer Hiitte unter dem Hochgall.

Die Huttenwirtin Monika Schatzer mit Familie

e | freut sich auf Ihren Besuch.
i ) - | Tel. Barmer Hutte: 0043 / (0)664 / 9489413
L

1 barmerhuette@dav-barmen.de
https://barmerhuette.at
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Immer wieder montags ......

Fitwandern

Auch in diesem Jahr startet
nach Ostern, wenn die Tage
wieder langer sind, das Fit-
wandern. Montags, punktlich
um 18.45 Uhr geht die kleine
Wandertour unter kundiger
Flhrung los. Gestartet wird in
der Regel an einem Parkplatz,
der an Wuppertals Griingurtel
liegt und der oft gut mit dem
Bus zu erreichen ist. In flottem
Wandertempo und bei netten Gesprachen geht es dann bergauf und bergab und
dann wieder bergauf und bergab und so weiter und so fort, bis man nach ca. 1 %2
bis 2 Stunden wieder am Ausgangspunkt angekommen ist.

Wer auch einmal Lust hat, beim Fitwandern mitzumachen und immer wieder neue
Wege in und rund um Wuppertal zu entdecken, der melde sich einfach bei

Horst Leppelt (Heli) unter der Telefonnummer 0202 / 464648
oder per E-Mail unter horst.leppelt@dav-barmen.de.

Der Treffpunkt fur die nachste Fitwanderung wird ein paar Tage vor dem jeweili-
gen Termin per E-Mail bekanntgegeben.
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Wandern und Mehr

beim Charles Dickens Festival in Deventer / NL

Text und Fotos: Barbel Brockmann

In diesem Jahr flihrte der Adventsaus-
flug unsere Wandergruppe am 14. und
15.12.2019 nach Deventer in den Nie-
derlanden. Dort findet immer am 3. Ad-
ventswochenende das Uiber die Gren-
zen hinaus bekannte Charles Dickens
Festival statt. Im historischen Altstadt-
bereich "Bergkwartier" erwacht die eng-
lische Stadt des 19. Jahrhunderts mit
ihrem ganz besonderen Charme zum
Leben. Mehr als 950 Personlichkeiten
aus den berihmten Blichern des engli-
schen Schriftstellers bewegen sich
durch die Altstadtgas-
sen. Zu sehen sind u.a.
Scrooge (der geizige
Geschéaftsmann aus "A
Christmas Carol"),
Oliver Twist, Waisen-
kinder, Trunkenbolde,
vornehme Leute und die
Christmas Carol Sin-
gers. AuBerdem ladt ein
stimmungsvoller Weih-
nachtsmarkt in der In-
nenstadt zum Bummeln
ein. Unser Besuch
wurde leider am Spat-
nachmittag durch star-

ken Regen jah unterbrochen, so dass
wir mit dem Zug zurtick nach Apel-
doorn fuhren, wo wir im Restaurant "De
Wilde Pieters" sehr gemitlich und gut
gegessen haben. Ubernachtet haben
wir ganz im Stil von Charles Dickens in
historischen Zimmern im Hotel "Pega-
sus". Der nachste Morgen Uberraschte
uns mit strahlend blauem Himmel und
wir entschlossen uns, noch der alten
Hansestadt Zutphen einen Besuch
abzustatten, da dort ein Adventsmarkt
mit dem Thema "Marchen der Gebri-
der Grimm" stattfand.
Auf verschiedenen
Bihnen, die Uber die
ganze Altstadt verteilt
waren, wurden Marchen
aufgeflhrt, wobei auch
die Zuschauer ins Ge-
schehen mit einbezo-
gen wurden. Da ge-
schéaftsoffener Sonntag
war, kam auch das
Einkaufserlebnis nicht
zu kurz. Am friihen

" Nachmittag ging es

. zurlck nach Hause.
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Wandern & mehr

.... Im Januar 2020
von Kirsten Fritzler

Ausgangspunkt.

Zum Abschluss der 1. Wanderung 2020
erwartete uns in einem Café in Zur
StralRe bereits ein gedeckter Tisch.
Dort lieRen wir uns Kaffee und sehr
leckere Torten schmecken.

HOHENPROFIL

Start 2,4 km 4,81 km T.21km 9,62 km

B Q

Zum Start ins neue Wanderjahr trafen
sich 12 W&Ms in Breckerfeld.

Bei ca. 2° C wanderten wir durch den
Wald und lber eine H6he nach Lang- Bergauf: 560 m
scheid. Leider kamen wir wegen des Bergab: 550 m
Nebels nicht in den Genuss von
Fernsicht.

Héchster Punkt: 420 m
Tiefster Punkt: 50 m

Durchschni

Weiter ging es bergab nach Schemm.
Im Tal Gberquerten wir den Langschei-
der Bach und folgten ihm und einer
Vielzahl von Fischteichen. Nach viel
Bergab folgt viel Bergauf. So fiihrte der
Rickweg unserer Runde uns unterhalb
des Krageloher Berges auf einem gut
befestigten Waldweg stetig bergan.

Nach einer Wegbiegung erreichten wir
spontan und zur Freude aller unseren
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Wandergruppe

Wanderplan fiir die kommenden Monate

Da es 6fters zu kurzfristigen Anderungen des Wanderplanes und zu wetterbedingten
Absagen oder Treffpunktdnderungen kam, wird vor allen Dingen gelegentlichen
Mitwanderern empfohlen, den betreffenden Wanderfihrer diesbeztglich telefonisch
vorab zu kontaktieren.

Unsere Sonntagswanderungen werden normalerweise Uber Distanzen von ca. 14 bis
18 km geplant. Abfahrt vom Treffpunkt ist in der Regel Sommerzeit 09:00 bzw. Winter-
zeit 09:30 Uhr. Nach Mdglichkeit erfolgt die Anfahrt zum Wander- Startpunkt mit még-
lichst wenigen PKW’s. Um die Mittagszeit wird unterwegs eine Pause eingelegt, Ruck-
sackverpflegung wird empfohlen. In der Nahe des Zielorts (meist der Startpunkt), um
ca. 15:00 bis 16:00 Uhr erfolgt meist eine Einkehr, sodass wir zwischen 16:30 und
18:00 Uhr wieder am morgendlichen Treffpunkt ankommen. Falls eine Anfahrt mit dem
OPNV vorgesehen ist, sind die Fahrpléne eigensténdig zu (iberpriifen.

Samstag 21.03. ,,Friihlingstreffen*
Wir treffen uns um 15:00 Uhr im Gemeinschaftsraum der DAV Kletterhalle
~Wupperwande“ in W.tal Langerfeld Badisch Str. zum gemdutlichen Plausch bei
Kaffee und Kuchen. Kostenbeitrag 5,00 € pro Person.
Verbindliche Anmeldung bis zum 7.3.
Organisation: Edith Seifert, Tel: 0202 707008, Ethel Baumer, Tel: 0175 8263098

Sonntag 05.04. ,,von Obersiebeneick nach Langenberg“ ca. 17,0 km
Treffpunkt: Ecke Nevigeser Str. / Schevenhofer Weg 9:00 Uhr,
Wanderfiihrerin: Martina Schmidt, Tel: 02053 492765

Sonntag 19.04. ,,zwischen Hasper Talsperre und Ennepetal Voerde“
ca. 17 km, Treffpunkt: Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr. 9:00 Uhr.
Wanderfiihrerin: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Samstag 25.04. ,Wanderfiihrerbesprechung*
um 18:00 Uhr im Gartenhaus von Klaus Filipczik. Bitte Wandervorschlage
,1agestouren® bis einschl. Mitte Oktober 2020 ausarbeiten und mitbringen.
Es erfolgt keine weitere Einladung. Termin bitte unbedingt vormerken.

Sonntag 03.05. ,,Rundweg Eschbachtalsperre - Panzertalsperre*
ca. 17 km, Treffpunkt: Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr. 9:00 Uhr
Wanderfuhrer: Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905
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Frihjahrs-Wanderwoche vom 18.05. bis 25.05.20. im Neckartal
8 Tageswanderungen vom festen Standort (Ausgebucht.)
Wanderflhrer: Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905

Sonntag 07.06. ,,Runde von Filde ins Ennepetal“
ca. 16 km, Treffpunkt: Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr. 9:00 Uhr
Wanderfuhrer: Bernd Schaffken, Tel: 0202 6127424

Sonntag 21.06. ,,Neandersteig - Fortsetzung“
ca. 16 km, Treffpunkt: W.tal Sonnborn, Aldi Parkplatz Rutenbecker Weg

9:00 Uhr

Wanderfiihrer: Bernd Schaffken, Tel: 0202 6127424

Voorankuiindigung

Herbst-Wanderwoche Schwabische Alb im Bereich Dettingen- Urach- Honau,

voraussichtlich Anfang Oktober 2020

Ruckfragen: Beim Wanderwart:

Bernd Schaffken, Tel: 0202 6127424 oder Mobil: 0176 56829046,
Mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Handball

im Team CDG/DAV Barmen

von Ulrike Glombitza

Seit der Saison 2018/2019 gibt es im
Deutschen Alpenverein in der Sektion
Barmen eine ganz andere Sparte, die
nichts mit Klettern, Wandern und Ski-
fahren zu tun hat, jedoch auch durch
Gemeinschaftsgeist gepragt ist: den
Handballsport!

Zurzeit gibt es 2 Damen- und 2

Herrenmannschaften sowie jeweils
eine sich im Aufbau befindliche Mad-
chen- bzw. Jungengruppe.

In den kommenden Ausgaben werden
wir in lockerer Reihenfolge aus unse-
ren Mannschaften umfangreicher be-
richten. Heute mochten wir uns alle mal
kurz vorstellen.

38

Frahling 2020



DAV - SEKTIONEN BARMEN & VWUPPERTAL

Die 1. Damenmannschaft

S

Text: Tabea Renelt, Foto: Kathrin Glombitza

Wer sind die Madels, die im DAV sind,
aber nicht klettern kdnnen (zumindest
die meisten)?

Wenn wir uns vorstellen darfen: Wir
sind die Handballmadels der 1. Damen.
Wir sind derzeit zwolf Ladies, einige
aus der Truppe spielen schon seit der
Jugend zusammen.

Nach einem bitteren Abstieg aus der
Landesliga 2017/2018 hatten wir fir die
kommende Saison nur ein Ziel: den
Wiederaufstieg. Diesen verfolgten wir
konsequent, so dass unsere Kontra-
henten in der zweiten Saisonhalfte
viele Spiele absagten und uns den Sieg
kampflos UberlieRen. Wir stiegen ver-
lustpunktfrei zuriick in die Landesliga
auf. Unsere Mannschaftstour nach
Mallorca hatten wir uns verdient.

Leider starteten wir bereits geschwacht
in die Vorbereitung. Abgange aus der
Mannschaft haben wir leider nicht mit
neuen Spielerinnen kompensieren kon-
nen. Hinzu kamen Verletzungspech
und Krankheitsfalle, welche sich seit-
dem durch unsere Saison ziehen.
Neben einem Unentschieden im ersten
Spiel und gleichzeitigem Derby haben

Die 2. Damenmannschaft
Text und Foto: Ulrike Glombitza

Die 2. Damenmannschaft spielt in der
Bezirksliga im Handballkreis Wupper-
tal-Niederberg (was in unserem Hand-
ballkreis die unterste Damenklasse ist).
Der Kader besteht aus 15 Frauen
gemischten Alters, die zum grof3en Teil
schon seit vielen Jahren zusammen
spielen. Neuzugange wurden erfolg-

wir nur noch einen weiteren Sieg auf
der Haben-Seite. Dennoch gelingt es
uns regelmafig, unseren Kampfgeist
und unser Kdnnen gegen hoher plat-
zierte Mannschaften zu zeigen, leider
ohne den oft verdienten Lohn am
Ende.

Mit dem neuen Jahr starteten wir am
25.01.2020 in die Rickrunde. Wir hof-
fen, gemachte Fehler aus der Hinrunde
nicht zu wiederholen und somit fleiRig
Siege und Punkte zu sammeln. Damit
wurden wir auch endlich alle klettern
lernen, und zwar die Tabelle nach
oben.

Die 1. Damenmannschaft
beim Rickrundenstart

reich "integriert" und wir sind weiterhin
offen fur "frisches Blut" (Kontakt siehe
Jungengruppe).

In der jetzigen Saison lief es mal gut,
mal verbesserungsbedurftig. Immerhin
reicht es bisher zum 3. Tabellenplatz.
Da wir mangels genug Mannschaften

Frihling 2020
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eine 3er-Runde spielen sind
wir jetzt in der "Mittelrunde".
Das letzte Spiel ist Anfang
Mai.

Vorher geht es aber schon auf
Saisonabschlusstour nach
Holland, wo wir alles Mdégliche
unternehmen werden, auf3er
Handballspielen.

Die 1. Herrenmannschatft

Text: Mark Benecke, Foto: Marius Launer

Nach dem Abstieg aus der Bezirksliga
in der letzten Saison wurde
die Mannschaft weitestge-
hend zusammengehalten.
Die Leistungstrager blieben
und insgesamt wurde ein
homogener Kader geformt,
der in der Kreisliga Erfolgs-
erlebnisse sammeln sollte.
Dies klappt bis jetzt sehr
gut, das Team steht unter
den besten vier Mannschaf-
ten der Liga. Die Rickrunde
wird zeigen, welches Poten-
zial noch in dieser Mann-
schaft steckt.

Die 2. Herrenmannschatft

Text: Stephan Lange, Foto: Marius Launer

Hier spielen ebenso alte erfahrene
Handballer wie junge Anfanger zusam-
men. Es geht in erster Linie um den
Spall am Handball und um das geselli-
ge Zusammensein. Und im Spiel wollen
wir natirlich immer gewinnen! ;-)

Letzte Saison, die erste als Team CDG/
DAV, haben wir den Aufstieg von der
Kreisklasse in die Kreisliga mit 28:2
Punkten erreicht.

Die 1. Herrenmannschaft

Diese Saison lauft es etwas holperig,
ein paar Spieler haben die Mannschaft
verlassen und aufgrund des ausge-
dinnten Kaders reicht bei den alten
Mannern nicht immer die Luft, um am
Ende als Sieger dazustehen. Was aber
dem Spal} an der 3. Halbzeit in der
Kabine nicht im Wege steht. Sportlich
geht es uns darum, gemeinsam unse-
rem Hobby zu fronen, nicht letzter zu
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werden, die ambitionierten
Mannschaften so lange wie
moglich zu argern und am
Ende gemeinsam Uber das
Spiel zu philosophieren.
Kameradschaft steht bei uns
im Vordergrund.

Wer gerne mal Handball aus-
probieren mochte oder wer
nach einer Abstinenz mal wie-
der anfangen mochte, ist beim
Training gerne gesehen.
Donnerstags ab 19 Uhr in der
Halle CDG.

Handball und Klettern fiir Mddchen im Grundschulalter

von Ninja Arendt

Dienstag, 17.35 Uhr:

Einmal in der Woche treffen sich regel-
mafig ca. 6 — 8 Madchen im Grund-
schulalter zum 75-minatigen Training
an Ball und Kletterwand in der 3-fach-
Sporthalle des Carl-Duisberg-Gymna-
siums mit ihren drei Trainerinnen
Ulrike, Kathy und Ninja.

Sie werden im Hauptteil des Trainings,
nach einer spielerischen Aufwarm-
phase und vor einem abschlieRenden
Spiel, in Gruppen eingeteilt, wobei
immer mindestens zwei von ihnen die
Hohe der zur Halle gehdrenden Kletter-

Jungen-Handballgruppe

von Ulrike Glombitza

In der Trainingszeit am Donnerstag
(17:30 — 19:00 Uhr in der Gymnastik-
halle am CDG) hat sich seit den Som-
merferien eine Jungengruppe (Jahr-
gang 2009/2010) gefunden, die das 1 x
1 des Handballspielens erlernt und mit
viel Spal® und Eifer dabei ist. Wett-
kampferfahrung gibt es bisher nicht,
aber wir sind auf dem guten Weg, in

wand unter fachkundiger Anleitung von
Kathy Palsbrocker erklimmen koénnen.
Der Rest (bt fleiRig handballerische
Grundlagen mit Uli und Ninja.

Um eine eigene Mannschaft im Trikot
des CDG/DAV melden zu kénnen,
bendtigen wir Mitspielerinnen im Alter
von 7-9 Jahren.

Bei Interesse wendet euch an:
Ninja Arendt, mobil: 0172-7838217
oder wilk-arendt@freenet.de

Foto folgt in der Sommerausgabe

der kommenden Saison damit zu star-
ten. Wer zum Ausprobieren vorbei
kommen mochte, kann sich gerne mel-
den.

Ulrike Glombitza,

Mobil: 0171 8961383, oder
Ulrike.Glombitza@DAV-Barmen.de

Foto folgt in der Sommerausgabe
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Multivisionsvortrage

der Sektionen Barmen und Wuppertal

Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreundinnen und -freunde,

Die Vortagssaison 2019 / 2020 endet mit dem spektakuldren Thema ,Schweiz
Alpin“ und Sie alle sind herzlich eingeladen.

Bild-, Ton- und Filmvortrage Uber Berge, Bergsteigen und andere alpine oder tou-
ristische Themen auf der ganzen Welt gehdren zu den festen Angeboten unserer
beiden Sektionen. Unabhangig vom technischen Medium ist der hohe Qualitats-
anspruch. Die Referenten sind ausgezeichnete Fotografen, umfassende Gebiets-
kenner und lebendige Erzahler, die Kenntnisse Uber Land und Leute eines Gebie-
tes anschaulich vermitteln. Auch touristisch nutzbare Berichte und Informationen
gehdren zu einem guten Vortrag.

Haufig sind die Referenten Bergflhrer oder Naturfotografen, manchmal beides
zugleich und nicht selten erfahrene ,Laien®. Sie kommen aus allen deutschspra-
chigen Landern, aus Osterreich, aus der Schweiz, gelegentlich auch aus Siidtirol.
Die Besucher erhalten sowohl eindrucksvolle Bilder als auch detailliertes Wissen
aus erster Hand.

Vortrage sind im Vereinsleben eine interessante Bereicherung und ein Angebot an
die berginteressierte Offentlichkeit. In den Jahreszeiten Herbst und Friihjahr, in
denen normalerweise weniger Bergaktivitaten stattfinden, sind Alpenvereinsvor-
trage eine Einladung sich ,up to date“ zu halten.

Bitte bringt auch Freunde und Bekannte mit. Die Vortragsveranstaltung ist der
gruppenibergreifende Treffpunkt in unserem DAV, Barmen & Wuppertal.

Vortragsort:

Festsaal im AZ Wuppertaler Hof, W-Barmen, Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5
1. Etage, barrierefreier Zugang, gegeniiber Barmer Bahnhof, neben dem
Opernhaus, alle Verkehrsmittel vor der Haustr,

Parkplatze am Barmer Bahnhof (Pauschalgebtihr ab 18:00 Uhr: 2€)

Beginn:  19:30 Uhr
Abendkasse
und Einlass: ab 18:00 Uhr, Imbiss, Getranke, Gesprache, Informationen
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Preise 2020: DAV/SGV- Mitglieder 3 €; Nichtmitglieder 5 €
Vorverkauf:  Buchhandlung Baedeker, Friedrich-Ebert-Str. 31
Rockstore Outdoor Equipment, Hofaue 59

Dienstag, 10. Marz 2020
Ralf Gantzhorn: Schweiz Alpin

Die Schweiz. Im Herzen Europas gelegen gilt sie
als Inbegriff einer schénen Landschaft. Und sie
bietet auf engstem Raum alles, was das alpine

" Herz und des Kletterers Hande begehren: Steiler
Firn, griffiger Fels, luftige Grate, phantastische

. Ausblicke und groRartige Panoramen.

Kein Wunder also, dass die Schweizer Alpen ein Magnet fiir Bergsteiger
aus aller Welt sind. Ob der Zmuttgrat am Matterhorn, die Uberschreitung
des Eigers oder die Nordwand des Piz Badile, die Liste der Traumtouren ist
endlos und zieht Alpinisten seit jeher in das kleine Land in der Mitte Euro-
pas. Dieser Vortrag ladt ein zum Traumen - und gibt doch real Informatio-
nen zu den schonsten Touren zwischen Engadin und Mont Blanc.

Dienstag, 06. Oktober 2020
Beate Steeger: Jakobswege

Dienstag, 10. November 2020
Steffen Hoppe: La Réunion — Naturparadies im indischen Ozean

Unser Informations- und Aktualisierungsservice

Gerne informieren wir auch personlich per E-Mail iber unsere Vortrage.
Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem
Termin.

Anforderung unter: vortrag@dav-barmen.de.
Ihre Mail-Adresse wird an dieser Stelle ausschlieBlich fir Vortrage genutzt.
Die Vortragsreferenten:

Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schaffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de
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Werbeplakate fiir unsere Dia- Multivisions- Vortrédge

fir unsere Vortrage hangen in dieser Saison Plakate bei folgenden
Firmen / Organisationen, die sich natirlich tGber Ihren Besuch freuen wiirden:

Akzenta, City-Arkaden
Akzenta, Unterdornen 65
ALLCARS, Inspektionen/Reparaturen, Meisterbetrieb, Krebsstr.
Arztpraxis Dinger, Marktstr. 20, W-Ronsdorf
AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr.5
Blumen Flunkert, Heckinghauser Str. 12
Briefmarken Klamra, Concordienstr. 5
Buchhandlung BAEDEKER, Elberfeld
D&D Car Center, Heckinghauser Str. 75
Die Farberei, Oberbarmen
Gelateria CONTI, Littringhauser Str. 4
Grafe Salon Birgit Lindenbeck, Frisér-Salon, Héhne 49
Grundschule Peterstralle
Haarstudio Schnittwerk, Wichlinghauser Markt 11
Kaufpark Ronsdorf, Ascheweg
Lotto-Tabak-Zeitschrift, W.Kaminsky, Berliner Str. 132
Mébel Welteke, Jesinghauser Str. 1 + 5
Pinguin Apotheke, Barmen, Werth 16, Werth 38, Werth 99
Pinguin-Apotheke am Alten Markt 8
Praxis fUr physikalische Therapie Wildférster, Heckinghauser Str. 2
Prinz Optik, Ronsdorf,Staasstr.50
Radio-Fernsehen H.J.Schnellenbach,Westkotterstr.132a
REAL, Wuppertal- Langerfeld, Dieselstr.
Reformhaus Niggemann, Hohne 17, 42275 Wuppertal,
Rock-Store, Hofaue 52
Ronsdorfer Biicherstube, Staasstr. 11
Rush-Print, Kaiserstr. 110, Radevormwald
Schwimmverein Wuppertal-Neuenhof 1930, Neuenhof 1
Stadtbibliothek, Elberfeld
Stadtsparkasse Wuppertal
Stern-Apotheke, Turmhof 4
Tee-Kruger, Héhne 22
Terraristik Reinshagen, Heckinghauser Str. 97
Trinkgut Messerich, Markische Str. 40-44
Wuppertaler Brauhaus, Barmen
Wupperwande, Badische Str. 76
Zoo Schliter, Werth 99

Wo kénnen wir, oder Sie fur uns, weitere Plakate aufhangen?
Hinweise per Telefon bitte an die Vortrags-Referenten oder per E-Mail:
Vortrag@DAV-Barmen.de
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NordicWalking

mit nordischer Technik kraftvoll Wandern im Bergischen
06.06.2020
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In diesem Kurs wird die Nordische Bewegungstechnik (Stockfiihrung) bei Tages-
wanderungen und Gebirgstouren vermittelt.

Kurszuordnung: Sonderkurs

Vorgesehener Ablauf:
Der genaue Ablauf wird den vorherrschenden Verhaltnissen angepasst.
Als Tourengebiet ist die Gelpe geplant.

Theorie:  Ausristungskunde, Tourenplanung, Orientierung, gesundheit-
liche Risiken.
Praxis:  Verschiedene Schrittfolgen; Tempobezogene Streckenpla-
nung; Stock-, Arm- und Beineinsatz variierend bergauf und
bergab.

Ausristung:  Wetterglinstige Funktionsbekleidung (leicht, locker an die
Temperatur anpassbar), NW- oder Laufschuhe, Nordic-
Walking Stécke (kénnen nach Ricksprache geliehen werden).

Voraussetzung:  Technik: Nordische Grundtechnik in Soft-, Fitness- & Sport-
technik wie beim Dienstagstraining (dortige Teilnahme er-
winscht).

Kondition: 3 h Gehen und Steigungen Uber 6 %

Leistung:  Ausbildung, organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung.
(eigene Anreise).

Kosten:  EUR 10.- sind mit der Anmeldung zu entrichten.

Kursleiter:  Jorg Werbeck, (Nordic Trainer) Stauffenbergweg 37,
42349 Wuppertal, Tel.: 0202 / 47 79 90
E-Mail: Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Nordic Walking

Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt.

Donnerstags von 15:00 Uhr

ca. 1 Stunde in Soft Technik (ruhig,
gleichmaRig),

Treffpunkt: Vor Rohnstr. 41, Strecke: §
Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr

ca. 1 Stunde in Fitnefd Technik
(ztgig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Killenhahn
Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausriistung

Bitte eigene Walking Stécke mitbringt. Schuhe sollten bequem und sportlich sein
(Laufschuhe oder leichte Wanderschuhe, keine Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs grundlegende Kenntnisse liber "Langlauftechnik" (Nordic) sind
also nicht falsch. Nordic Walking ist ja etwas fur jeden, der bereit ist sich zu bewe-
gen.

Genauere Infos Uber den Ablauf gibt es direkt bei:
Jorg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, joerg.werbeck@DAV-Wuppertal.de

Skigruppe

Spiel und Kondition
beim Mittwochssport

(siehe auch Seite 4)

w1 Achtung !

i i it...
20.45 Uhr Gymnast|k, Beweglichkel
e armen in der:

: itB
meinsam mit chluchtstrafe 34

bis auf Weiteres ge ms Kothen, S

Turnhalle des Gymnasiu

ise Basketball TH Johannisberg 20

| vorzugswe
Ballsport neben der Stadthalle
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Wuppertal
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Referent Skilauf der Sektion Wuppertal:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 4087967, Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579,
e-mail: grdeter@online.de

Ski-Ausbildungsfahrten der Skigruppe Wuppertal
im Winter 2019/20

Den Start in den Winter 2019/20 legen wir wieder in die Weihnachts-/
Silvesterfahrt zum Passo Pellegrino, in den Osterferien sind wir in Saas Fee/
Saas Grund (Schweiz) und in Santa Caterina-Valfurva (ltalien, Lombardei) zu fin-
den.

Die Ausschreibungen findet ihr im Anschluss, Anmeldungen und Fragen richtet ihr
direkt an die Fahrtenleitungen.

DAYV Osterskifahrt 2020

nach Saas Grund / Saas Fee
04. April bis 11. April 2020

Skifahren & Carven

Diese Fahrt filhrt uns vom Samstag, den 04.04.2020, bis zum Ostersamstag, den
11.04.2020 wieder fiir 7 Ubernachtungen und 6 Skitage nach Saas Grund im
Wallis in der Schweiz. Die schneesicheren Skigebiete des Saas-Tales mit 140 km
Pisten von 1560 - 3600 m, eingerahmt von den machtigen Viertausendern Strahl-,
Rimpfisch-, Tasch-, Laquin- und Fletschhorn, Weilmies, Lenzspitze, Dom, Alp-
hubel und Allalin, bilden einen hervorragenden Rahmen fiir Pistenskifahrer,
Carver und Snowboarder! Trotz der fortgeschrittenen Jahreszeit hoffen wir wie
jedes Jahr wieder auf beste Schneebedingungen. Der an 5 von 6 Tagen angebo-
tene Ski- oder Carvingkurs durch bestens geschulte Skilehrer des DAV findet in
allen Leistungsklassen vom Anfanger bis zum Konner statt. Bei Bedarf werden wir
auch versuchen, einen Kinderkurs anzubieten (Achtung: Fur alle Gruppen gilt eine
Mindestteilnehmerzahl von 4). Informationen zum Skigebiet des Saastales finden
sich unter: http://www.saas-fee.ch/de/.

Untergebracht sind wir in den beiden zusammengehdrenden und benachbarten
Hausern "Aparthotel Etoile" mit Hallenbad und Sauna und im Hotel "Bergheimat”,
in den letzten Jahren Uberwiegend in letzterem. Es stehen fast ausschlieRlich
Doppelzimmer, einige Dreibettzimmer und nur im Ausnahmefall Einzelzimmer mit
Dusche/WC zur Verfigung. Die Anreise erfolgt privat. Je nach Auslastung des
Hauses ist auf Anfrage eine private Verlangerung des Aufenthaltes maglich.
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Positiv ist, dass sowohl Hotel- wie Seilbahnkosten (jeweils in CHF) voraussichtlich
unverandert sind, so dass das auch fur den Fahrtpreis gilt. Weil alle Kosten in
Schweizer Franken zu begleichen sind und der Wechselkurs vom Euro abgekop-
pelt bleibt, missen wir aber eventuelle Wechselkursschwankungen leider an die
Teilnehmer weitergeben. Ich bitte hierfir um Verstandnis.

So betragen die Kosten bei aktuellem Wechselkurs (1,00 € = 1,12 CHF) fur
Unterbringung, Halbpension, Biirgerpass, Skipass "Saas Fee" und Skikurs
voraussichtlich

Erwachsene (ab 20 Jahre) 820,- bis 850,- €.

Kinderermafigungen fur Ski-pass und Hotel werden von uns in vollem Umfang
weitergegeben. Fur Jugendliche gibt es ebenso eine weitere Preiskategorie. So
ergeben sich voraussichtlich folgende Kosten:

Kinder bis 2 Jahre sind frei,

Kinder von 3-6 Jahren (kein DAV-Skikurs) 250 €,
Kinder und Jugendliche von 7-14 Jahren 610 €,
Jugendliche von 15-16 Jahren 650 €,
Jugendliche von 17-20 Jahren 770 - 800 €.

Achtung: Fir Kinder bis einschl. 6 Jahre kénnen wir leider keinen Skikurs anbie-
ten. Fir Kinder ab 4 Jahren besteht aber die Méglichkeit, einen Skikurs direkt bei
den ortlichen Skischulen zu buchen. Hier helfen wir bei Bedarf gerne weiter.

Achtung fiir Friihbucher und Inhaber eines Magic Pass 2019/20 besteht fol-
gende Sonderregelung:

1) Bei Frithbuchung bis voraussichtlich Juni 2019 gilt ein reduzierter Preis
fur den 6 Tage-Skipass von 255 CHF, der von mir fur die Gruppe nur
direkt Uber das Hotel bestellt werden kann und dann sofort bei mir bezahlt
werden muss.

2) Mit dem Magic Pass 2019/20 kann ein Jahresabo fir mehr als 30
Westschweizer Skigebiete inkl. Saas Fee/Saas Almagell, erworben wer-
den, s. https://www.magicpass.ch/de/ (bitte Bedingungen und Fristen
beachten, Preis bis 13.05.19: 429 CHF).

In beiden Fallen reduziert sich der verbleibende Fahrtpreis ohne Skipass flr
Erwachsene um ca. 320€ und fir Jugendliche (17-20J.) um ca. 270€.
Bedingungen fir Kinder und Judengliche bis 16 Jahre bitte erfragen.

Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen direkt bei:
Thomas Jollenbeck (Fahrtenleiter), Stidring 38, 59581 Warstein
Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955,
Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de
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Osterskifahrt

nach Santa Caterina Valfurva
05.04.2020 - 17.04.2020

3.

N\

<3
-=-2°
N

A

Diese Fahrt fihrt uns von Sonntag, dem 05.04. bis Freitag, dem 17.04.2020 wie-
der fur 12 N&chte und 11 Skitage nach Santa. Caterina (www.santacaterina.it).
Santa Caterina Valfurva ist ein italienischer Skiort unweit von Bormio. Im Zuge der
Skiweltmeisterschaften wurde das Skigebiet erheblich vergrof3ert und die
Liftanlagen modernisiert. Da sich fast alle Pisten Uber 2000m befinden, ist bis
zum Mai das Skifahren fir alle Anspruchsniveaus gesichert. Besonders fr
Anfanger eignet sich das neu erschlossene Sunny Valley.

Untergebracht sind wir bei der Familie Andreola im Hotel "Meuble Adler"
(www.adlersantacaterina.com). Alle Zimmer im Hotel sind mit Dusche und WC
ausgestattet. Von hier aus erreicht man morgens in wenigen Minuten zu Fufl den
Lift und kann abends direkt bis zur Terrasse abfahren und das Radler oder den
Cappuccino geniefden.

Auch in diesem Jahr kénnen wir wieder mehrere Apartments anbieten. Bei Apart-
mentbelegung kann das Fruhstlck gegen Aufpreis ebenfalls im Hotel erfolgen. Im
Ort gibt es zahlreiche Pizzerien, Restaurants und eine bauerliche Trattoria zur
Abendverpflegung, oder die Mdéglichkeit, sich in kleinen "Kochgruppen" im Hotel
die Energiespeicher fir den neuen Skitag zu flllen. Die Anreise erfolgt privat/ in
Fahrgemeinschaften.

Kosten (fur den gesamten Zeitraum):

Erwachsene ca. 790,- EUR
Jugendliche (bis 16 Jahre) ca. 650,- EUR
Senioren ca. 710,- EUR

Die aufgelisteten Kosten variieren noch je nach gewahlter Unterkunftsart und der
jeweiligen Aufenthaltsdauer; der genaue Kostenbeitrag wird daher bei Anmeldung
individuell ermittelt. Die Preise fur Kinder, die 2010 oder spater geboren wurden,
bitte beim Fahrtenleiter erfragen.

Leistungen: Im Preis inbegriffen sind die Unterbringung im Hotel (DZ) mit
Frihstick bzw. in Apartments (Frihstlck optional gegen Aufpreis), Skipass fur 11
Tage, skilauferische Betreuung an den meisten Tagen durch DAV-Ubungsleiter,
zwei bis drei gemeinsame Buffetabende, eine Hittenwanderung (Begehbarkeit
des Wanderweges vorausgesetzt) mit Pasta und Grappaprobe.

Die Circapreise kdnnen noch leicht abweichen, da die endgiiltigen Skipasspreise
und Vergunstigungen noch nicht feststehen.

Anmeldung: Anmeldeunterlagen und weitere Informationen bei:
Lothar Winkler; Tel.: 02359/ 7828
E-Mail: losuwinkler@t-online.de
Anmeldeschluss ist der 31.12.2019
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Ortsgruppe Kierspe

Vorstand der Ortsgruppe Kierspe
Sprecher:  Lothar Winkler, Drosselweg 24,
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828
Jugendwart:  York Schéfer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer:  Lothar Winkler

Klettertraining fir Kinder und Jugendliche!

111 Achtung m ‘ s,
Klettertraining fallt bis auf Welt:r::kannt Jogaben.
d DSZginn wird in der rtlichen Press
Der Wieder _

Dacher

Fassaden
/@\ Abdichtungen
Dachdeckermeister cadklempnerel

Felix Baumer il
24h Notdienst

Tel. 0202 / 495 998 30

info@baumer-dach.de

www.baumer-dach.de

Theodor-Heuss Str. 73, 42109 Wuppertal
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Anderungsmitteilung und Einzugserméichtigung

Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?
Bezahlen Sie noch bar oder per Uberweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Anderungsmitteilung bitte umgehend an ihre Sektion!

Sektion Barmen Sektion Wuppertal
Badische Str. 76 Badische Str. 76
D-42389 Wuppertal D-42389 Wuppertal
Tel. 0202/28151820, Fax: 0202/28151822 Tel.: 0202/28151825, Fax: 0202/28151822
Geschiftszeit: dienstags 16:00 - 19:00 Geschiftszeit: montags 16:00 - 19:00
freitags 15:00 - 18:00 mittwochs: 16:00 - 19:00
donnerstags 17:00 - 19:00
Alte Angaben:
Name: Vorname:
StraBe: PLZ, Wohnort:
Neue Angaben:
Name: Vorname:
StraBe: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugserméchtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

SEPA-Lastschriftverfahren
Gléubiger-ID (wird von der Sektion ausgefiillt) Ich ermichtige die DAV-Sektion

Vorname und Name des Kontoinhaber: Name / Sitz der Sektion
Einzugserméichtigung Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
Ich erméchtige die DAV Sektion hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der

DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulosen.

Name / Sitz der Sektion Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend

mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fillig- Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.
Name des Kreditinstitutes Name des Kreditinstitutes  BIC
Kontonummer Bankleitzahl IBAN
Ort, Datum: Unterschrift: (bei Minderjdhrigen Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektionen Barmen und Wuppertal buchen den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab.
Die Mandatsreferenz ist die personliche Mitgliedsnummer.
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Alles auf einen Blick

Terminiibersicht - Aktivitdten der Sektionen

TurnusméRBige Treffen der einzelnen Gruppen

Fitwandern montags, von April bis September, 18:45 Uhr, Treffpunkt erfragen, Horst Leppelt, Tel. 464648,
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de
GaMSen samstags, 10:00 - 12:30, 14-tégig, Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353,
Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
Jugendgruppe mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr Jugend I, freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, Jugebd I,
dienstags, ab 18:30, Jugend I, Kletterzentrum Wupperwande, Oliver Képpert (Wuppertal)
Jugendgruppe 13-18 J., freitags, 17:00 - 19:00 Uhr,
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314, Maren.Petersen@DAV-Barmen.de
Zusatztraining mittwochs (Jungmannschaft)
Kindergruppe 8-12 J., freitags, 16:00 - 17:30 Uhr,
Kathy Palsbrécker, Tel.: 0162 7349404, katharina.palsbroecker@dav-barmen.de
Kindersport dienstags - 17:30-18:50 Uhr, Handball und Klettern, Sporthalle CDG, Max-Planck-Str. 10,
Jan Schénberger, Jan.Schoenberger@gmx.de
Kinderwettkampf-
klettergruppe  montags, 17:00 — 20:00 Uhr, Kinder ab 8 Jahre, Lukas Brakhage,
lukasbrakhage@gmx.de Tel. 0176 63268592, Tim Baumann, tim@sportklettern-nrw.de
Klettertreff montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwande
Lauftreff sonntags, 9:30 Uhr, in der Hildener Heide, Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147

Mountainbike

Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de
Termine erfragen, Ingo Stopka, Tel. 0178/7040942, ingo.stopka@dav-barmen.de

Skigruppe mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, Ballsport/ vorzugsweise Basketball, TH Johannisberg 20
Gottfried Deter, Tel.: 0202/ 4087967 od. 0160/445 3354, Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de
Sport mittwochs, 19:15 - 20:45 Uhr, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Gymn. Kothen,
SchluchtstralBe 34, Irene Falk, Tel. 8702929, H.-J. Urbaniak, Tel.: 462715 (beide Sektionen)
Wettkampf- dienstags 18:30 - 20:30 Uhr, Jugendliche ab 14 Jahre,
klettergruppe Jana Wenzel, Tel. 0176 47754520, jana_wenzel@icloud.com
Sinan Bademcioglu, Tel.: 017684331420, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de,
Birgit Ritter, Tel.: 0157/ 51417740, Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de
Marz
07.03. - 14.03. Skifreizeit fur Erwachsene, Anmeldungen bis zum 15.01.2020, Michael Hellmer,
Tel. 08687-984386, michael.hellmer@dav-barmen.de Ski
10.03. Ralf Gantzhorn: Schweiz Alpin, Wuppertaler Hof, Beginn 19:30 Uhr, Vortrag
12.03. Treffen, 15:00 bis 17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., M. Seiffert, Tel. 598480 Albertrosse
15.03. Sonntagswanderung, Ingrid u. Manfred Seiffert, Tel. 598480 Albertrosse
17.03. Mitgliederversammlung Barmen, 19:00 Uhr, Kletterzentrum, Badische Str. 76 S. Barmen
19.03. Spiele-Nachmittag, 15:00 bis 17:30 Uhr, S.-raum Kletterzentr., E. Schneider,
Tel. 611712 Albertrosse
21.03. Fruhlingstreffen, Edith Seifert, Tel: 0202 707008, Ethel Baumer, Tel: 0175 8263098 Wan
22.03. Fruhlingswanderung, F. u.U. Heidbiichel, Tel. 661213 WE&&M
26.03. Frihlings-Kaffeetrinken, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Anita Urbaniak,
Tel. 462715, Elke Schneider, Tel. 611712 - Anmeldung bis 12.03. Albertrosse
April
02.04. Treffen, 15:00 bis 17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr.,
M. Seiffert, Tel. 598480 Albertrosse o
04.04. - 12.04. Skifreizeit fur Jugendliche und Junggebliebene, Kathy wum
Palsbrécker: Tel. 0202-625769, kathy.palsbroecker@live.com Ski ¥
04.04. - 10.04. Familienskifreizeit im Allgau (Hindelang), Carmen Sauerwein ,
Mo 6/13|20|27 Mo 41111825 Mo 1] 8[15[22|29
Di 7114|2128 Di 5/12/19|26 Di 2| 9/16|23]30
> |Mi 1] 8[15[22]29 zMi 6/13120|127| |  |[Mi 3[10[1724
S Do 2| 9[16[23|30| | &y Do 7114]21|28 g Do 4/11]18]25
= |Fr 3[10[17|24 =-|Fr 1] 8[15[22]29|| = | Fr 5[12]19|26
Sa 4[11]18|25 Sa 2| 9/16]23|30 Sa 6/13|20|27
So 5[12[19]26 So 3[10[17]24]31 So 7114/21128
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Mobil: 01577 3827574, Carmen.Sauerwein@DAV-Barmen.de Ski
04.04. - 11.04. DAV Osterskifahrt 2020 nach Saas Grund / Saas Fee, Thomas Jéllenbeck,
Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955,
Thomas.Joellenbeck@t-online.de Ski
05.04. von Obersiebeneick nach Langenberg, Martina Schmidt, Tel: 02053 492765 Wan
05.04. - 17.04. Osterskifahrt nach Santa Caterina Valfurva, Lothar Winkler; Tel.: 02359/ 7828,
losuwinkler@t-online.de Ski
18.04. Radwanderfahrt, Gerd Schmidt, Tel. 426296 Albertrosse
19.04. zwischen Hasper Talsperre und Ennepetal Voerde, Edith Seifert, Tel: 0202 707008 Wan
19.04. Wandern im Eschbachtal, F. u.U. Heidbtichel, Tel. 661213 W&M
21.04. Besuch der Synagoge in Wuppertal, 11:00 Uhr, J. Wilke, Tel. 525660 -
Anmeldung bis 26.03. Albertrosse
23.04 Spiele-Nachmittag, 15:00 bis 17:30 Uhr, S.-raum Kletterzentr., E. Schneider,
Tel. 611712 Albertrosse
24. - 25./26.04. Fels-Klettern, Grundstufe 1 bis 3, TCB F.J. Ciirten, Tel. 02191 / 39852,
FJCuerten@DAV-Barmen.de Ausb.
25.04. Wanderfiihrerbesprechung um 18:00 Uhr im Gartenhaus von Klaus Filipczik. Wan
26.04. Sonntagswanderung, llse Eichler, Tel. 623811 Albertrosse
Mai
01. - 02./03.05. Fortsetzung Fels-Klettern, Grundstufe 1 bis 3, F.J. Ciirten, Tel. 02191 / 39852,
FJCuerten@DAV-Barmen.de Ausb.
03.05. Rundweg Eschbachtalsperre - Panzertalsperre, Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905 Wan
05.05. Besichtigung des Gaskessels in Oberbarmen, 13:00 Uhr, Lucie Vélkel-Kroll,
Tel. 25420080, Manfred Seiffert, Tel. 598480 - Anmeldung bis 15.04. Albertrosse
14.05. Treffen, 15:00 bis 17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., M. Seiffert, Tel. 598480 Albertrosse
16.05. Radwanderfahrt, Herbert Huber, Tel. 504312 Albertrosse
17.05. Wandern im Rotthduserbach-Tal, F. u.U. Heidbtichel, Tel. 661213 W&M
18.05. - 25.05. Fruhjahrs-Wanderwoche im Neckartal, Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905 Wan
22.05. - 01.06. Aufbaukurs Bergwandern, Touren und Technik fiir Fortgeschrittene, Taygetos-
Gebirge, Griechenland, TCBW Sapi Ullrich, Sapi.Ullrich@DAV-Barmen.de Ausb.
24.05. Sonntagswanderung, Jarl Grether u. Jutta Wilke, Tel. 525660 Albertrosse
Juni
06.06. Radwanderfahrt, Jarl Grether, Tel. 06232 73364, Tel. 525660 (Jutta Wilke) Albertrosse
07.06. Runde von Filde ins Ennepetal, Bernd Schéffken, Tel: 0202 6127424 Wan
21.06. Radeln in der ndheren Umgebung, F. u.U. Heidbiichel, Tel. 0202 / 661213 W&Mm
21.06. Neandersteig - Fortsetzung, Bernd Schéffken, Tel: 0202 6127424
21.06. - 27.06. Fels-Klettern, Alpinklettern 1, Tannheimer (Gimpelhaus), TCB F.J. Ciirten,
Tel. 02191 / 39852, FJCuerten@DAV-Barmen.de Ausb.
26.06. - 28.06. Almrosenfest in St. Jakob
26.06. - 04.07. Familienurlaub St. Jakob, C. Sauerwein, Mobil 01577 3827574,
Carmen.Sauerwein@web.de Familie
28.06. - 04.07. Fels-Klettern, Alpinklettern 1, Tannheimer (Gimpelhaus), TCB F.J. Ciirten,
Tel. 02191/ 39852, FJCuerten@DAV-Barmen.de Ausb.
Juli
04. - 11.07. Wegebauwoche Barmer Hitte, W. Hymmen,
Wolfgang.Hymmen@ DAV-Barmen.de Wegebau
19.07. Schwimmen i. d. Bever; anschl. Grillen , F. u.U. Heidblichel, Tel. 661213 W&M
28.07. - 30.08. Radelwochenende in Schoorl / NL, F. u.U. Heidblichel, Tel. 661213 W&M
August
25.08. - 29.08. Freundschaftstreffen mit Mitgliedern der AV-Sektion Speyer, in
Nordfriesland (Niebdill, Hallig Hooge, Amrum),
J. Wilke u. J. Grether, Tel. 525660 Albertrosse
Mo 6/13]20(27 Mo 3[10[17/24/31 | ¢p Mo 7114]21|28
Di 7]114[21]28 > Di 4/11/18]25 @ |Di 1] 8[15[22]29
c [Mi 1] 8/15|22[29|| = [Mi 5(12[19/26 T [Mi 2| 9/16|23[30
c Do 2] 9[16]23[30] |@Q Do 6/13[20] 27| @ Do 3[10/17]24
= [Fr 3[10[17/24[31|| & [Fr 7/14[21]28 3 [Fr 4[11[18]25
Sa 4[11]18]25 — |Sa| 1] 8[15[22/29 gSa 5/12[19]26
So 5[12[19]26 So| 2 9[16[23/30 = [So 6[13[20]27
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Ansprechpartner der Sektionen

Vorstand Sektion Wuppertal

1. Vorsitzender
Andreas Lohmann,
Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

2. Vorsitzender
Andre Herringslack,
a.herringslack@ic-hm.de

Ehrenvorsitzende

Rolf Deppe, Tel.: 0202 / 4600561
Hans-Hermann Schauerte, Tel. 0202 / 61038,
Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Schatzmeister
Peter Bannenberg, Tel.: 0202 / 4603869,
Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Schriftfiihrerin
Iris Vater,
Iris.Vater@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel @DAV-Wuppertal.de

Vorstand Sektion Barmen

1. Vorsitzender
Andreas Sauerwein, Tel.: 0202 / 6 48 13 57,
Andreas.Sauerwein@DAV-Barmen.de

2. Vorsitzender
Rolf Baaske, Tel.: 0202 / 461552,
Rolf.Baaske@DAV-Barmen.de

Schatzmeister
Carsten Scheel, Tel.: 0202 / 572371,
Carsten.Scheel@DAV-Barmen.de

Schriftfiihrerin
Claudia vom Bauer, Tel.: 0202 / 51499929,
VomBauer@DAV-Barmen.de

Jugend
Kathy Palsbrécker, Tel.: 0202 / 625769,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Gruppen und Referate

Albertrosse
Elke Schneider, Tel.: 0202 / 611712

Ausbildung
Franz Josef Clrten, Tel.: 02191 / 39852,
FJCuerten@DAV-Barmen.de

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938,
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Bergsport
Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familiengruppe
Carmen Sauerwein, Tel.: 0202 / 6481357,
Carmen.Sauerwein@DAV-Barmen.de

Fitwandern
Horst Leppelt; Tel.: 0202 / 464648,
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Hallensport

Turnhalle Johannisberg 20 (Ballsport)
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967,
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Turnhalle Kothen, Schluchtstralle 34 (Gymnastik)

Irene Falk; Tel.: 0202 / 8702929
i.falk.wtal@t-online.d

Hans-Joachim Urbaniak; Tel.: 0202 / 462715,
Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Handballabteilung
Jorg Sondern, Tel. 0157 / 86743808
Joerg.Sondern@DAV-Barmen.de

Ulrika Glombitza, Tel.: 0171 8961383,
Ulrike.Glombitza@DAV-Barmen.de

Handicap-Klettergruppe Die GiaMSen
Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353,
Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hutten

Hiittenreferenten Barmer Hlitte, Barmer Haus
Andreas Palsbrocker, Tel.: 0202 / 625769,
Andreas.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386,
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Hittenwirtin Barmer Hiitte

Monika Schatzer, Tel.: +39 346 9868673
Tel.: Barmer Hitte: +43 / (0)664 / 9489413
BarmerHuette@DAV-Barmen.de

Wegebau Barmer Hiitte
Wolfgang Hymmen
Wolfgang.Hymmen@DAV-Barmen.de

Belegung Barmer Haus
Uber die Geschéftstelle der Sektion Barmen

Tel.: 0202 / 281518-20, Barmen@DAV-Barmen.de

Elberfelder Hiitte
Tel.: +43 / (0)4824 / 2545
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Ansprechpartner der Sektionen

Hiittenreferent Elberfelder Hiitte
Ernst Adam,
Ernst. Adam@DAV-Wuppertal.de

Hiittenwirt Elberfelder Hiitte
Herbert Mayerhofer
ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Hiittenreferent Sauerlandhditte
Wolfgang Lang
Wolfgang.Lang@DAV-Wuppertal.de

Belegung Sauerlandhtitte
Reservierungen und sonstige Anfragen nur
Uber die Geschéaftstelle der Sektion Wuppertal

Internet
Stefan Strunk (kom.), Tel.: 0202 / 2424938,
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Erich Bende, Tel.: 0202 / 525819,
Erich.Bende@dav-barmen.de

Horst Leppelt, Tel.: 0202 / 464648,
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Beitrége/Anderungen im Internet
Pflege@DAV-Wuppertal.de

Jugend

Jugend |

Stephan Lindauer, Tel.: 0151 / 19152819,
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Jugend Il
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Jugend Il
Sinan Bademcioglu
Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe und Jungmannschaft
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314
Maren.Petersen@DAV-Barmen.de

Kindergruppe
Kathy Palsbrocker, Tel.: 0202 / 625769,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel @DAV-Wuppertal.de

"Kletterflohe"
Katrin Vach, Mirjam Weller, Robby Wieczorek
Mirjam.Weller@DAV-Wuppertal.de

Klettergarten Spreeler Miihle

N.N

Anmeldung uber die Geschéftsstelle der S. Barmen,
Tel.: 0202 / 28151820, Barmen@DAV-Barmen.de

Materialausleihe
Michael Biermann, Tel.: 02339 / 9088220
Michael.Biermann@DAV-Barmen.de

Mountainbike

Ingo Stopka,

Tel.: 02052 / 82567, Mobil: 0178 / 7040942,
Ingo.Stopka@DAV-Barmen.de

Naturschutz
Joachim Holthoff, Tel.: 0202 / 884424,
Joachim.Holthoff@DAV-Barmen.de

Stephan Laudenbacher,
Stephan.Laudenbacher@DAV-Wuppertal.de

Nordic
Jorg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990,
Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe
Lothar Winkler, Tel.: 02359 / 7828
Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Remscheid
Horst D. Leppelt, Tel.: 0202 / 464648,
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967,
dienstl.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Vortrage
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358,
Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de

Bernd Schéffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wettkampfklettern
Ralf Grothe,
Ralf Grothe@DAV-Wuppertal.de

Birgit Ritter, Tel.: 0202 / 310964,
Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de

Wandern
Bernd Schaffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

"Wandern & mehr..." (die Unermiidlichen)
Felicitas und Uli Heidbtichel, Tel.: 0202 / 661213,
Heidbuechel@DAV-Barmen.de

Wuppertal Alpin

Redaktion

Michael Friedrichs, Tel.: 0202 / 425287,
Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de

Joachim Hiitten, Tel.: 0202 / 501147,
Joachim.Huetten@DAV-Barmen.de

Anzeigen N.N.
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DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
N

Geschaftsstelle / Impressum

Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.
in Zusammenarbeit mit der Sektion Barmen

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de

GESCHAFTSSTELLE

Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwande), 42389 Wuppertal
Offnungszeiten: montags von 16 - 19 Uhr (Wuppertal),
dienstags von 16 - 19 Uhr (Barmen),
mittwochs von 16 - 19 Uhr (Wuppertal),
donnerstags von 17 - 19 Uhr (Wuppertal)
freitags von 15 - 18 Uhr (Barmen)
Gruppenraum: Terminvergabe in der Geschaftsstelle oder an der Kasse des Kletterzentrums

SEKTION WUPPERTAL
Claudia Stabile Telefon: 0202 / 28 15 18-25 und -26
Anna Pociask Fax: 0202 / 28 15 18-22
e-mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Bankverbindungen:

Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE45 3305 0000 0000 9210 64, BIC: WUPSDE33,
Glaubiger-ID: DE1822Z00000243891

Reiba Heiligenblut (A9844) IBAN: AT15 3956 1000 0010 9157, BIC: RZKTAT2K561

SEKTION BARMEN
Leiterin: Sabine Baumer Telefon: 0202 / 28 15 18 20
(Mitgliederverwaltung) Fax: 0202 / 28 15 18 22
e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Bankverbindungen:

Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33
Glaubiger-ID: DE182Z2Z00000238556

Raika Bank St. Jakob, IBAN: AT28 3636 7000 0002 1006, BIC: RZTIAT22367

Jahresbeitrage: Aufnahmegebihr |Jahresbeitrage: Aufnahmegebihr
€ 60,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) €10,- €100,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 40,- ermaRigter Beitrag (vorm.B) € 10,- € 20,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 40,- Junioren (18-24 Jahre*) €10,- € 7,50 Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 15,- Kinder & Jugend (vis 17 Jahre*) € 5,- € 40,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 15.8. d.J. verringert sich der Beitrag fur das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 43,-), ermaRigter Beitrag (€ 28,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-),
Junioren (€ 28,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 11,-), Familien (€ 71,-)

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs

Druck: Droste Druck, Simonshofchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelseite: Konzept: Gerhard Liedtke, Umsetzung: Michael Friedrichs

Titelfoto:  Gimpelhaus, Tannheimer Berge, von Joachim Hutten

Redakti hl Al be ‘S 2020’: 11.05.2020 ~
edaktionsschluss Ausgabe ‘Sommer @&%
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| Trekkmg & Chmbmg Equipment

baft

45127 ESSEN - HINDENBURGSTRASSE 57
TELEFON (0201) 23 26 27
WWW.ALBATROS-OUTDOOR.COM
MAIL@ALBATROS-OUTDOOR.COM

OS5

RED CHILI SPIRIT VCR

ALLROUNDER FUR
SPORTKLETTERROUTEN
ODER ALPINE MEHRSEIL-
LANGENTOUREN.




Rock

Outdoor Equipment

rockstore-wuppertal.de



