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Am 9. Mai 1869 gründeten deutsche und öster-
reichische Bergsteiger den Deutschen Alpenverein
als „bildungsbürgerlichen Bergsteigerverein“.

2019 feiern wir 150. Geburtstag!
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Einladung 
zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Sektion Wuppertal
am Donnerstag, den 27.02.2020, 19:00 Uhr

im Kletterzentrum "Wupperwände", Badische Straße 76 (Ecke Rauental) in
Wuppertal-Langerfeld.

Tageordnung:

1. Begrüßung und Wahl eines Protokollführers / Anträge zur Tagesordnung 

2. Ehrung der Jubilare

3. Geschäftsbericht des Vorstandes für das Jahr 2019

4. Kassenbericht des Schatzmeisters für das Jahr 2019

5. Bericht der Referenten

6. Bericht der Kassenprüfer

7. Entlastung des Vorstandes

8. Haushaltsvoranschlag 2020

9. Mitgliedsbeiträge

10. Fusion

11. Wahlen

12. Anträge zur Mitgliederversammlung

13. Verschiedenes

Anträge von Mitgliedern zur Mitgliederversammlung müssen schriftlich und
begründet der Geschäftsstelle oder dem Vorstand bis spätestens am 12.02.2020
vorliegen.

Dies gilt als offizielle Einladung
Der Vorstand der Sektion Wuppertal
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Einladung 
zur Mitgliederversammlung der Sektion Barmen
am Dienstag, dem 17.03.2020, 19:00 Uhr

Die Mitgliederversammlung findet statt im Seminarraum des Kletterzentrums
Wupperwände, Badische Str. 76, 42389 Wuppertal. 

Tagesordnung:

TOP 1: Begrüßung und Wahl von zwei Protokollunterzeichnern

TOP 2: Jubilarehrung

TOP 3: Jahresbericht des Vorstandes und der Gruppen

TOP 4: Kassenbericht

TOP 5: Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes

TOP 6: Wahlen

TOP 7: Voranschlag 2020

TOP 8: Anpassung der Mitgliedsbeiträge

TOP 9: Fusion mit der Sektion Wuppertal, 
Beauftragung des Vorstandes für vorbereitende Maßnahmen

TOP 10: Anträge zur Mitgliederversammlung

TOP 11: Verschiedenes

Schriftliche Anträge sind bis zum 03.03.2020 an den Vorstand zu richten. Um
zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Es ergeht keine weitere Einladung.

Wuppertal, im Dezember 2019
Der Vorstand der Sektion Barmen
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Einladung 
zur Jugendvollversammlung 
am 01.02.2020 um 11 Uhr

Hallo liebe Kinder und Jugendliche der Sektionen Barmen und Wuppertal!

Wir laden Euch herzlich zur Jugendvollversammlung am 01.02.2020 um 11 Uhr in
den Wupperwänden ein. Dieses Jahr bieten wir eine Übernachtung in der Kletter-
halle von Freitag (31.01.2020 ab 19 Uhr) auf Samstag an. Natürlich darf dann
auch noch geklettert und gebouldert werden. Es wird ein gemeinsames Abend-
essen geben und wir werden im Seminarraum ein kleines Kino aufbauen. Zur
Planung des Essens und der Übernachtungsmöglichkeiten meldet Euch bitte für
die Übernachtung an. Isomatte und Schlafsack bringt ihr bitte selbst mit. Nach
dem gemeinsamen Frühstück werden wir uns dann an den offiziellen Teil der
Jugendvollversammlung wagen.

Ihr wisst gar nicht was eine Jugendvollversammlung (JVV) bedeutet?

Falls ihr gedacht habt, dass es was mit vollen Jugendlichen zu tun hat, müssen
wir Euch enttäuschen... aber um die Jugend der Sektionen und damit Euch geht
es schon.

Durch die JVV bekommt ihr einmal im Jahr die Chance bei wichtigen Entschei-
dungen mitzubestimmen. Ihr wählt, welche Jugendleiter*In Euch Landes- und
Bundesweit vertreten und wer als Jugendreferent*In im Vorstand sitzt. Ihr erfahrt,
was wir für Fahrten planen und könnt Euch und Eure Ideen für Projekte einbrin-
gen.

Die genaue Tagesordnung geben wir Euch spätestens vier Wochen vorher im
Internet bekannt.

Für Fragen oder Anmeldungen, meldet Euch bei uns.

Wir freuen uns auf Euch,

Caro, Flo und Kathy
Jugendreferenten der Sektionen Wuppertal und Barmen 
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Der digitale Wandel
von Stefan Strunk

Es ist nicht zu übersehen: Der digitale Wandel bringt bereits heute eine erhebliche
Umgestaltung des Alltagslebens und der Gesellschaft mit. Die Digitalisierung ver-
ändert unsere Art zu kommunizieren, konsumieren und zu arbeiten. Die sozialen
Medien wie z. B. Facebook, Instagram oder Twitter haben einen zunehmenden
Einfluss auf unser Leben.

Auch in unseren Sektionen Barmen und Wuppertal ist die Digitalisierung bereits
fortgeschritten. Natürlich ist und bleibt der Bergsport analog, denn nur durch
unsere gemeinsamen Erlebnisse in der Natur entsteht die Faszination für die
Berge. Gleichzeitig nutzen unsere Mitglieder die digitalen Technologien ganz
selbstverständlich und im zunehmenden Maße. Sie erwarten von ihrem Verein
eine leicht zugängliche, moderne Kommunikationsplattform.

Schon gewusst?

• Ende Oktober 2019 wurde unsere alte Homepage durch eine neue, moderne
Homepage ersetzt. Sie erscheint nun in einem frischen Design und unterstützt
vor allem die Nutzung mit mobilen Geräten wie Smartphones oder Tablets.
Neugierig? 
Besuchen Sie unsere Homepage: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de

• Unter mein.alpenverein.de können unsere Mitglieder bequem Änderungen
ihrer Mitgliederdaten online vornehmen (z. B. Bankverbindung,
Telefonnummer, Bezug der Zeitschrift Panorama). Sie brauchen sich dafür nur
auf mein.alpenverein.de zu registrieren ("Konto erstellen").

• Schon seit längerer Zeit sind wir in den sozialen Medien aktiv vertreten. Wir
berichten regelmäßig mit Video, Bild und Text über unsere Kursaktivitäten,
Veranstaltungen und dem Vereinsleben. Folgen Sie uns auf Facebook und
Instagram:

Facebook: https://www.facebook.com/dav.barmen.wuppertal
Instagram: https://www.instagram.com/davbarmenwuppertal

Schnellzugriff über QR-Code 
(Sie benötigen dafür ein Smartphone mit einer QR-Code App):

JU
G

W
A

N

20201_.qxd  20.11.2019  19:49  Seite 5



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

6 Winter 2020

K
LE

FA
M

H
Ü

T
VO

R
SK

I
O

K
I

SEK
T

JU
G

W
A

N

Sportangebote der Sektionen
Gymnastik

Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:
Lockern, beweglich machen, dehnen, kräftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabändern, Bällen,
Stäben, Spielen usw.
Entspannungsübungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle des Gymnasiums
Kothen, Schluchtstraße 34,
Wuppertal

Das ist ein gemeinsames Angebot der Sektionen Barmen und Wuppertal 

Ansprechpartner: 
Irene Falk, Tel.: 0202 / 87 02 929,  i.falk.wtal@t-online.de
Hans-Joachim Urbaniak, Tel.: 0202 / 46 27 15, 
Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Siehe auch bei www.dav-barmen-wuppertal.de unter “Vorträge &
Veranstaltungen“ bei “Regelmäßiges“ 

Ballsport/ vorzugsweise Basketball
Treffpunkt:

mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr (nicht in den Schulferien), 
Turnhalle Johannisberg 20, Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, 
neben der Stadthalle Wuppertal
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Ausbildungsreferat
Infos zum Klettern

Kletterkurs besuchen !
Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein möchte der
DAV das Klettern und Sichern in Klet-
terhallen sicherer machen. Er ist ver-
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer
Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein
gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope" und "Vorstieg".

Vor allem Anfängern empfehlen wir, einen
solchen Kletterkurs zu belegen, an des-
sen Ende man die Prüfung zum Kletter-
schein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis über Sicherungstechniken und
Klettervermögen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebühren, Ausrüstung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter: 

www.DAV-Barmen-Wuppertal.de / www.Wupperwände.de

Klettergarten Spreeler Mühle

Buchungen bei:
Sabine Baumer, Geschäftsstelle der Sektion Barmen, 
E-Mail: Barmen@DAV-Barmen.de, Tel.: 0202 / 281518-20, 
dienstags von 16 bis 19 Uhr und 
freitags von 15 bis 18 Uhr

Das Kursprogramm für 2020 
Einzelheiten zu den Kursen findet Ihr in unserem separaten
Ausbildungsprogramm in der Geschäftsstelle oder im Internet.

23.01. Ausrüstungskunde - Wichtiges Equipment rund um den Bergsport,
TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

30.01. Tourenplanung - Grundlagen zur Vorbereitung der nächsten Bergtour, TCB Stefan Strunk,
Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

06.02. + 13.02. Wetterkunde - Grundlagen des Wetters und Wetterprognosen verstehen, Ernst Adam, 
E-Mail: Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de
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08.03. Sicherungstechniken zum Abseilen, Sven Homberger, Tel.: 01577 / 774 20 77, 
E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

27.03. + 28.03. Orientierung mit Karte und Kompass, Martin Hülle, Tel.: 0202 / 25 22 891, 
E-Mail: Martin.Huelle@DAV-Wuppertal.de

16./18./19.04. Fels-Klettern im Sauerland von der Kletterhalle an den Fels, Ernst Adam, 
E-Mail: Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de

24.04. - 26.04. Grundkurs Bergsport Fels-Klettern, Grundstufe 1 bis 3, TCB Franz Josef Cürten, 
Tel: 02191 / 39852 Email: fjcuerten@DAV-Barmen.de

01.05. - 03.05. Grundkurs Bergsport Fels-Klettern, Grundstufe 1 bis 3, TCB Franz Josef Cürten, 
Tel: 02191 / 39852 Email: fjcuerten@DAV-Barmen.de

07./09./10.05. Fels-Klettern - Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels, TCB Stefan Strunk, 
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

17.05. Sonderkurs - Kennenlernen Fels-Klettern für Hallenkletterer, Christoph Adams, 
Tel.: 0152 / 33812947, E-Mail: christoph.adams@dav-wuppertal.de

22.05. - 01.06. Aufbaukurs Bergwandern - Touren & Technik für Fortgeschrittene im Taygetos Gebirge,
Griechenland, TCBW Sapi Ullrich, E-Mail: sapi.ullrich@dav-barmen.de

Frühsommer Hochtourenkurs in den Walliser oder Berner Alpen, TCB Stefan Strunk, 
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

06.06. NordicWalking mit nordischer Technik kraftvoll Wandern im Bergischen, Jörg Werbeck,
(Nordic Trainer), Tel.: 0202 / 47 79 90, E-Mail: Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

06.06. + 07.06. Fels-Klettern - Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels, TCSP Christien Steffens,
Tel.: 0176/64712151, E-Mail: christien.steffens@DAV-Wuppertal.de

06.06. - 13.06. Klettersteigwoche am Gardasee, Michael Horst, Tel.: 02191/4612814 oder 0171/7305728, 
E-Mail: Michael.Horst@DAV-Wuppertal.de

10.06. - 14.06. Alpines Fels-Klettern Blaueishütte (Berchtesgaden), Mark Ansorg, Tel.: 0171 / 650 10 82, 
E-Mail: Mark.Ansorg@DAV-Wuppertal.de

20.06. + 21.06. Sicherungstechnik Klettersteige, TBB Jürgen Brückner, Tel.: 0202 / 72 05 39, 
E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

21.06. - 27.06. Fels-Klettern - Alpinklettern 1 Tannheimertal (Gimpelhaus), TCB Franz Josef Cürten, 
Tel: 02191 39852 , E-Mail: fjcuerten@DAV-Barmen.de 

21.06. - 28.06. Hochtouren in der Dauphiné (als Gemeinschaftsfahrt), Klaus Oswald, Tel. 0170 23 91 551, 
E-Mail: Klaus.Oswald@DAV-Wuppertal.de

27.06. - 01.07. Alpiner Grundkurs im Fels und Eis auf der Franz-Senn-Hütte (2.147m), TCB Stefan Strunk,
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

28.06. - 04.07. Fels-Klettern - Alpinklettern 1 Tannheimertal (Gimpelhaus), TCB Franz Josef Cürten, 
Tel: 02191 39852 , E-Mail: fjcuerten@DAV-Barmen.de 

01.07. - 05.07. Hochtourenkurs in den Stubaier Alpen, TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, 
E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

11.07. - 15.07. Hochtourenkurs „Venter Runde“ in den Ötztaler Alpen, TCB Sven Homberger, 
Tel.: 01577 / 7742077, E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

16.07. - 19.07. Anspruchsvolle Hochtouren in der Bernina-Gruppe (als Gemeinschaftsfahrt), TCB Sven
Homberger, Tel.: 01577 / 7742077, E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

25.07. - 01.08. Eisgrundkurs in Fels und Eis auf der Rauhekopfhütte (Kaunertal), TBB Jürgen Brückner, 
Tel.: 0202 / 72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

25.07. - 26.07. Sicherheitstechniken Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith), TCSP Nikolas
Steffens, Tel.: 0160 / 4424185, E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de

30.07. + 01.08. Aufbaukurs Fels-Klettern Mehrseillängen in Klettergärten, TCB Stefan Strunk, 
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

15.08. - 22.08. Alpiner Grundkurs Felsklettern - Wiwannihütte (Schweiz), TBB Jürgen Brückner, Tel.: 0202 /
72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

16.08. Aufbaukurs Fels-Klettern Mehrseillängen in Klettergärten, TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 /
4424185, E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de

29.08. - 05.09. Felsklettern am Gardasee (Arco) (als Gemeinschaftsfahrt), Helmut Leicht, Tel.: 0202 / 786 91
37, E-Mail: Helmut.Leicht@DAV-Wuppertal.de

29.08. - 05.09. Hochtourenkurs in Fels und Eis auf der Cabane de Moiry (Wallis), TBB Jürgen Brückner, Tel.:
0202 / 72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

05.09. - 11.09. Bergsportwoche in Arco am Gardasee, TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail:
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

05.09. - 13.09. Hochalpine Wanderung In 7 Tagen rund um den Ortler (als Gemeinschaftsfahrt), Thomas
Panitz, Tel.: 0 20 58 / 87 147, E-Mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de 

03.10. Schnupperkurs Fels-Klettern für Anfänger, Marian Bruns, Tel.: 0173 / 7791543, 
E-Mail: Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de
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Drei Hochtouren mit reichlich Neu-
schnee standen an und Stützpunkt für
das Abenteuer wurde der Winterraum
der Wiesbadener Hütte. Am ersten Tag
versuchten wir uns an der Dreiländer-
spitze und am zweiten Tag ging es an
die Ochsenkopf-Überschreitung. Auf-
stieg über die Flanke und über den tief
verschneiten Ochsenkopf-Grat hinunter
zur Ochsen-Scharte. Durchweg über

Self-Made-Stand-
plätze sichern war
am Grat Pflicht. Im-
provisationstalent
war gefragt, da auf
der Tour lediglich 3
Bohrhaken im
Schnee versteckt
waren. Etliche

Seillängen schaufelten wir uns den
Weg frei und standen am Ende mit
breitem Grinsen wieder auf den Glet-
scher. Den Piz Buin am Sonntag ver-
suchten wir trotz weiterem Schneefall
und kassierten auf dem Gletscher-
becken knietief im Pulver eine durch-
aus hinnehmbare Niederlage und kehr-
ten mit schweren Beinen zufrieden
nach Hause zurück.

Gemeinschaftstour 
ins winterliche Montafon (Oktober 2019)
von Philip Bornhausen, Foto: Leiwen / Bornhausen
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Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmäßiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelände ist flach und auch für Laufanfänger gut
geeignet. Die Strecken führen weitgehend über Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).

Wann: immer Sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter
Treffpunkt: Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend

erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Düsseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m großer Parkplatz auf der rech-
ten Straßenseite.

Euer Bergsportwart, Thomas Panitz

Bergsport-Gruppe
Bergsport - Treff

Zum Informationsaustausch trifft sich die Bergsport-Gruppe regelmäßig am 1.
Dienstag im Monat um 20:00 Uhr in der Sky-Sportsbar im Bayer Sportzen-
trum Sonborn, Unten vorm Steeg 3, 42329 Wuppertal.
Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivitä-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanität sind hier "normal". Häufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitäten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhütte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gäste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vorträge zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kürzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag hören.

im Bahnhof

Burgholz
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Geöffnet: 
Montag - Sonntag: 10:00 - 23:00 Uhr
Telefon: 0202 / 2815180 

Für die Benutzung der Kletterwand werden folgende Kostenbeiträge erhoben:

DAV Mitglied DAV Mitglied
des in anderen

Trägervereins* Sektionen Nichtmitglieder

Erwachsene
Tageskarte 9,90 Euro 11,00 Euro 13,00 Euro
10er Karte 89,00 Euro 99,00 Euro 117,00 Euro

3-Monatsabo* 54,00 Euro 60,00 Euro
Jahresabo* 46,00 Euro 51,00 Euro

Jugendliche**
Tageskarte 7,50 Euro 8,50 Euro 10,50 Euro
10er Karte 67,50 Euro 76,50 Euro 94,50 Euro

3-Monatsabo* 45,00 Euro 50,00 Euro
Jahresabo* 39,00 Euro 44,00 Euro

Kinder unter 13
Tageskarte 5,00 Euro 5,50 Euro 7,00 Euro
10er Karte 45,00 Euro 49,00 Euro 63,00 Euro

3-Monatsabo* 27,00 Euro 30,00 Euro

Bouldern (nur Erw.)
Tageskarte 6,50 Euro 7,00 Euro 9,00 Euro

B-10er Karte 58,00 Euro 63,00 Euro 81,00 Euro
3-Monatsabo* 43,00 Euro 48,00 Euro

* Trägerverein: Mitglieder der Sektionen Barmen und Wuppertal des Deutschen Alpenvereins
* 3-Monatsabo und Jahresabo: Preis pro Monat
** Jugendliche bis 18 Jahre, Tarif gilt auch für Schüler, Studenten, Auszubildende, Zivil- und Wehrdienst

leistende -mit gültigem Ausweis

Alle Angaben ohne Gewähr. Es gelten die aktuell ausgehängten Preise in den Wupperwänden.

Preise und 
Öffnungszeiten
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Jugendgruppe
Training, Kondition und Spaß, Sektion Wuppertal

Zwei Mal pro Woche trifft sich die Jugend der Sektion Wuppertal zum gemein-
schaftlichen Klettern in der DAV Kletterhalle Wupperwände. Hierbei steht der

Spaß an der Bewegung eindeutig im
Vordergrund, jedoch kommen auch
Training und Konditionsaufbau nicht zu
kurz. 
Neue Gesichter sind in den Gruppen
immer gerne gesehen! Solltet ihr Inte-
resse haben, so sprecht die Mitglieder
des Wuppertaler Teams oder den Ju-
gendreferenten der Sektion Wuppertal
an. Ein unverbindliches "Schnupper-
training" ist immer möglich!

Weitere Infos zu den Aktionen der JDAV Wuppertal findet ihr auf der Website 

Aktuelle Trainingszeiten und Ansprechpartner:
Jugend I (ab 10 Jahre): Mittwoch 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ansprechpartner: Stephan Lindauer, 
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0151 / 19152819

Jugend II (14-17 Jahre): Freitag 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ansprechpartner Caroline Lohmann, 
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Jugend III (ab 14 Jahren): Dienstag ab 18.30 Uhr
Ansprechpartner Sinan Badencioglu, 
Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de

Jugendreferenten: Jugendreferenten@DAV-Wuppertal.de
Caroline Lohmann, Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de
Florian Weigel, Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Neue Kindergruppe der Sektion Wuppertal!
Du bist zwischen 8 und 14 Jahre alt und möchtest gerne regelmäßig klettern?

Dann komm zu unserer neuen Kindergruppe!

Wann: montags 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Kletterzentrum Wupperwände

Kontakt: Florian Weigel, fweigel.jdav@gmail.com

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Die Jugend der Sektion Barmen
Unsere regelmäßigen Termine

freitags 16:00-17:30 Uhr
Kindergruppe (8-12 J)

freitags 17:00-19:00 Uhr
Jugendgruppe (13-18 J.)

Beide Gruppen treffen sich regel-
mäßig jeden Freitag außerhalb der
Schulferien in den Wupperwänden.
Auch wenn hier das Klettern im
Vordergrund steht, kommen das
Miteinander und gemeinsame
Aktivitäten außerhalb des reinen
Klettersports nicht zu kurz. Vor allem
in der Kindergruppe verwenden wir
viel Zeit auf Spiel und Spaß in der
Gruppe.

Beide Gruppen haben gemeinsam,
dass sie nach Möglichkeit das in der
Halle erlernte Kletterwissen auf
Gruppenfahrten in den Bergen und
Mittelgebirgen erproben und viel
Natur erleben können.

Bei Fragen und Anregungen
können Sie sich gerne an
unsere Jugendreferentin Kathy
Palsbröcker wenden, die unter

Katharina.Palsbroecker
@DAV-Barmen.de 

zu erreichen ist.
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Leistungsklettergruppe
dienstags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampfgrup-
pe treffen sich zum leistungsorientier-
ten Training in den Wupperwänden.

Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahre aus beiden
Sektionen, die Lust auf leistungsorien-
tiertes Training und/oder Wettkämpfe
haben, können in dieser Gruppe
regelmäßig trainieren.

Ansprechpartner: 
Oliver Köppert, Oliver.Koeppert@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0151/ 55954966
Sinan Bademcioglu, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 017684331420

Wettkampfreferentin: 
Birgit Ritter, Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de, Tel.: 0157/ 51417740
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Los geht’s…
Die Autos sind bis zum Dach beladen.
Erst die Verpflegung, dann unser Ge-
päck und die Ausrüstung, zum Schluss
wir. Vor der Abfahrt steht direkt die
erste Kletterhürde an: auf den eigenen
Sitzplatz gelangen. Nachdem diese
Herausforderung erfolgreich gemeistert
ist, machen wir uns endlich auf den
Weg ins Sauerland … und stehen di-
rekt nach der ersten Autobahnauffahrt
im Stau.
Also üben wir uns in Geduld. Da die
Vorfreude auf die anstehenden Tage so
groß ist, macht uns der Stau nichts aus
– na gut, er machte uns fast nichts aus.
Endlich an der Sauerland Hütte ange-
kommen, begrüßen uns die bereits ein-
getroffenen Gämsen und Helfer herz-
lichst. Dank unserer verspäteten An-
kunft ist alles bereits vorbereitet. Wir
müssen nur noch unsere Bettdecken
beziehen. 

Es war aufregend, da dies meine erste
Tour war. Und vor allem war es aufre-
gend, da ich seit meiner Schulzeit kei-
nen Schlafplatz mit so vielen Men-
schen teilen musste. Es war schön zu
sehen, dass die ganze Truppe Hand in

Hand zusammen gearbeitet hat. Jeder
und ich meine wirklich jeder hat gehol-
fen wo er nur konnte. Als Handicap-
Klettergruppe haben natürlich bis auf
die Helfer alle GäMSen körperliche
Einschränkungen, aber das fing die
Gruppe so gut auf, dass wir als Team
alles schafften.
Nachdem sich jeder sortiert hatte und
alle Schlafplätze vorbereitet waren,
befeuerten wir den Grill. Der Abend-
tisch ist mit Salaten und Grillgut vorbe-
reitet. Das Wetter meint es gut mit uns.
Wir essen draußen vor der Hütte und
verlieren uns bis zur abendlichen
Dämmerung in langen Gesprächen.

So viele Menschen waren dabei, mit
unterschiedlichsten Charakteren und
Geschichten. Trotz der Unterschiede
haben wir alle etwas gemeinsam: Wir
alle sind hier weil uns das Klettern
neue Kraft spendet. Wir überwinden
uns beim Klettern und werden mit spür-
bar vielen Glückshormonen beschenkt.

Tag 1
Der erste Morgen: Nachdem alle aus-
geschlafen oder „mit Hilfe“ des

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Sauerland 2019
Die Gämsen sind wieder los!
Text: Olga
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Weckers aufgestanden sind, bereiten
wir gemeinsam das Frühstück vor. Wei-
tere Gämsen-Mitglieder stoßen noch
beim Frühstück dazu. In der Nacht hat
es geregnet. Obwohl draußen alles
nass ist, ist die Vorfreude aufs Klettern
ungebrochen.
Nachdem sich alle vorbereitet und die
Snacks für den Tag gepackt haben,
geht es zum Kletterfelsen in der Nähe
der Hütte. Einige GäMSen haben be-
reits Erfahrung bei vorherigen Touren
mit dem Felsen gemacht. Es gibt einfa-
che und schwere Routen, sodass auch
die Kletterneulinge ein Gefühl für den
Stein bekommen können.
Alle notwendigen Seile werden von den
Helfern eingehängt und die Kletterrou-
ten vorbereitet. Dann starten wir die
Eroberung des Felsens. Bis zu fünf
Touren stehen auf dem Programm. Der
Anfang gestaltet sich schwierig, da die
Felswand durch den nächtlichen Regen
noch feucht ist und wir an einigen
Stellen abrutschen können. Gegen
Mittag lässt sich zum Glück die Sonne
wieder blicken und trocknet die nassen
Flächen. 

Weitere GäMSen stoßen zur Truppe
dazu. Zur Überraschung bekommen wir
am Nachmittag noch Besuch von zwei-
en aus Braunshausen, sowie deren
beider Kinder – wir hatten die Brauns-
hauserner Truppe bei der Preisverleih-
ung „Sterne des Sports“ 2018 kennen-
gelernt. Sie versorgen uns mit Kaffee
und Kuchen, was allen nach den ersten
Klettereinheiten gut tut. Anschließend
versuchen sie sich mit Erfolg an der
Kletterwand.
Jeder persönliche Aufstieg wurde gefei-
ert. Ob es jemand bis oben an die
Spitze schaffte oder nicht spielte keine
Rolle. Es war einfach nur wichtig, dass
jeder über sich selbst hinauswuchs.

Jeder gab sein Bestes. Das Schöne an
der Truppe ist, dass wenn einer klettert,
sich alle in diese Person reinversetzten
und jeder im Geiste mit kletterte.
Nach dem tollen ersten Klettertag geht
es gemeinsam zurück in die Hütte.

Auch hier beweisen wir, dass wir ein
echt gutes Team sind: Einige bereiten
das Abendessen vor und decken den
Tisch, während sich andere nach der
Anstrengung frisch machen. Das
leckere Abendessen schenkt uns wie-
der neue Kraft für den nächsten Tag.
So lassen wir den Abend ausklingen
und schauen uns in versammelter
Runde die Fotos des Tages an.
Stellt euch vor ihr müsstet für knapp 40
Leute einkaufen und anschließend
kochen. Und am Besten noch so, dass
es jedem schmeckt. Eine Herausfor-
derung, aber diese wurde mit Bravour
bestanden. Danke nochmal.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Tag 2

Der zweite Morgen ist wieder mal ver-
regnet. So wie die Gämsen das aus
den letzten Jahren gewohnt sind. Aber
in guter Hoffnung bereiten sich alle
wieder zum Klettern an dem Felsen
vor. Unter gelegentlichen Regenschau-
ern machen wir uns auf den Weg zu
unserem alten Bekannten, dem Felsen.
Angekommen gehen die Vorbereitun-
gen los, die Kletterseile werden einge-
hängt und wir können wieder anfangen
zu klettern.
Mir ging es nicht besonders gut an die-
sen Tag.Es bahnte sich eine Erkältung
an. Nach einer Stunde am Platz be-
schloss ich, mich wieder ins Bett zu
begeben. Zurück in der Hütte ange-
kommen, wurde mir von meiner besse-
ren Hälfte erstmal ein heißer Tee zube-
reitet und ich bin vollkommen erschöpft
in einen tiefen Schlaf gefallen. Den
restlichen Verlauf des Klettertages
konnte ich den Fotos und den Erzäh-
lungen der anderen entnehmen.
Im Lauf des Tages stößt noch eine
Mädelsgruppe, die sich an diesen Tag
denselben Fels vorgenommen hat, zu
den Gämsen hinzu. Jeder übt seine
Routen und verbessert sich von Route
zu Route. Da das Wetter an diesen
Tage nicht stabil ist, machen sich eini-
ge Gämsen zwischendurch wieder auf
den Weg zur Hütte und fangen mit den
Vorbereitungen des Abendessens an.

Immer wieder stießen weitere Mitglie-
der zur Truppe hinzu, leider mussten
auch einige schon wieder abreisen. So
gab es immer wieder ein Kommen und
Gehen in der Truppe. Jeder hat ver-
sucht, an der Tour teilzunehmen, was
super schön war, dass sich alle trotz
vollem Kalender Zeit für die Gemein-
schaft nahmen. Das ist Zusammenhalt.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Am letzten Abend bekommen wir auch
noch Besuch von Freunden. Die
Braunshausener Truppe besucht uns
zum abendlichen Grillen und bringt
Verpflegung mit. Ein langer Abend mit
vielen interessanten Gesprächen. So
ein Wiedersehen macht Freude!

… Abfahrt
Am dritten Morgen ist die gemeinsame
Frühstücksvorbereitung komplett ein-
spielt. Leider ist es aber auch der letzte

Morgen unserer Tour. Da es wiedermal
in Strömen regnet, beschließen wir, uns
wieder auf dem Heimweg zu machen.
Wehmütig packen alle ihre Taschen,
denn die letzten Tage der Gemein-
schaft waren wunderschön. Uns blei-
ben viele tolle Erinnerungen der Tour
im Kopf.
Einer der GäMSen sagt so schön, dass
es ihm nach den paar Tagen Klettern
so gut gehen würde, dass er soviel
Energie getankt habe und kaum noch
etwas von seinen körperlichen Ein-
schränkungen merkt. Es ist unglaublich
zu hören und zu sehen, wie vielen das
Klettern Kraft schenkt. Ein Dankeschön
reicht kaum aus, um die Dankbarkeit
an die Menschen auszudrücken, die
diese einzigartige Erfahrung ermöglicht
haben. 

Herzlichsten Dank für eure Arbeit!

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Am 3. August starteten 27 DAV-Mitglie-
der aus Wuppertal mit dem Bus in
Richtung Defereggental. Unser Busfah-
rer Dieter brachte uns routiniert trotz
einer Vielzahl von Staus, die er erfolg-
reich umfuhr, wohlbehalten an unser
Ziel im Barmer Haus in St. Jakob. Von
dort fuhr die Hüttengruppe, die sich
eine Wanderung von der Elberfelder
zur Barmer Hütte zum Ziel gesetzt
hatte, unter Leitung von Jupp mit dem
Bus zum Startpunkt nach Heiligenblut.
Die andere Hälfte, die sogenannten
„Genusswanderer“ unter Leitung von
Peter Vorsteher, hatten sich leichtere
Tagesziele vorgenommen. Bei wunder-
schönem Wetter ging es für die 11
Wanderer nach dem obligatorischen
Gruppenfoto los in Richtung Elberfelder
Hütte.

Während das erste Wegstück noch
relativ eintönig über Fahrwege verlief,
war die zweite Hälfte umso interessan-
ter und der herrliche Ausblick auf die
Almen sowie die umliegenden Berge
waren ein Genuss. Am späten
Nachmittag konnte uns der Hüttenwirt

Herbert auf der Elberfelder Hütte be-
grüßen und mit diversen Kaltgetränken
erfreuen.

Bei exzellentem Essen erfolgte eine
schnelle Regeneration und zum Tages-
ausklang konnten wir noch Herberts
interessante und unterhaltsame Dia-
show genießen. Am nächsten Morgen

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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150 Jahre DAV: Jubiläumswanderung 

von Horst-Peter Stecher
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starteten wir bei natürlich wieder strah-
lendem Sonnenschein in zwei Gruppen
– schnelle und langsame – zum näch-
sten Etappenziel, der Glorer Hütte. Bis
zur ersten Rast am Gernot-Röhr-Biwak,
wo sich beide Gruppen wieder trafen,
mußte eine Menge Höhenmeter bewäl-
tigt werden. Während der Großteil wei-
ter in Richtung Tagesziel wanderte,
bestieg ein Viererteam noch erfolgreich
das „Böse Weibl – 3119 m hoch –
einen Schuttberg, der aber eine herrli-
che Aussicht bot.

Nach einem langen Wandertag mit vie-
len Höhenmetern und tollen Eindrücken
erreichten wir schließlich am späten
Nachmittag unser Etappenziel, die
Glorerhütte auf 2642 m Höhe.

Der nächste Tag brachte nicht nur
einen bedeckten Himmel, sondern
auch den langen beschwerlichen Ab-
stieg nach Kals, wo uns der Bus abhol-
te und zurück zum Barmer Haus brach-
te. Nach ausgiebiger Körperpflege
wurde gemeinsam gekocht und wir
ließen die gemeinsamen Erlebnisse
noch einmal Revue passieren.
Unsere Gruppe, die sich mittlerweile
um 4 Wanderer verstärkt hatte, wurde
mit dem Bus am Folgetag zum Ober-
see am Staller Sattel gefahren und es
begann der lange und beschwerliche
Aufstieg zur 2870 m hoch gelegenen
Jägerscharte. Dort empfingen uns trü-

ber Himmel und ein kühler und heftiger
Wind.

Einige nutzten die Gelegenheit noch
zur Besteigung des 2986 m hohen
Almerhorns. Der verbleibende Weg bis
zur Barmer Hütte verlief ausschließlich
durch Geröll- und Restschneefelder
und erforderte allerhöchste Aufmerk-
samkeit und absolute Trittsicherheit.
Leider ereignete sich noch ein kleiner
Unfall, denn ein Teilnehmer verstauchte
ich auf einem Schneefeld den Fuß. Der
Transport zur Hütte war auf Grund des
aufgekommenen schweren Gewitter-
schauers recht mühselig, aber letzten
Endes erfolgreich.

Beim wohlschmeckenden Abendessen
und dem hausgemachten Schnapserl
kamen alle schnell wieder zu Kräften.
Der nächste Tag war ein sogenannter
Ruhetag, der von den meisten aber zu
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ersten Kletterversuchen an der nahelie-
genden Wand bzw. dem Klettersteig
genutzt wurde. Jupp leistete dabei
wertvolle Basisarbeit.

Der letzte Tag war Lenksteintag. Eine
neunköpfige Gruppe startete bei wieder
super Wetter zeitig zum Lenkstein.

Gut ausgestattet mit Helmen, Kletter-
steigsets, Bandschlingen, Karabinern
etc. bewältigten wir den schwierigen
Durchstieg vor der Roßhornscharte

sowie den teils sehr ausgesetzten und
mit viel Geröll übersäten Steig zum
Ziel. Ein letztes Schneefeld und der
3236 m hohe Lenkstein war geknackt.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Nach erfolgreichem Abstieg konnten
wir auf der Hütte nicht nur Apfelstrudel
und Kaltgetränke begrüßen, sondern

auch einen Teil der Genusswanderer,
die zur Hüttengaudi aufgestiegen
waren. Leider mussten wir uns von
unserem „verstauchten Fuß“ verab-
schieden. Er wurde mit dem Heli abge-
holt, da ein Abstieg ins Tal noch nicht
möglich war. Bei unserer Hüttenparty
konnten wir noch einmal die vergange-
nen Tage Revue passieren lassen und
die gemeinsam erzielten Erfolge
begießen. Auch das ein oder andere
Lied wurde angestimmt, wobei Jupp
und der Präsident – verstärkt durch die
Töchter der Hüttenwirtin – alles gaben.

Am nächsten Tag erfolgte dann der
Abschied von der Barmer Hütte und
den tollen Wirtsleuten und der Abstieg
ins Tal. 

Es war eine sehr schöne und gelunge-
ne Bergwanderwoche. Vielen Dank an
unseren Bergführer und Organisator
Jupp.
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Was motiviert einen eigentlich, einen
Arbeitseinsatz im Umfeld einer Al-
penvereinshütte wie der Elberfelder
Hütte (2346 m) mitzumachen?

Um es vorweg zu nehmen, man muss
schon sehr bergbegeistert, naturver-
bunden und uneigennützig sein, sonst
wird das nichts. Dazu muss man auch
noch eine Woche Urlaub opfern. Wenn
aber im Ergebnis unter dem Arbeits-
bericht steht, es hat uns allen Spaß
gemacht und es war ein super Arbeits-

ort, dann beruhigt das mindestens das
schlechte Gewissen des nicht anwe-
senden Hüttenreferenten.
Viele Mitglieder unserer Sektion wissen
gar nicht genau, wo unsere Hütte ge-
nau liegt (Schobergruppe südlich der
Glocknergruppe im Bundesland Kärn-
ten), hat doch die Elberfelder Hütte
zwei große Nachteile, denn sie wird
ausschließlich mit dem Hubschrauber
versorgt und der kürzeste Anstieg aus
dem Tal bei Heiligenblut dauert 5 h.
Davor liegen für unsere Teilnehmenden

Arbeitseinsatz
auf der Elberfelder Hütte
von Ernst Adam, Hüttenreferent Elberfelder Hütte
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am Arbeitseinsatz aber noch minde-
stens 850 km Anfahrt. 
Anfang Juli 2019 haben vier Mitglieder

der Partnersektionen Gelsenkirchen
und Siegburg das auf sich genommen
und haben eine Woche Arbeitseinsatz
auf der Hütte vollbracht. Dabei wurden
überflüssige Drahtkörbe aus dem
Bachbett geschnitten, Fensterläden
repariert und Versorgungskabel für das
neue Wasserkraftwerk in die Erde ver-
legt. Überwiegend Arbeiten in gebück-
ter Haltung an schwer zugänglichen
Stellen und vielfach in nassem Gelän-
de. Die Arbeiten wurden vor Ort von
unserem Hüttenwirt Herbert Mayerho-
fer und seinem Sohn koordiniert, ob-
wohl die beiden auch die große Bau-
stelle Wasserkraftwerk betreut haben.

Der Hüttenbetrieb lief natürlich parallel
weiter, eine Mammutaufgabe für unse-
re Hüttenwirtsleute. Zu den Baumaß-
nahmen an der Hütte wird es einen
gesonderten Artikel geben müssen.
An dieser Stelle kann ich mich nur aus-
drücklich bei allen bedanken, die den
Arbeitseinsatz bewältigt haben: Oliver
und Alfons von der Sektion Gelsenkir-
chen, Katrin und Rainer von der Sek-
tion Siegburg. Und, sie haben schon
nachgefragt, wann und was nächstes
Jahr als Arbeitseinsatz geplant ist. So
viel sei schon verraten, wir werden
wohl einen Teil eines Weges in Hütten-
nähe neu anlegen müssen, die Göß-
nitzscharte muss u. a. mit Steinman-
derln markiert werden und auch die
Zustiegswege müssen überarbeitet
werden. Das heißt, Hacke, Hebewerk-
zeuge und gebückte Haltung sind Teil
des Programms 2020.

Nächster Arbeitseinsatz an der
Elberfelder Hütte: Samstag, 11.07.
2020 bis Samstag, 18.07.2020

Sollte jemand gerne mitmachen wollen
bitte bei mir melden.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

Winter 2020 23

20201_.qxd  20.11.2019  19:50  Seite 23



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

24 Winter 2020

H
Ü

T

Almrosenfest in St. Jakob

26. bis 28. Juni 2020

Ende Juni blühen im Defereggen die Almrosen. Dieses Naturschauspiel nimmt die
Urlaubsregion seit über 20 Jahren zum Anlass in dieser Zeit ein besonders Fest,
das Almrosenfest, zu veranstalten.

Bauern- und Handwerker-
markt, Kinderprogramm, viel
Musik, Disco und vieles mehr
erwarten die Gäste. Fast mit-
tendrin im Geschehen liegt
das Barmer Haus in Orts-
mitte am Postplatz.

Kommen Sie doch einfach
mal zu dieser frühen Som-
mersaison ins Defereggen
und verbinden Sie Natur-

erlebnis und Vergnügen. 

Tourenmöglichkeiten und Informationen zum Barmer Haus finden Sie bei 
www.alpenvereinaktiv.com/de/selbstversorgerhuette/barmer-haus/7242129/.

Informationen zum Almrosenfest finden Sie bei 
www.almrosenfest.at/. 

Wer sich früh entscheidet, findet sicher auch noch Platz im Barmer Haus. 

Informationen und Buchung über die Geschäftsstelle der Sektion Barmen 
(Di. 16.00 – 19.00 Uhr, Fr., 15.00 – 18.00 Uhr), 
Tel.: 0202 / 28151820, Email: Barmen@DAV-Barmen.de.

20201_.qxd  20.11.2019  19:50  Seite 24



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

Winter 2020 25

Der waldreiche Harz, das nördlichste
deutsche Mittelgebirge, ist ein ovaler,
ca.95 km langer und 35 km breiter,
sehr alter Gebirgsstock. Sagen umwe-
ben die Granitkuppe des Brocken, die
Fichtenwälder und Hochmoore. Gen
Süden geht der Harz in eine sanfte,
karstige Hügellandschaft mit Misch-
wäldern über. Neben dieser abwechs-
lungsreichen Landschaft laden auch
die fruchtbaren Ränder mit ihren Fach-
werkstädten, Schlössern und Burgen
zum Besuch ein. Und weil der traditi-
onsreiche Bergbau im Harz längst Ge-
schichte ist, kommt dieser museale Teil
mit seinen Fördertürmen, Stollen,

Höhlen und Gräben noch dazu. 

20 WandererInnen aus beiden Sektio-
nen fuhren quer durch den Harz und
nahmen Quartier in Quedlinburg, um
von dort aus die Gegend zu erkunden. 

Der Kyffhäuser, streng genommen ein
zu Thüringen zählendes Vorgebirge,
war der erste von drei Anlaufpunkten
an Tag 1. Hier stand einst eine unter
Kaiser Friedrich Barbarossa ausgebau-
te, mächtige Burganlage, die die Han-
delswege und die unten liegende Pfalz
beschützen sollte. Im Zeitalter des His-
torismus (hier 1890) wurde die Sage
vom schlafenden Barbarossa mythisch
mit Blancarossa (Wilhelm I.) verknüpft:
Der alte Stauferkaiser blickt aus dem
Felsen, während über ihm das Reiter-
standbild des preußischen Kaisers
nicht fehlen darf. Das 57 m hohe Denk-
mal bietet aus seiner Krone heraus
eine schöne Aussicht. Der ehemalige
Bergarbeiterort Stolberg mit seinen

Freundschaftstreffen der Sektionen 
Speyer und Wuppertal-Barmen
Erlebnisreiche Tage Ende August im Harz
von Jutta Wilke und Jarl Grether 

Kyffhäuser- Denkmal

Rathaus in Stolberg: Hier muß man zählen
und rechnen. Ob Sonnenuhr, Zahl der Fenster
(soviel wie das Jahr Wochen hat), oder kleine

Scheiben (soviel wie Tage im Jahr)

20201_.qxd  20.11.2019  19:50  Seite 25



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

26 Winter 2020

mehr als 380 Fachwerkhäusern gilt
wegen seines geschlossenen mittelal-
terlichen Stadtbilds als „Perle des
Südharzes“. Wir durften staunen. 

In Gernrode steht eine romanische
Stiftskirche aus der Ottonenzeit mit
ungewöhnlichen Langhausemporen
und Wandmalerei der Apsis, die auf
byzantinischen Einfluß zurückgehen.
Hier findet man auch die älteste Ele-
mentarschule Deutschlands. Die Gern-
roder sammelten Einträge ins Guiness-
Buch der Rekorde (Holzthermometer,
Skattisch). Nur bei der Kuckucksuhr an
der Fassade des Uhrenmuseums
klappte es nicht ganz. Dank eines
Messfehlers bleibt Triberg vorne.

Tag 2: Einst nahm die innerdeutsche
Grenze, die ungefähr der Trennungs-
linie Ober/ Unterharz entspricht, dem
Wanderer auf dem Hexenstieg die
Möglichkeit, Goethes oder Heines
Trittspuren den Brocken hinauf zu fol-
gen. Heute erkennt nur noch das ge-
schulte Auge die Narbe oder man folgt
einem entsprechenden Hinweisschild.
Auch hat man den Brocken vom Beton
der „verbotenen Zone“ befreit. Der
höchste Berg des Harzes – „nur“ 1142
m hoch – zeigt sich bekanntermaßen
oft rau und unwirtlich. Wir aber standen
oben, und es war warm und schön.
Selbst der Aufzug im Brockenhotel zur
Aussichtsplattform funktionierte. Der
Brocken ist mit der historischen Dampf-
lok oder zu Fuß auf meist gut begehba-
ren Wegen zu erreichen. Wenn man
nicht gerade vom  Rauch des Zuges
eingehüllt wurde, boten sich viele Foto-
motive an. 
Am späten Nachmittag erkundeten wir
noch den Startort der Brockenbahn:
Wernigerode, mit einem über der Stadt
thronenden Schloß, das „Neuschwan-

stein des Nordens“, das außen mehr
einer Burg gleicht, einem verwunsche-
nen Schlossgarten und einem markan-
ten Rathaus neben viel Fachwerk. 

Tag 3: Die schmucke Fachwerkstadt
Quedlinburg (Flächen-Weltkulturerbe)
mit ihren malerischen Gassen und dem
Schlossberg, auf dem ein weltliches
Damenstift stand, lockte zu einem
Stadtrundgang. Das Ensemble aus
Königshof, Klöstern, Kirche und Stift

muß schon im frühen Mittelalter beein-
druckend gewesen sein. Wie kostbar
und absolut bestaunenswert ist der
Schatz, der noch übrig geblieben ist,
nachdem das lange dominierende Stift
in die Krise geraten war und von den
Preußen verjagt wurde. In der Altstadt
finden sich viele Formen aus unter-
schiedlichen Epochen, vom einfachen
Ständerbau über den Quedlinburger
Sonderstil mit Giebeln, Erkern, Zwerch-
häusern und reichlich Verzierungen bis
zu verputzten Häusern, mit denen die
Städter vornehmere Steinbauten vor-
täuschten. 
Die Bode hat nach Thale hin sich im-
mer tiefer in den Granit eingegraben.

Quedlinburg: Roland (mittelalterliches Symbol
für Bürgerstolz und städtische Freiheit) mit

Wappen vorm Rathaus.1477 im Auftrag der
Äbtissin vom Stift abgeschlagen, 1860 wieder

aus dem Keller geholt und aufgestellt.
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Das enge Tal mit gut 300 m spekta-
kulär und steil aufsteigenden Felswän-
den, Klippen und je einer Aussichts-
kanzel pro Seite (Hexentanzplatz, Roß-
trappe) war bis zur Teufelsbrücke und
zum Bodekessel unser Wanderziel. 
Gegen Abend machten wir noch einen
Abstecher zur Teufelsmauer. Sie gehört
eigentlich nicht zum Harz, ist ohne ihn
aber undenkbar: Bei seiner Gebirgs-
bildung wurden die nördlich angrenzen-
den Ablagerungen nahezu senkrecht
nach oben gedrückt. So bietet diese
Schichtrippenlandschaft über 30 km
Länge vom Regenstein bei Blanken-
burg bis Ballenstedt einen - nicht
lückenlosen - bizarren, teilweise bewal-
deten Felsenrücken. Wir nahmen den
Zugang auf den Kammweg bei Wed-
dersleben und genossen die Aussicht.

Um nicht als Kalk-Steinbruch zu enden,
musste die Teufelsmauer unter Schutz
gestellt werden. 

Tag 4: Goslar ist undenkbar ohne die
frühen Erzfunde (Silber, Kupfer, Zink,
Blei) am Rammelsberg. Mit Kaiserpfalz
und Fachwerkstadt, Oberharzer Was-
serwirtschaft, Bergwerk und als Kunst-
zentrum würdigte die Unesco diesen
Flecken als Weltkulturerbe. Terrassen-
förmig in den Hang des Rammelsbergs
sind die Gebäude des Besucherberg-
werks gebaut, wovon wir uns bei der
Fahrt mit dem Schrägaufzug überzeug-
ten. Wir verfolgten in zwei Führungen
die Wege, die der Bergarbeiter nehmen
musste, um an seine Arbeitsstelle zu
gelangen. Zu Fuß und teils über steile

Der steinige Weg zur Roßtrappe

Blick von der Roßtrappe ins sich unten win-
dende Bodetal

„Wolkenhäuschen“, Original-Wander- und
Wartehütte von 1736 auf dem Brocken

„Zum Roland“, filigrane Schmiedearbeit
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Treppen fuhren wir in den 200 Jahre
alten Roeder-Stollen ein, vorbei an
mächtigen Kunst- und Kehrrädern in
unterirdischen Radkammern sowie am
gut durchdachten System von Wasser-
läufen und Gestängestrecken, die weit
entfernte Förderanlagen betrieben.
Auch die Abbaumethode des Feuer-
setzens wurde anschaulich gemacht.
Es drohten keine Verpuffungen wie im
Kohlebergwerk. Wir fuhren auch mit
der klaustrophobisch engen Gruben-
bahn ein und bekamen den Fortschritt
industrieller Ingenieurskunst gezeigt.
Während wir komfortable Wendeltrep-
pen aus Metall nehmen durften, fiel
unser Blick immer wieder auf die aben-
teuerlichen Leitern, mit deren Hilfe man
früher tiefer gelegene Stollen erreichen
musste. Vom Maltermeisterturm (ehe-
malige Wohnung des Holzverwalters)
oberhalb des Bergwerks ist die Aus-
sicht auf Goslar grandios. Die Stadt
selbst weist stattliche historische
Bürgerhäuser, trutzige Türme der ein-
stigen Stadtmauer, mittelalterliche
Kirchen und die Abzucht auf, einen
geschwungenen Wassergraben. Die
niedrigen Bergarbeiterhäuschen tau-

chen wegen des verwendeten Schie-
fers (Abraum vom Bergwerk) den Ort
ins Grau. Am Ende unserer Stadterkun-
dung lauschten wir dem Glockenspiel
auf dem Marktplatz. Auch am Abreise-
tag war uns das Wetter hold. Wir konn-
ten die Aussicht von der Roßtrappe
aufs Tal der Bode genießen. Später
blickten wir von der neuen 450 m lan-
gen Hängebrücke an der außerge-
wöhnlich geraden Rappbode-Talsper-
renmauer über die Wasserflächen auf
sattes Waldesgrün. In Sage und Erzäh-
lung lebt uraltes Kulturgut weiter.
Selbst wir, die vom sagenhaften Image
des Harzes nur vage gehört haben,
sahen plötzlich in der Teufelsmauer
einen überdimensionalen Bären... na-
türlich aus Stein. 
Die vielen Programmpunkte ließen
unsere Zeit im Harz im Nu vergehen.
Die Erinnerungen an unsere gemeinsa-
men Unternehmungen werden noch
länger nachwirken und bleiben. Wegen
der positiven Rückmeldungen besteht
schon eine Vorfreude auf das nächste
Freundschaftstreffen, dort wo das Meer
und der Himmel aufeinandertreffen. 

Treffpunkt war der P&R Parkplatz am
Bahnhof Remscheid-Güldenwerth.
Zunächst wanderten wir in mehreren
Schleifen hinab zur Wupper. Wir haben
bei gutem Wetter an drei Punkten eine
gute Sicht zur Müngstener Brücke und
über uns die Wälder genossen. Kurz
sind wir unter der Brücke hindurch
gewandert. Unten angekommen sind
wir über den alten Fahrweg auf die

andere Seite gegangen, um dann recht
steil in Serpentinen bis zum Bahnhof
Schaberg aufzusteigen. Von dort über-
fuhren wir die Brücke mit dem Zug und
kamen an unserem Ausgangspunkt
wieder an.
Mit den PKW waren wir in 5 Minuten
am Café Hellwig, wo wir den Tag mit
leckerem Kuchen und einem guten
Kaffee abgeschlossen haben.

Wandern & mehr…
Septemberwanderung 
Text: Gundula Wolf
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Allgemeine Termine der Sektion Barmen
01.02. Jugendvollversammlung, 11:00 Uhr, Kletterzentrum, Badische Str. 76
17.03. Mitgliederversammlung, 19:00 Uhr, Kletterzentrum, Badische Str. 76
26.06. - 28.06. Almrosenfest in St. Jakob
04.07. - 11.07. Wegebauwoche Barmer Hütte, W. Hymmen, Wolfgang.Hymmen@ DAV-Barmen.de
25.08. - 29.08. Freundschaftstreffen mit Mitgliedern der Sektion Speyer an der Nordsee, Jutta Wilke u. J. Grether,

Tel. 0202/525660
mittwochs Sport, (nicht in den Schulferien), Turnhalle des Gymnasiums Kothen, Schluchtstraße 34, 

19:30 - 21:00 Uhr, Irene Falk; Tel.: 0202 8702929, H.-J. Urbaniak, Tel.: 0202 462715
Kletterwand montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände

Kindergruppe, Jugendgruppe und Jungmannschaft der Sektion Barmen
Unsere regelmäßigen Termine, Kletterhalle Wupperwände:
freitags: 16:00-17:30 Uhr Kindergruppe (8-12 J.)
freitags: 17:00-19:00 Uhr Jugendgruppe (13-18 J.)
mittwochs: Zusatztraining der Jungmannschaft 
dienstags: 17:30 - 19:00 Uhr Kindersport mit Handball und Klettern (5-12), Sporthalle CDG

Für das Jahr 2020 sind zwei mehrtägige Fahrten mit der Jugendgruppe/Jungmannschaft geplant.
Weitere Informationen erfolgen beim Freitags-Training. Weitere Tages- und Wochenendausflüge
werden in der Gruppenstunde freitags besprochen.
Kathy Palsbröcker (Jugendref.), Tel.: 0202/625769, Katharina.Palsbröcker@DAV-Barmen.de
Maren Petersen, Tel.: 0176 808314, Maren.Petersen@DAV-Barmen.de

Wettkampfklettergruppe der Sektion Barmen und Wuppertal
dienstags: 18:30 –-20:30 Uhr Jugendliche ab 14 Jahren

Sinan Bademcioglu, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de,  Tel. 0176 84331420
Jana Wenzel, jana_wenzel@icloud.com, Tel. 0176 47754520

Familiengruppe der Sektionen Barmen und Wuppertal
31.01. - 02.02. Skifahren für Familien, Sauerlandhütte Neuastenberg
04.04. - 10.04. Familienfreizeit im Allgäu (Hindelang), 

Carmen Sauerwein, Mobil: 01577 3827574, Carmen.Sauerwein@web.de
Weitere Angebote werden in Wuppertal Alpin und unter www.dav-barmen-wuppertal.de angekündigt.

Klettertreff der Sektion Barmen an den Wupperwänden
montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände, Badische Str. 76
Robert Wieczorek, Tel.: 0202 / 5288272, E-Mail: Robert.Wieczorek@DAV-Barmen.de 
Erich Bende, Tel.: 0202 / 525819, E-Mail: Erich.Bende@DAV-Barmen.de, 
Franz Josef (Jupp) Cürten, Tel.: 02191 / 39852, E-Mail: FJCuerten@DAV-Barmen.de

Albertrosse der Sektion Barmen
09.01., 13.02., 12.03., 02.04., 14.05., 08.10., 12.11., 03.12.

Treffen, 15:00 bis 17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Manfred Seiffert, Tel. 598480
23.01., 27.02., 19.03., 23.04., 22.10., 26.11.

Spiele-Nachmittag, 15:00 - 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Elke Schneider, Tel. 611712
12.01. Sonntagswanderung, Angela u. Gerd Schmidt, Tel. 426296
15.03. Sonntagswanderung, Ingrid u. Manfred Seiffert, Tel. 598480
26.03. Frühlings-Kaffeetrinken, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Anita Urbaniak, 

Tel. 462715, Elke Schneider, Tel. 611712 - Anmeldung bis 12.03.
18.04. Radwanderfahrt, Gerd Schmidt, Tel. 426296
21.04. Besuch der Synagoge in Wuppertal, 11:00 Uhr, Jutta Wilke, Tel. 525660,.Anmeld. bis 26.03. 
26.04. Sonntagswanderung, Ilse Eichler, Tel. 623811
05.05. Besichtigung des Gaskessels in Oberbarmen, 13:00 Uhr, Lucie Völkel-Kröll, Tel. 25420080,

Manfred Seiffert, Tel. 598480  - Anmeldung bis 15.04. 
16.05. Radwanderfahrt, Herbert Huber, Tel.: 504312
24.05. Sonntagswanderung, Jarl Grether u. Jutta Wilke, Tel. 525660 
06.06. Radwanderfahrt, Jarl Grether, Tel. 06232 73364, Jutta Wilke Tel. 525660 
25.08. - 29.08. Freundschaftstreffen mit Mitgliedern der AV-Sektion Speyer, in Nordfriesland (Niebüll, Hallig Hooge,

Amrum), J. Wilke u. J. Grether, 

2020 auf einen Blick
Terminübersicht - Aktivitäten der Sektionen
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Tel. 525660, - Anmeldung bis 31.01.
19.09. Besuch des Landschaftspark Duisburg-Nord, P. u. I. Eichler, Tel. 623811, Anmeldg. bis 19.09. 
24.09. Termine 2021, 15:00 bis 17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Elke Schneider, 

Tel. 611712
11.10. Sonntagswanderung, Jürgen Kollera, Tel.: 6294761
17.10. Radwanderfahrt, Hans Urbaniak, Tel. 462715
05.12. Adventskaffeetrinken, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Lucie Völkel-Kröll, 

Tel. 25420080, Angela Schmidt, Tel. 426296, Anmeldung bis 21.11.
06.12. Adventswanderung nach Altenberg und Besuch des Weihnachtsmarktes, 

Jutta Wilke, Tel. 525660, Jarl Grether, Tel. 06232 / 73364 
Anmeldung bis 30.11.

Zeit- und Treffpunkt der Sonntagswanderungen und der Radwanderfahrten sind bei den 
Organisatoren zu erfragen. Auch bei Aktivitäten, die keine Anmeldung erfordern, ist es 
wünschenswert, die Organisatoren bei einer Teilnahme zu informieren.

Fitwandern
montags jeweils 18:45 Uhr, nach Ostern in der hellen Jahreszeit, Treffpunkte werden

per E-Mail bekannt gegeben, Aufnahme in den E-Mail-Verteiler bei Horst
Leppelt, 
Tel.: 0202 / 464648, Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de, 

„Wandern & mehr...2020“ (Die Unermüdlichen)
Welche Wanderungen angeboten werden, hängt davon ab, wie das Wetter sein wird bzw. wer die
Wanderung plant. Nähere Informationen sind nur kurzfristig vorher möglich. In der Regel sind wir so
gut 4 Stunden unterwegs, davon etwa 3 Stunden reine Laufzeit.

19.01. Winterwandern an der Glör 
16.02. Wandern
22.03. Frühlingswanderung
19.04. Wandern im „Eschbachtal“
17.05. Wandern im „Rotthäuserbach-Tal“
21.06. Radeln in der näheren Umgebung
19.07. Schwimmen i. d. Bever; anschl. Grillen 
28.07. - 30.08. Radelwochenende in Schoorl /NL
27.09. Wandern in der „Wahner Heide“
25.10. Wandern im „Felderbachtal“
22.11. Wandern
2. o. 3. Advent Weihnachtliches – Besuch eines Weihnachtsmarktes o.ä.

Felicitas und Ulrich Heidbüchel, 0202 / 661213, Heidbuechel@DAV-Barmen.de

Mountainbike
Ausfahrten / Veranstaltungen werden per E-Mail & auf der DAV-Barmen-Wuppertal-Web-Seite
bekannt gegeben. Es finden regelmäßige Feierabend-Ausfahrten während der Sommerzeit statt.
Aufnahmewunsch in den E-Mail-Verteiler oder Information zu Treffpunkt und Uhrzeit bitte an Ingo
Stopka, Tel. 0178 7040942 (WhatsApp) und Ingo.Stopka@DAV-Barmen.de senden.

Skifahrten Sektion Barmen
08.02. - 15.02. Skitourenkurs für Einsteieger im Allgäu, Felix Heidbüchel, Mobil: 0151 / 56908788, 

Felix.Heidbuechel@DAV-Barmen.de
07.03. - 14.03. Skifreizeit für Erwachsene (St. Jakob), M. Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, 

Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de
04.04. - 12.04. Skifreizeit für Jugendliche und Junggebliebene (St. Jakob), Kathy Palsbröcker, 

Tel.: 0202 / 625769, Kathy.Palsbroecker@DAV-Barmen.de
04.04. - 10.04. Familienfreizeit im Allgäu (Hindelang), Carmen Sauerwein, Mobil: 01577 / 3827574, 

Carmen.Sauerwein@web.de

Ausbildungskurse/Skikurse zu den Fahrten sind in Wuppertal Alpin und unter www.dav-barmen.de
veröffentlicht.
Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Barmer Haus in St. Jakob
Buchungen über die Geschäftsstelle der Sektion Barmen, Tel.: 0202 / 28151820, 
Fax: 0202 / 28151822 , Barmen@DAV-Barmen.de

Wandergruppe der Sektionen Barmen und Wuppertal
Die Wanderpläne werden im Internet und quartalsweise in Wuppertal Alpin veröffentlicht.
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Multivisionsvorträge der Sektionen Barmen und Wuppertal
14.01. Kay Maeritz: Portugal - von der Algarve bis Madeira
11.02. Michael Pröttel: Allgäu in den Jahreszeiten
10.03. Ralf Gantzhorn: Schweiz Alpin - Touren zwischen Engadin und Mont Blanc
06.10. Beate Steeger: Jakobswege
10.11. Steffen Hoppe: La Réunion - Naturparadies im Indischen Ozean

Wuppertaler Hof, Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5, Beginn 19:30 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr, 
(Imbiss / Getränke / Gespräche / Informationen), DAV/SGV-Mitglieder 3 €; Nichtmitglieder 5 €
Hans Walter Kling, Tel.: 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schäffken, Tel.: 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Ausbildungsreferat
Ausbildung/Ausbildungstouren
23.01. Ausrüstungskunde - Wichtiges Equipment rund um den Bergsport, TCB Stefan Strunk
30.01. Tourenplanung - Grundlagen zur Vorbereitung der nächsten Bergtour, TCB Stefan Strunk
06.02. + 13.02. Wetterkunde - Grundlagen des Wetters und Wetterprognosen verstehen, Ernst Adam, 

E-Mail: Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de
08.03. Sicherungstechniken zum Abseilen, Sven Homberger
27.03. + 28.03. Orientierung mit Karte und Kompass, Martin Hülle, Tel.: 0202 / 25 22 891, 

E-Mail: Martin.Huelle@DAV-Wuppertal.de
16./18./19.04. Fels-Klettern im Sauerland von der Kletterhalle an den Fels, Ernst Adam, 

E-Mail: Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de
24.04. - 26.04. Grundkurs Bergsport Fels-Klettern, Grundstufe 1 bis 3, TCB Franz Josef Cürten
01.05. - 03.05. Grundkurs Bergsport Fels-Klettern, Grundstufe 1 bis 3, TCB Franz Josef Cürten
07./09./10.05. Fels-Klettern - Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels, TCB Stefan Strunk
17.05. Sonderkurs - Kennenlernen Fels-Klettern für Hallenkletterer, Christoph Adams, 

Tel.: 0152 / 33812947, E-Mail: christoph.adams@dav-wuppertal.de
22.05. - 01.06. Aufbaukurs Bergwandern - Touren & Technik für Fortgeschrittene im Taygetos Gebirge,

Griechenland, TCBW Sapi Ullrich, E-Mail: sapi.ullrich@dav-barmen.de
Frühsommer Hochtourenkurs in den Walliser oder Berner Alpen, TCB Stefan Strunk
06.06. + 07.06. Fels-Klettern - Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels, TCSP Christien Steffens, 

Tel.: 0176/64712151, E-Mail: christien.steffens@DAV-Wuppertal.de
06.06. - 13.06. Klettersteigwoche am Gardasee, Michael Horst, Tel.: 02191/4612814 oder 0171/7305728, 

E-Mail: Michael.Horst@DAV-Wuppertal.de
10.06. - 14.06. Alpines Fels-Klettern Blaueishütte (Berchtesgaden), Mark Ansorg, Tel.: 0171 / 650 10 82, 

E-Mail: Mark.Ansorg@DAV-Wuppertal.de
20.06. + 21.06. Sicherungstechnik Klettersteige, TBB Jürgen Brückner, Tel.: 0202 / 72 05 39, 

E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
21.06. - 27.06. Fels-Klettern - Alpinklettern 1 Tannheimertal (Gimpelhaus), TCB Franz Josef Cürten
27.06. - 01.07. Alpiner Grundkurs im Fels und Eis auf der Franz-Senn-Hütte (2.147m), TCB Stefan Strunk
28.06. - 04.07. Fels-Klettern - Alpinklettern 1 Tannheimertal (Gimpelhaus), TCB Franz Josef Cürten
01.07. - 05.07. Hochtourenkurs in den Stubaier Alpen, TCB Stefan Strunk
11.07. - 15.07. Hochtourenkurs „Venter Runde“ in den Ötztaler Alpen, TCB Sven Homberger
25.07. - 01.08. Eisgrundkurs in Fels und Eis auf der Rauhekopfhütte (Kaunertal), TBB Jürgen Brückner, 

Tel.: 0202 / 72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
25.07. - 26.07. Sicherheitstechniken Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith), TCSP Nikolas Steffens, 

Tel.: 0160 / 4424185, E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
30.07. + 01.08. Aufbaukurs Fels-Klettern Mehrseillängen in Klettergärten, TCB Stefan Strunk
15.08. - 22.08. Alpiner Grundkurs Felsklettern - Wiwannihütte (Schweiz), TBB Jürgen Brückner, 

Tel.: 0202 / 72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
16.08. Aufbaukurs Fels-Klettern Mehrseillängen in Klettergärten, TCSP Nikolas Steffens, 

Tel.: 0160 / 4424185, E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
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29.08. - 05.09. Hochtourenkurs in Fels und Eis auf der Cabane de Moiry (Wallis), TBB Jürgen Brückner, 
Tel.: 0202 / 72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

05.09. - 11.09. Bergsportwoche in Arco am Gardasee, TCB Stefan Strunk
03.10. Schnupperkurs Fels-Klettern für Anfänger, Marian Bruns, Tel.: 0173 / 7791543, 

E-Mail: Marian.Bruns@DAV-Wuppertal.de
TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
Sven Homberger, Tel.: 0202 / 270 93 25, Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de
TCB F.J. Cürten, Tel.: 02191 / 39852, fjcuerten@dav-barmen.de

Gemeinschaftstouren
21.06. - 28.06. Hochtouren in der Dauphiné, Klaus Oswald, Tel. 0170 23 91 551, 

E-Mail: Klaus.Oswald@DAV-Wuppertal.de
16.07. - 19.07. Anspruchsvolle Hochtouren in der Bernina-Gruppe, TCB Sven Homberger
29.08. - 05.09. Felsklettern am Gardasee (Arco), Helmut Leicht, Tel.: 0202 / 786 91 37, 

E-Mail: Helmut.Leicht@DAV-Wuppertal.de
05.09. - 13.09. Hochalpine Wanderung In 7 Tagen rund um den Ortler, Thomas Panitz, Tel.: 0 20 58 / 87 147, E-

Mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de 

Bergsport-Gruppe
dienstags jeden 1. Dienstag im Monat, 20:00 Uhr, Bergsport-Treff in der Sky-Sportsbar im Bayer Sportzentrum

Sonborn, Unten vorm Steeg 3, 42329 Wuppertal.
sonntags ab 9:00, Lauftreff in der Hildener Heide

Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147, Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe
dienstags ab 18:30, Jugend III, Kletterzentrum Wupperwände, Sinan Badencioglu
mittwochs 17:00 - 19:00 Uhr, Jugend I, Kletterzentrum Wupperwände, Stephan Lindauer
freitags: 15:00-16:00 Uhr "Kletterflöhe" (2-6 J.), Katrin Vach, Mirjam Weller, Robby Wieczorek,
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, Jugend II, Kletterzentrum Wupperwände, Caroline Lohmann

Jugendreferentin: Caroline Lohmann, Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de
Stephan Lindauer, Tel. 0151 / 19152819, Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de
Sinan Badencioglu, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de
Kletterflöhe: Mirjam Weller, Mirjam.Weller@DAV-Wuppertal.de

Nordic Walking
donnerstags ab 15:00 Uhr, Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke: Burgholz
dienstags ab 18:30 Uhr, Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn Harzstr., Strecke: Sambatrasse

11.01. / 08.02. / 14.03.
Skilanglaufen am Bremberg (Winterberg), Jörg Werbeck

06.06. NordicWalking mit nordischer Technik kraftvoll Wandern im Bergischen, Jörg Werbeck
Jörg Werbeck (Nordic Trainer), Tel.: 0202/477990, Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Skifahrten
23.12. - 02.01. Weihnachts-/Silvesterfahrt zum Passo San Pellegrino, Gottfried Deter, Tel.: 0202/4087967 (p),

456057 (d), Fax: 0202/ 451579, E-Mail: grdeter@online.de
04.04. - 11.04. DAV Osterskifahrt 2020 nach Saas Grund / Saas Fee, Thomas Jöllenbeck,

Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955, 
Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de
Gottfried Deter (Referent für Skilauf / Sportjugend Wuppertal), Tel.: 0202 / 456057

mittwochs (nicht in den Schulferien), 
18.00 - 19.30 Uhr, Ballsport/ vorzugsweise Basketball, Turnhalle Johannisberg 20
19:30 - 21:00 Uhr, Turnhalle des Gymnasiums Kothen, Schluchtstraße 34, 
das Gymnastikangebot findet gemeinsam mit Barmen statt
Irene Falk; Tel.: 0202 / 8702929, i.falk.wtal@t-online.de

Ortsgruppe Kierspe
05.04. - 17.04 Osterskifahrt nach St. Caterina Valfurva, Lothar Winkler

Lothar Winkler, Tel. / Fax : 02359 / 7828, Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de
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Geplant war eigentlich eine Vormittags-
wanderung mit anschließendem Gril-
len. Aber die Wettervorhersage kündig-
te eine Regenfront mit anschließender
Kaltfront an, so dass wir den Start auf
15.00 Uhr nachmittags verschieben
mussten.

Los ging es zu elft in Ennepetal Bran-
sel. Nach kurzer Durchquerung eines
abgeernteten Maisfeldes gelangten wir
auf den „Rund um Ennepetal Weg“.
Diesem folgten wir bis zum Spreeler
Weg. Nach Überquerung der Straße
ging es weiter durch den Wald, immer
am Bach entlang, der
nach den Regenfällen
im Oktober jetzt end-
lich wieder ordentlich
Wasser führte. Eine
dicke Schicht aus
frisch gefallenem, bunt
gefärbtem Laub auf
den Wegen raschelte
beim Durchqueren und
ließ eine wunderbare
Herbststimmung auf-

kommen. Wir konnten
die unterschiedlichsten
Pilze am Wegesrand
bestaunen. 

Wir erreichten den
Beyenburger Stausee
und gingen ein Stück
entlang des Sees, be-
vor wir uns Richtung
Heide wieder auf den
Rückweg machten,
der uns kurz vor dem
Spreeler Weg wieder
auf unseren Hinweg
führte. Nun ging es auf

gleichem Wege zurück zum Bransel.
Was wir nicht bedacht hatten war, dass
es im tiefen Wald bereits um 17.30 Uhr
recht dunkel wurde. Wir waren glück-
lich, dass wir so gerade eben vor Ein-
tritt der vollkommenen Dunkelheit wie-
der zurück zu unserem Ausgangspunkt
gelangten.
Statt des geplanten Grillens am Bran-
sel gingen wir gemeinsam Pizza essen,
um die Termine und Aktivitäten für das
kommende Jahr zu planen.
So wurde es nach einer schönen
Herbstwanderung auch noch ein ge-
mütlicher Abend. 

Herbstwanderung
Text: Beate Kellermann, Fotos: Felicitas Heidbüchel
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Wandergruppe
Wanderplan für die kommenden Monate

Da es öfters zu kurzfristigen Änderungen des Wanderplanes und zu wetterbedingten
Absagen oder Treffpunktänderungen kam, wird vor allen Dingen gelegentlichen
Mitwanderern empfohlen, den betreffenden Wanderführer diesbezüglich telefonisch
vorab zu kontaktieren.  
Unsere Sonntagswanderungen werden normalerweise über Distanzen von ca. 14 bis
18 km geplant. Abfahrt vom Treffpunkt ist in der Regel Sommerzeit 09:00 bzw.
Winterzeit 09:30 Uhr. Nach Möglichkeit erfolgt die Anfahrt zum Wander- Startpunkt mit
möglichst wenigen PKW’s. Um die Mittagszeit wird unterwegs eine Pause eingelegt,
Rucksackverpflegung wird empfohlen. In der Nähe des Zielorts (meist der Startpunkt),
um ca. 15:00 bis 16:00 Uhr erfolgt meist eine Einkehr, sodass wir zwischen 16:30 und
18:00 Uhr wieder am morgendlichen Treffpunkt ankommen. Falls eine Anfahrt mit dem
ÖPNV vorgesehen ist, sind die Fahrpläne eigenständig zu überprüfen.

Sonntag 12.01. „Im Angerbachtal“ ca. 15,0 km
Treffpunkt: Sonnborn Aldi Parkplatz 9:30 Uhr, 
Wanderführer: Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905

Sonntag 26.01. „Westlich von Wermelskirchen“ ca. 17 km
Treffpunkt: Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr. 9:30 Uhr.
Wanderführerin: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Sonntag 09.02. „Zwischen Herbringhausen und Beyenburg“ ca.17 km
Treffpunkt: W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr. 9:30 Uhr
Wanderführer: Bernd Schäffken, Tel: 0202 6127424

Sonntag 23.02. „Die Fjorde von Wupper und Bever“ ca. 16 km
Treffpunkt: W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr. 9:30 Uhr
Wanderführer: Klaus Pokakra, Tel: 0152 53583844

Sonntag 08.03. „Im Felderbachtal“ ca. 14 km
Treffpunkt: W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr. 9:30 Uhr
Wanderführer: Günter Aden, Tel: 0202 5153986

Samstag 21.03. „Frühlingstreffen“
Wir treffen uns um 15:00 Uhr im Gemeinschaftsraum der DAV Kletterhalle
„Wupperwände“ in W.tal Langerfeld Badisch Str. zum gemütlichen Plausch bei
Kaffee und Kuchen. Kostenbeitrag 5,00 € pro Person. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 7.3.
Organisation: Edith Seifert, Tel: 0202 707008, Ethel Baumer, Tel: 0175 8263098

Vorankündigung
Frühjahrs-Wandertage voraussichtlich vom 11.05. bis 17.05. noch in Vorbereitung 
Rückfragen: Beim Wanderwart: Bernd Schäffken, Tel: 0202 6127424 oder Mobil: 0176

56829046, Mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de
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Teilnehmer: 15 Teilweise wurden
zwei Leistungsgruppen gebildet.
Alfred O, Bernd B, Bernd S, Detlef G,
Edith S, Ethel B, Gerd A, Günter A,
Ingrid A, Klaus F, Martina S, Monika F,
Peter S, Peter D und Ulla D. 

02.06. Anreise per PKW, nach erfolg-
tem Zimmerbezug reicht es noch zu
einer Kurzwanderung am Birkerhof vor-
bei, nach erfolgter Kehrtwendung geht
es zurück zum Birkerhof, wo wir noch
einkehren, dann geht es zurück zur
Unterkunft. Distanz 6,7 km.
Zum Abendessen gehen wir hinab in
den Ort.

03.06. „Salinenrunde“ von der
Unterkunft westlich bis über die Nahe,
bergauf auf die Bastei, im Bogen zum
Rothenfels, über die Höhen Richtung
nördlich und hinab zur Nahe zum Gra-
dierwerk, es regnet. Einige nehmen
den Bus zurück zur Unterkunft, die
anderen gehen den geplanter Weg
über südliche Höhen an der Sternwarte
Bad Kreuznach vorbei zur Ruine Gra-
fenstein, hinab nach Bad Münster am
Stein, dann durch den Ort zum Gäste-
haus. Distanz 18,2 Km.

Abendessen im Ort.

04.06. „Ebernburgrunde“ Von der Un-
terkunft durch Bad M. direkt hinauf zur
Ebernburg, weiter in südlicher Richtung
über die Höhen dann westlich durch
ausgedehnte Wälder bis über die Nahe
bei Niederhausen. Oberhalb der Nahe
zurück zur Unterkunft.

Distanz 14,5 Km.

05.06. „Silberseerunde“ Am Golfplatz
suchen wir den Startpunkt der Wande-
rung laut Track aus den Netz, wir wer-
den über eine Privatstraße fündig und
bekommen vom Anlieger die Erlaubnis,
unsere Fahrzeuge dort abzustellen.
Der Weg führt hinauf auf die südlichen

Wanderbericht Frühjahrs- Wanderwoche 
Bad Münster am Stein vom 02.06. bis 07.06.2019
von Bernd Schäffken

20201_.qxd  20.11.2019  19:51  Seite 32



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

Winter 2020 33

Höhen über der Nahe durch abwechs-
lungsreiche Landschaft zur Lemberg-
hütte, um den Lemberg herum zum idy-
llisch gelegenen Silbersee, dann weiter
um den Berg am Steilhang seitlich ent-
lang und im Zick Zack hinunter bis an
die Ortsgrenze von Oberhausen an der
Nahe.  Wir bleiben in der Nähe der
Nahe bis zum Trombach, an dem ober-
halb unsere Fahrzeuge stehen. 

Distanz 13,1 Km. 

06.06. „Rheingrafensteinrunde“ Von
der Unterkunft durch den Ort zur Nahe,
an der Alsenz entlang bis zum Einstieg
in die Runde, dann nördlich / nordöst-
lich zur Ruine Rheingrafenstein, weiter
auf die Hochfläche entlang der
Steilhänge zum Nahetal, in großem
Bogen zum Schlossberg zur
Altenbaumburg (in der wir bereits zum
Abendessen waren). Dann langgezo-
gen bergab bis zum Einstiegspunkt in
die Runde. Rückweg zur Unterkunft.

Distanz 19,1 Km. 

07.06. „Donnersbergrunde“ zum mit
687 mtr. höchsten Berg der Pfalz Wir
nehmen die etwas größere Anfahrt in
Kauf, in Marienthal stellen wir die PKW
ab und beginnen den Rundweg, der
uns an der nordwestlichen Seite anstei-
gend am Hang entlangführt, dann von
oberhalb Dannenfels direkt aufwärts
zum Gipfel führt, der Aussichtsturm
wird bestiegen, dann der Höhenweg,
dort kommen uns Gerd mit Ingrid über-
raschend entgegen. Eine Felsformation
stellt den höchsten Punkt der Pfalz dar.
Den Rest des Berges umrunden wir
abwärts bis zu unseren Fahrzeugen.

Distanz 17,6 Km. 

08.06. Heimfahrt… Wieder einmal eine
super Tour, wir danken Günter für seine
gute Vorbereitung und Durchführung.
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Teilnehmer:  11
Alfred O, Bernd S, Edith S, Ethel B,
Gerd A, Günter A, Ingrid A, Martina S,
Peter S, Peter D und Karin, einer
Rosenheimer Wanderfreundin von
Günter.

11.09. Anreise mit PKW in’s Gästehaus
Rißeck in Schliersee, Ortserkundung bis
die Zimmer für uns bereit sind und wir
einziehen können. Nach dem gemeinsa-
men Abendessen in einem der zahlrei-
chen Restaurants genehmigen wir uns
in unserer Herberge noch einen guten
Schluck.

12.09. Nach einem ausgiebigen Früh-
stück wandern wir gemeinsam an der
Talstation der Seilbahn zur Schliersberg-
alm vorbei zur Bergstation und weiter
Richtung Rohnbreg, Taferlmoos, hinun-
ter nach Unterleiten, vorbei an der
Burgruine Hohenwaldeck weiter nach
Fischhausen zum Schnapperwirt. Nach
einer flüssigen Erfrischung teilt sich die
Gruppe, es geht teils per Bus direkt und
teils per Pedes auf der Westseite am
Schliersee zum Quartier. Alfred muss
leider feststellen, dass ihn Bergtouren
mittlerweile doch zu stark fordern, er will
in den folgenden Tagen gegebenenfalls
alleine in der Umgebung des Quartiers
aktiv sein.
Max Höhe: 1.200 mtr.

13.09. Heute steht der Wallberg, der
Tegernseer Hausberg auf dem Pro-
gramm. Hinauf geht es mit der Seilbahn
bis zur Bergstation, dann zu Fuß mit
kleinen harmlosen Kletterstellen zum
Gipfel. Belohnt werden wir mit einer

herrlichen Aussicht. Von der
Wallbergkapelle aus beobachten wir
eine Heli- Rettungsaktion. Im alten
Wallberghaus kehren wir ein. Der
Abstieg zur Talstation hat es in sich und
wir erreichen unsere Herberge in nicht
gerade taufrischem Zustand.

Unsere Herbst- Wanderwoche 
im Gebiet um den Schliersee vom 11.09. bis 21.09.2019.
von Bernd Schäffken
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Max Höhe: 1.722,5 mtr.

14.09. Einen ruhigen Tag ohne steile
Auf-und Abstiege legen wir üblicherwei-
se bei jeder Wanderwoche ein. Wir star-
ten in Hundham und kommen nach kur-
zer Zeit zum Hofgut Gottenau, einem
mehrfachen Urlaubsquartier von Martina
vorbei, wo wir eine kurze Pause einle-
gen. Bei Unteröd erreichen wir die Leit-
zach, an der wir Flussaufwärts wandern.
Bei Achau kehren wir beim Melchern,
einem einfachen netten Bauernladen mit
Bewirtschaftung ein. Zielpunkt ist Fisch-
bachau. Der abendliche Besuch des
Bauertheaters in Schliersee war für eini-
ge von uns wegen des unverfälschten
Dialektes schlicht unverständlich und
führte für die des Bayrischen nicht
mächtigen zum Verlassen des Theaters.
Max Höhe: 783,8 mtr. Distanz 13,6 km.
Summe Steigungen: 132 mtr.

15.09. Sonntag und damit erheblicher
Verkehr auf den Wanderwegen. Den
Breitenstein haben wir als Tagesziel im

Programm. Vom Wanderparkplatz in
Marbach-Winkl steigen wir auf über
Schwaigeralm und Bucheralm zum
Bockstein, einem der beiden Breiten-
steingipfel und genießen wieder herrli-

che Ausblicke. Den zweiten Gipfel er-
sparen wir uns wegen Überfüllung des
Gipfelbereiches. Nach einer Pause vor
der Hubertushütte steigen wir wieder
ab.
Max Höhe: 1.574,8 mtr.

16.09. Wendelstein! - per PKW zur Seil-
bahn, Gruppenteilung, die Wanderer
fahren weiter zum Sudelfeldpass und
steigen von dort auf, über die Wendel-
steiner Alm hinauf zum Wendelstein-
haus und hinauf zum Gipfel. Wir wählen
den Rückweg um die Rückseite des
Gipfels zum Biergarten, wo wir auf die
Seilbahnfahrer treffen. Gemeinsam neh-
men wir die Seilbahn hinab.
Max Höhe: 1.837,6 mtr.
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17.09. Der Tegernseer Panoramaweg,
ein landschaftlich reizvoller Weg ohne
allzugroße Steigungen von Gmund auf-
wärts, am Hang entlang südwärts und
wieder hinunter bis in den Ort Tegern-
see, wieder bergauf, weiter am Hang
entlang in weitem Bogen oberhalb von
Rottach Egern, dann durch den Ort bis
zum Bootsanleger. Mit dem Ausflugs-
boot fuhren wir zurück nach Gmund.
Max Höhe 856,5 mtr. Distanz 11,1 km.
Summe Steigungen: 238 mtr.

18.09. Die ursprüngliche Wanderwoche
ist mit dem Frühstück beendet und wir
verabschieden uns. Günter hatte aller-
dings ein Zusatzprogramm, die Drei-
seentour mit Hüttenübernachtungen. Zu
dritt wollten wir Günters Vorhaben
begleiten. Vom Parkplatz am Spitzing-
sattel stiegen wir auf zur Schönfeld-
hütte. Nachmittags ging es noch hinauf
auf den Jägerkamp, allerdings genos-
sen wir ausnahmsweise wegen Wol-

kenbildung keine Aussicht.
Max Höhe: 1745,9 mtr.

19.09. Nach gutem Frühstück starten
wir steil hinauf zur Bergstation der Tau-
bensteinbahn, am Taubenstein vorbei
zur Rotwand, dort auf den Gipfel und
dann auf die Terrasse der Rotwand-
hütte. Nach einer Pause ging es steil
hinab durch den Pfanngraben, eine sehr
schöne Schlucht mit vielen Wasserfällen
und Gumpen bis hinunter bis auf die
Valeppersstr. Diese Straße entlang bis
kurz vor den Spitzingsee zu unserem
Tagesziel, der DAV Albert Link Hütte.
Max Höhe: 1884,1 mtr.

20.09. Von unserem Nachtquartier
gehen wir am Spitzingsee vorbei, dann
aufwärts durch die untere Firstalm zum
Suttenstein. Weiter geht es sehr steil
hinauf über wildes Wurzelwerk auf den
Bodenschneid. Nach der Gipfelpause
müssen wir uns mit dem Abstieg beei-
len, um den letzten Bus zurück zur
Albert Link Hütte zu erreichen. Sehr
steil, über wildes Wurzelwerk und end-
los lang führt der Weg hinab zur Straße
entlang der Rottach bis Entenrottach.
Peter hat hier seinen PKW abgestellt
und fährt direkt heimwärts, die anderen
drei nehmen den Bus zurück zum Spit-
zingsee, wo wir nochmals übernachten,
um am nächsten Morgen ausgeruht zur
Heimfahrt zu starten. 
Max Höhe: 1667,7 mtr.

Vom ersten bis zum letzten Tag hatten
wir ausgezeichnetes Wanderwetter,
haben herrliche Aussichten genossen,
waren gut untergebracht und konnten
uns auch über unsere Mahlzeiten nicht
beschweren, wieder einmal eine Mehr-
tageswanderung vom Feinsten.

Wir danken Günter für die gute Vorbe-
reitung und Durchführung.
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Multivisionsvorträge
der Sektionen Barmen und Wuppertal

Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreundinnen und -freunde,

Die Vortagssaison 2019 / 2020 läuft seit dem 8. Oktober. Wir sahen 2 sehr unter-
schiedliche und trotz oder wegen der Unterschiedlichkeit sehr spannende, mit-
reißende Vorträge über eine Erstbesteigung im Himalaja und eine 3 D Reportage
über das südliche Afrika. Es wird trotzdem gelingen, die Zuschauer mit den fol-
genden Themen und Fotos wiederum zu begeistern.

Vorträge sind im Vereinsleben eine interessante Bereicherung und ein Angebot an
die berginteressierte Öffentlichkeit. In den Jahreszeiten Herbst und Frühjahr, in
denen normalerweise weniger Bergaktivitäten stattfinden, sind Alpenvereinsvor-
träge eine Einladung, sich „up to date“ zu halten.

Bitte bringt auch Freunde und Bekannte mit. Die Vortragsveranstaltung ist der
gruppenübergreifende Treffpunkt in unserem DAV, Barmen & Wuppertal.

Vortragsort:
Festsaal im AZ Wuppertaler Hof, W-Barmen, Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5  
1. Etage, barrierefreier Zugang, gegenüber Barmer Bahnhof, neben dem
Opernhaus, alle Verkehrsmittel vor der Haustür, 
Parkplätze am Barmer Bahnhof (Pauschalgebühr ab 18:00 Uhr: 2€)

Beginn: 19:30 Uhr
Abendkasse
und Einlass: ab 18:00 Uhr, Imbiss, Getränke, Gespräche, Informationen
Preise 2020: DAV/SGV- Mitglieder 3 €; Nichtmitglieder 5 €

Vorverkauf: Buchhandlung Baedeker, Friedrich-Ebert-Str. 31
Rockstore Outdoor Equipment, Hofaue 59

Dienstag, 14. Januar 2020
Kay Maeritz: Portugal - von der Algarve bis Madeira 

Portugal ist geprägt vom rauen Atlantik und war Ausgangspunkt für
Seefahrer und Entdecker wie Vasco da Gama. Lissabon ist touristisches
Highlight des Landes. Fado und Jazz sind im Bairro Alto, der alten
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Oberstadt zu Hause. Die Region zwischen Lissa-
bon und Porto, mit der alten Universitätsstadt
Coimbra, ist die kulturell wichtigste des Landes.
Die Algarve mit einmaligen Steilküsten, Lagunen
und Inseln mit einsamen, wildromantischen Strän-
den. Maurisch geprägte Städte wie Silves, Lagos,

Faro und Tavira sind reizvolle Ziele. Madeira, knapp 1000 km von Lissabon
und 730 Kilometer von Afrika entfernt, verdankt dem Vulkanismus ihre Ent-
stehung. Wanderungen entlang der Levadas, der alten Wasserkanäle, ge-
statten den Blick in die schroffe Berglandschaft.

Dienstag, 11. Februar 2020
Michael Pröttel: Allgäu 

Die schönsten Touren vom Alpenvorland bis zum
Allgäuer Hauptkamm in der jeweils besten Jahres-
zeit. Vom "Ur-Allgäu" bei Oberstaufen startet der
Vortrag mit sanften Frühlingstouren, die nach der
Schneeschmelze in einer besonderen Besteigung
des Grünten kulminieren. Im Hochsommer reicht
das Spektrum von erfrischenden Gumpen-Touren

für heiße Sommertage bis zur Überschreitung der höchsten Gipfel. Berge
mit gewaltiger Fernsicht sind Hauptthema im Herbst, sowie eine außerge-
wöhnliche, dreitägigen Gaishorn-Runde, auf der bereits in die kalte Jahres-
zeit hineingeschnuppert wird. Leichte Winterwanderungen rund ums Illertal,
sanfte Skitouren in den Voralpen und die anspruchsvolle Winter-Über-
schreitung des Heilbronner Wegs bilden den tief verschneiten und beein-
druckenden Abschluss.

Dienstag, 10. März 2020
Ralf Gantzhorn: Schweiz Alpin 

Die Schweiz. Im Herzen Europas gelegen gilt sie
als Inbegriff einer schönen Landschaft. Und sie
bietet auf engstem Raum. Alles, was das alpine
Herz und des Kletterers Hände begehren: Steiler
Firn, griffiger Fels, luftige Grate, phantastische
Ausblicke und großartige Panoramen.

Kein Wunder also, dass die Schweizer Alpen ein Magnet für Bergsteiger
aus aller Welt sind. Ob der Zmuttgrat am Matterhorn, die Überschreitung
des Eigers oder die Nordwand des Piz Badile, die Liste der Traumtouren ist
endlos und zieht Alpinisten seit jeher in das kleine Land in der Mitte Euro-
pas. Dieser Vortrag lädt ein zum Träumen - und gibt doch real Informatio-
nen zu den schönsten Touren zwischen Engadin und Mont Blanc.

Unser Informations- und Aktualisierungsservice
Gerne wollen wir auch persönlich über unsere Vorträge informieren.
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Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem
Termin.
Wie das geht? Einfach, auch ohne Kommentar, eine E-Mail senden an:

Vortrag@DAV-Barmen.de

Die Vortragsreferenten: 
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Werbeplakate für unsere Dia- Multivisions- Vorträge

für unsere Vorträge hängen in dieser Saison Plakate bei folgenden 
Firmen / Organisationen, die sich natürlich über Ihren Besuch freuen würden:

Akzenta, City-Arkaden
Akzenta, Unterdörnen 65

ALLCARS, Inspektionen/Reparaturen, Meisterbetrieb, Krebsstr.
Arztpraxis Dinger, Marktstr. 20, W-Ronsdorf

AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr.5
Blumen Flunkert, Heckinghauser Str. 12
Briefmarken Klamra, Concordienstr. 5
Buchhandlung BAEDEKER, Elberfeld

D&D Car Center, Heckinghauser Str. 75
Die Färberei, Oberbarmen

Gelateria CONTI, Lüttringhauser Str. 4
Grafe Salon Birgit Lindenbeck, Frisör-Salon, Höhne 49

Grundschule Peterstraße 
Haarstudio Schnittwerk, Wichlinghauser Markt 11 

Kaufpark Ronsdorf, Ascheweg
Konditorei VoPaRü, Rudolf-Herzog-Str. 14

Lotto-Tabak-Zeitschrift, W.Kaminsky, Berliner Str. 132
Möbel Welteke, Jesinghauser Str. 1 + 5

Pinguin Apotheke, Barmen, Werth 16, Werth 38, Werth 99
Pinguin-Apotheke am Alten Markt 8

Praxis für physikalische Therapie Wildförster, Heckinghauser Str. 2
Prinz Optik, Ronsdorf,Staasstr.50

Radio-Fernsehen H.J.Schnellenbach,Westkotterstr.132a
REAL, Wuppertal- Langerfeld, Dieselstr. 

Reformhaus Niggemann, Höhne 17, 42275 Wuppertal, 
Rock-Store, Hofaue 52

Ronsdorfer Bücherstube, Staasstr. 11
Rush-Print, Kaiserstr. 110, Radevormwald

Schwimmverein Wuppertal-Neuenhof 1930, Neuenhof 1 
Stadtbibliothek, Elberfeld

Stadtsparkasse Wuppertal
Stern-Apotheke, Turmhof 4

Tee-Krüger, Höhne 22
Terraristik Reinshagen, Heckinghauser Str. 97

Trinkgut Messerich, Märkische Str. 40-44
Wuppertaler Brauhaus, Barmen
Wupperwände, Badische Str. 76

Zoo Schlüter, Werth 99

Wo können wir, oder Sie für uns, weitere Plakate aufhängen? 
Hinweise per Telefon bitte an die Vortrags-Referenten oder per E-Mail:

Vortrag@DAV-Barmen.de
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Skilanglaufen
am Bremberg (Winterberg)

Skilanglauf am Samstag als Nordic Winterkurs.
11.01. / 08.02. / 14.03.2020

Kurszuordnung: Sonderkurs

Vorgesehener Ablauf:
Die Termine richten sich nach der Schneelage, 

bei Interesse bitte schnellst möglich den Kursleiter informieren.

Abfahrt um 8:00 Uhr von Wuppertal ins Hochsauerland (ggfs. mit
Kleinbus), Biathlonstadion Bremberg (Winterberg)

Rückfahrt um ca. 16:00 Uhr.

Theorie: Ausrüstungskunde, Tourenplanung, Orientierung, gesundheit-
liche Risiken.

Praxis: Verschiedene Schrittfolgen; Tempobezogene
Streckenplanung.

Ausrüstung: Wettergünstige Funktionsbekleidung (leicht, locker an die
Temperatur anpassbar). Langlaufausrüstung (Ski, Schuhe,
Stöcke), die auch leihbar ist.

Voraussetzung: Technik: Langlauf Diagonal (NordicSkiing classic), Einsteiger
und Wiedereinsteiger.
Kondition: 5 h an der frischen Luft mit Pausen.

Leistung: Ausbildung, organisatorische Vorbereitung und Durchführung.
Kosten: EUR 25.- pro Termin, sind mit der Anmeldung, spätestens vor

Fahrtantritt, zu entrichten.

Kursleiter: Jörg Werbeck, (Nordic Trainer) Stauffenbergweg 37, 
42349 Wuppertal, Tel.: 0202 / 47 79 90 
E-Mail: Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

W
A

N
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Nordic Walking
Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt. 

Donnerstags von 15:00 Uhr 
ca. 1 Stunde in Soft Technik (ruhig,
gleichmäßig), 
Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke:
Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr 
ca. 1 Stunde in Fitneß Technik
(zügig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn
Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausrüstung
Bitte eigene Walking Stöcke mitbringt. Schuhe sollten bequem und sportlich sein
(Laufschuhe oder leichte Wanderschuhe, keine Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs grundlegende Kenntnisse über "Langlauftechnik" (Nordic) sind
also nicht falsch. Nordic Walking ist ja etwas für jeden, der bereit ist sich zu bewe-
gen.

Genauere Infos über den Ablauf gibt es direkt bei:
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, joerg.werbeck@DAV-Wuppertal.de

Skigruppe
Spiel und Kondition
beim Mittwochssport

(siehe auch Seite 6)

!!! Achtung !!! 

19.30 - 21.00 Uhr Gymnastik, Beweglichkeit…

bis auf Weiteres gemeinsam mit Barmen in der:  

Turnhalle des Gymnasiums Kothen, Schluchtstraße 34

Ballsport/ vorzugsweise Basketball

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, TH Johannisberg 20

Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, neben der Stadthalle Wuppertal
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Referent Skilauf der Sektion Wuppertal:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 4087967, Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579, 
e-mail: grdeter@online.de

Ski-Ausbildungsfahrten der Skigruppe Wuppertal
im Winter 2019/20

Den Start in den Winter 2019/20 legen wir wieder in die Weihnachts-/
Silvesterfahrt zum Passo Pellegrino, in den Osterferien sind wir in Saas Fee/
Saas Grund (Schweiz) und in Santa Caterina-Valfurva (Italien, Lombardei) zu fin-
den. 
Die Ausschreibungen findet ihr im Anschluss, Anmeldungen und Fragen richtet ihr
direkt an die Fahrtenleitungen.

DAV Osterskifahrt 2020
nach Saas Grund / Saas Fee 
04. April bis 11. April 2020 

Skifahren & Carven 

Diese Fahrt führt uns vom Samstag, den 04.04.2020, bis zum Ostersamstag, den
11.04.2020 wieder für 7 Übernachtungen und 6 Skitage nach Saas Grund im
Wallis in der Schweiz. Die schneesicheren Skigebiete des Saas-Tales mit 140 km
Pisten von 1560 - 3600 m, eingerahmt von den mächtigen Viertausendern Strahl-,
Rimpfisch-, Täsch-, Laquin- und Fletschhorn, Weißmies, Lenzspitze, Dom, Alp-
hubel und Allalin, bilden einen hervorragenden Rahmen für Pistenskifahrer,
Carver und Snowboarder! Trotz der fortgeschrittenen Jahreszeit hoffen wir wie
jedes Jahr wieder auf beste Schneebedingungen. Der an 5 von 6 Tagen angebo-
tene Ski- oder Carvingkurs durch bestens geschulte Skilehrer des DAV findet in
allen Leistungsklassen vom Anfänger bis zum Könner statt. Bei Bedarf werden wir
auch versuchen, einen Kinderkurs anzubieten (Achtung: Für alle Gruppen gilt eine
Mindestteilnehmerzahl von 4). Informationen zum Skigebiet des Saastales finden
sich unter: http://www.saas-fee.ch/de/. 

Untergebracht sind wir in den beiden zusammengehörenden und benachbarten
Häusern "Aparthotel Étoile" mit Hallenbad und Sauna und im Hotel "Bergheimat",
in den letzten Jahren überwiegend in letzterem. Es stehen fast ausschließlich
Doppelzimmer, einige Dreibettzimmer und nur im Ausnahmefall Einzelzimmer mit
Dusche/WC zur Verfügung. Die Anreise erfolgt privat. Je nach Auslastung des
Hauses ist auf Anfrage eine private Verlängerung des Aufenthaltes möglich. 
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Positiv ist, dass sowohl Hotel- wie Seilbahnkosten (jeweils in CHF) voraussichtlich
unverändert sind, so dass das auch für den Fahrtpreis gilt. Weil alle Kosten in
Schweizer Franken zu begleichen sind und der Wechselkurs vom Euro abgekop-
pelt bleibt, müssen wir aber eventuelle Wechselkursschwankungen leider an die
Teilnehmer weitergeben. Ich bitte hierfür um Verständnis. 

So betragen die Kosten bei aktuellem Wechselkurs (1,00 € = 1,12 CHF) für
Unterbringung, Halbpension, Bürgerpass, Skipass "Saas Fee" und Skikurs
voraussichtlich

Erwachsene (ab 20 Jahre) 820,- bis 850,- €.

Kinderermäßigungen für Ski-pass und Hotel werden von uns in vollem Umfang
weitergegeben. Für Jugendliche gibt es ebenso eine weitere Preiskategorie. So
ergeben sich voraussichtlich folgende Kosten: 

Kinder bis 2 Jahre sind frei, 
Kinder von 3-6 Jahren (kein DAV-Skikurs) 250 €, 
Kinder und Jugendliche von 7-14 Jahren 610 €, 
Jugendliche von 15-16 Jahren 650 €, 
Jugendliche von 17-20 Jahren 770 - 800 €.

Achtung: Für Kinder bis einschl. 6 Jahre können wir leider keinen Skikurs anbie-
ten. Für Kinder ab 4 Jahren besteht aber die Möglichkeit, einen Skikurs direkt bei
den örtlichen Skischulen zu buchen. Hier helfen wir bei Bedarf gerne weiter. 

Achtung für Frühbucher und Inhaber eines Magic Pass 2019/20 besteht fol-
gende Sonderregelung: 

1) Bei Frühbuchung bis voraussichtlich Juni 2019 gilt ein reduzierter Preis
für den 6 Tage-Skipass von 255 CHF, der von mir für die Gruppe nur
direkt über das Hotel bestellt werden kann und dann sofort bei mir bezahlt
werden muss. 

2) Mit dem Magic Pass 2019/20 kann ein Jahresabo für mehr als 30
Westschweizer Skigebiete inkl. Saas Fee/Saas Almagell, erworben wer-
den, s. https://www.magicpass.ch/de/ (bitte Bedingungen und Fristen
beachten, Preis bis 13.05.19: 429 CHF). 

In beiden Fällen reduziert sich der verbleibende Fahrtpreis ohne Skipass für
Erwachsene um ca. 320€ und für Jugendliche (17-20J.) um ca. 270€.
Bedingungen für Kinder und Judengliche bis 16 Jahre bitte erfragen. 

Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen direkt bei:
Thomas Jöllenbeck (Fahrtenleiter), Südring 38, 59581 Warstein 
Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955, 
Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de 
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Osterskifahrt 
nach Santa Caterina Valfurva
05.04.2020 - 17.04.2020

Diese Fahrt führt uns von Sonntag, dem 05.04. bis Freitag, dem 17.04.2020 wie-
der für 12 Nächte und 11 Skitage nach Santa. Caterina (www.santacaterina.it).
Santa Caterina Valfurva ist ein italienischer Skiort unweit von Bormio. Im Zuge der
Skiweltmeisterschaften wurde das Skigebiet erheblich vergrößert und die
Liftanlagen modernisiert. Da sich fast alle Pisten über 2000m befinden, ist bis
zum Mai das Skifahren für alle Anspruchsniveaus gesichert. Besonders für
Anfänger eignet sich das neu erschlossene Sunny Valley.

Untergebracht sind wir bei der Familie Andreola im Hotel "Meuble Adler"
(www.adlersantacaterina.com). Alle Zimmer im Hotel sind mit Dusche und WC
ausgestattet. Von hier aus erreicht man morgens in wenigen Minuten zu Fuß den
Lift und kann abends direkt bis zur Terrasse abfahren und das Radler oder den
Cappuccino genießen.

Auch in diesem Jahr können wir wieder mehrere Apartments anbieten. Bei Apart-
mentbelegung kann das Frühstück gegen Aufpreis ebenfalls im Hotel erfolgen. Im
Ort gibt es zahlreiche Pizzerien, Restaurants und eine bäuerliche Trattoria zur
Abendverpflegung, oder die Möglichkeit, sich in kleinen "Kochgruppen" im Hotel
die Energiespeicher für den neuen Skitag zu füllen. Die Anreise erfolgt privat/ in
Fahrgemeinschaften.
Kosten (für den gesamten Zeitraum):

Erwachsene ca. 790,- EUR
Jugendliche (bis 16 Jahre) ca. 650,- EUR
Senioren ca. 710,- EUR

Die aufgelisteten Kosten variieren noch je nach gewählter Unterkunftsart und der
jeweiligen Aufenthaltsdauer; der genaue Kostenbeitrag wird daher bei Anmeldung
individuell ermittelt. Die Preise für Kinder, die 2010 oder später geboren wurden,
bitte beim Fahrtenleiter erfragen.
Leistungen: Im Preis inbegriffen sind die Unterbringung im Hotel (DZ) mit
Frühstück bzw. in Apartments (Frühstück optional gegen Aufpreis), Skipass für 11
Tage, skiläuferische Betreuung an den meisten Tagen durch DAV-Übungsleiter,
zwei bis drei gemeinsame Buffetabende, eine Hüttenwanderung (Begehbarkeit
des Wanderweges vorausgesetzt) mit Pasta und Grappaprobe.
Die Circapreise können noch leicht abweichen, da die endgültigen Skipasspreise
und Vergünstigungen noch nicht feststehen.

Anmeldung: Anmeldeunterlagen und weitere Informationen bei:
Lothar Winkler; Tel.: 02359/ 7828
E-Mail: losuwinkler@t-online.de
Anmeldeschluss ist der 31.12.2019
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Angebote der Skigruppe Barmen
im Winter 2019/20

Auf den folgenden Seiten stellen wir euch das Programm der Skigruppe Barmen
vor. Wie immer sind alle DAV-Mitglieder sowie Neueinsteiger herzlich willkommen!
Diesen Winter starten wir unser Programm mit einer Gemeinschaftsfahrt zur
Saisoneröffnung. Diesen Winter neu gibt es einen Skitourenkurs im Allgäu.

Dann geht es weiter mit unserer Erwachsenenskifreizeit im März. Es geht wie
jedes Jahr nach St. Jakob im Defereggental.  In den Osterferien finden wieder
unsere bekannten Fahrten statt - die Skifreizeit für Jugendliche und Junggeblie-
bene sowie die Familienfahrt. Die Familienfahrt geht dieses Jahr ins Allgäu.

Bei allen Fahrten stehen genügend Skilehrer, zum Teil auch Snowboardlehrer, zur
Verfügung, so dass jeder die Möglichkeit hat, sein Fahrkönnen in kleinen Gruppen
zu verbessern.

Die Anmeldungen laufen direkt über den jeweiligen Fahrtenleiter. Solltet ihr
Fragen haben - einfach beim Fahrtenleiter melden!  Wenn mehr Anmeldungen
erfolgen, als Plätze zur Verfügung stehen, gilt die Reihenfolge der Anmeldungen. 

Natürlich stehe ich auch bei Fragen oder Anregungen zur Verfügung.

Michael Hellmer (Skigruppenleiter)
Tel. 08687-984386, E-Mail: michael.hellmer@dav-barmen.de 

Skitourenkurs für Einsteiger im Allgäu
8.02. - 15.02.2020

Wir wollen das Allgäu im Grenzgebiet zwischen Deutschland und Österreich auf
Ski abseits der Pisten erkunden. Dabei laden die Berge um Balderschwang, das
Tannheimer Tal und das Kleinwalsertal zu schönen Touren ein. Die geleitete Fahrt
richtet sich an alle Interessierten, die bereits auf Ski oder Snowboard sicher auf
der Piste fahren können, bisher jedoch noch wenig oder keine Skitourenerfahrung
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haben.
Wir werden in dem schönen Gästehaus Adelinde in Obermaiselstein in Zweier-
Zimmern untergebracht sein. Frühstück ist mit dabei, abends füllen wir in den
lokalen Gaststätten die Energiespeicher wieder auf. 
Zu Beginn der 6 Kurstage werden grundlegende Sicherheitskenntnisse der Lawi-
nenrettung vermittelt und eingeübt. In einem nahegelegenen Skigebiet fahren wir
uns auf der Piste ein, um uns dann den Besonderheiten im unverspurten Gelände
zu widmen. In den weiteren Tagen sind Skitouren geplant, die den Wetter- und
Schneebedingungen angepasst werden. Wichtige Themen, wie der Umgang mit
Karten- und Navigationsmaterial, Tourenplanung, Lawinenkunde und Naturschutz
kommen im Laufe der Woche hinzu.
Anforderungen für die Woche sind: 

Ski-Technik: sicheres Ski- oder Snowboardfahren auf allen Pisten und
erste Erfahrungen abseits der Piste. 

Kondition: Kraft und Motivation für 5-stündige Touren mit bis zu 900Hm
Anstieg.

Material: Tourenski oder Splitboard oder Snowboard und Schneeschu-
he. Tourenschuhe, Stöcke, Felle, Harscheisen. Die Ausrüs-
tung kann z.T. im Sportgeschäft vor Ort geliehen werden.
Lawinenmaterial (LVS-Gerät, Sonde, Schaufel, Biwaksack
und Erste-Hilfe-Pack) können für eine Leihgebühr von 30€ bei
mir geliehen werden.

Alle wichtigen Infos auf einen Blick:
Ort: Obermaiselstein im Allgäu

Unterkunft: Gästehaus Adelinde, Frau Franziska Wagner, 
Weidachstraße 1, 87538 Obermaiselstein

Anfahrt: 08.02.2020 bis 17h
Abfahrt: 15.02.2020 nach dem Frühstück (ca. 10h)
Kosten: 130,- € Kursgebühr

196,- € Unterkunft inkl. Frühstück (evtl. 231€ bei weniger
Teiln.)
zusätzlich zu rechnen:- Private Anreise
- 1 Tages-Skipass (ca. 25-30€)
- Tages- und Abendverpflegung
- ggf.  Materialausleihe

Die Anreise ist in Fahrgemeinschaften von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
selbst zu organisieren. Damit der Kurs zustande kommen kann, muss es minde-
stens 3 Anmeldungen geben. Maximale Kursgröße sind 6 Personen. Eine DAV-
Mitgliedschaft und Volljährigkeit sind notwendige Voraussetzungen. Anmeldungen
bis spätestens zum 15.12.2019. Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze
verfügbar sind, gilt die Reihenfolge des Anmeldungseingangs.

Kontakt: Felix Heidbüchel, 
Tel: 0151-56908788, E-Mail: felix.heidbuechel@dav-barmen.de
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Skifreizeit für Erwachsene
07.03. - 14.03.2020

Die Monate Februar und März gehören für viele Skifahrer zu den schönsten in der
Skisaison. Fast ausnahmslos herrschen perfekte Schneeverhältnisse, und häufig
zeigt sich auch die Sonne von ihrer strahlenden Seite. St. Jakob ist um diese Zeit
immer wieder ein Traum. Das Skigebiet Brunnalm (1400-2500m) ist klein und fein.
Es bietet für Skifahrer jeglicher Leistungsstärke genügend Möglichkeiten.
Gemütliche Hütten laden zu erholsamen Pausen ein.

Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen Kachel-
ofen. In der großen Küche kann man gut auch für große Gruppen kochen. Wie
gesagt, wir verpflegen uns selbst, d.h. jeder muss ein- oder zweimal in der Woche
beim Kochen, Spülen, Aufräumen und Putzen mit anpacken. 
Das Barmer Haus liegt mitten im Ortszentrum von St. Jakob. Zum Supermarkt
oder zur Sparkasse ist es nur ein Katzensprung. Direkt vor dem Haus fährt auch
der Skibus ab, der keine fünf Minuten bis zur Talstation fährt.
Abends gibt es verschiedene Möglichkeiten, die wir je nach Lust und Laune aus-
schöpfen können, zum Beispiel Spieleabend, Nachtrodeln…
Bei dieser Skifreizeit stehen euch wieder unsere Ski- und Snowboardlehrer zur
Verfügung, die mit euch in kleinen Gruppen trainieren und auf individuelle Wün-
sche eingehen können. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen - für euch
ist ein spezieller Anfängerkurs geplant. Für die anderen stehen verschiedene The-
men zur Auswahl, zum Beispiel Carven, Freeriden, Funpark und vieles mehr…

Termin: 07.03.20 (Anreise) - 14.03.20 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental 

Kosten: 250,- € für DAV-Mitglieder
280,- € für Nicht-Mitglieder

Leistungen: Übernachtung, Halbpension und Ski-/Snowboardbetreuung;
der Skipass ist nicht im Preis inbegriffen (6 Tage ca. 270,- €)

Anmeldungen: spätestens bis zum 15.01.2020 
bei Michael Hellmer, Tel. 08687-984386 oder 
per Mail an michael.hellmer@dav-barmen.de
Die Betten werden nach Eingang der Anmeldungen verteilt.
Doppelzimmer gehen hauptsächlich an Pärchen.
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Skifreizeit für Jugendliche und Junggebliebene
04.04. - 12.04.2020

Ski- und Snowboardbegeisterung sind gute Voraussetzungen für die Jugendfahrt
ins schöne
Defereggental. Dort erwarten uns Schnee, Sport und Schabernack. Die Fahrt rich-
tet sich vor allem an Jugendliche (ab 14 Jahren) und Leute, die noch meinen, so
jung geblieben zu sein. Die JDAV ist ganz besonders herzlich eingeladen! 
In dem Skizentrum St. Jakob gibt es gute Möglichkeiten, als Unerfahrener erst-
mals das Skifahren zu erlernen. Ebenso kommen Fortgeschrittene auf roten und
schwarzen (und wenn die Schneebedingungen stimmen auch neben den) Pisten
auf ihre Kosten. Für alle Leistungsniveaus stehen qualifizierte Ski- und
Snowboardlehrer*innen des DAV zur Verfügung. Für die Nachmittage und Abende
sind optionale Aktivitäten vorgesehen: Nachtrodeln (nein, kein Nackt-Rodeln),
Slacklinen, Tischbouldern, Grillabend, Spieleabende und noch mehr.
Wir werden wieder im Barmer Haus wohnen und uns selbst verpflegen, d.h.
Kochteams übernehmen jeweils einen Tag das Ruder und beglücken die ganze
Gruppe mit leckerem Essen. 
Material (Ski/Snowboard, Skischuhe/Boots, Stöcke, Helm) kann vor Ort im
Sportgeschäft geliehen werden. Hier alle wichtigen Infos auf einen Blick:

Ort: St. Jakob im Defereggental, Österreich
Anfahrt: 03.04.2020 (Abfahrt des Reisebusses am Freitagabend in

Wuppertal)
Abfahrt: 12.04.2020 (Abfahrt am Ostersonntagabend, Ankunft in

Wuppertal Montag morgens)
Kosten: 270,- € für Jugendliche unter 18 Jahre

300,- € für junge Erwachsene unter 21 Jahre
335,- € für junge Erwachsene unter 25 Jahre
350,- € für immer noch junge Erwachsene ab 25 Jahre

Das beinhaltet: An- und Abreise von/nach Wuppertal; Unterkunft im Barmer
Haus; Verpflegung für die Woche (tägliches Frühstück &
Abendessen; gemeinsames Essengehen); Freiwillige
Teilnahme an Ski- und Snowboardkursen

Zusätzlich: Skipass (8 Tage):
136,50 €  (Jugendpreis, bis einschließlich Jahrgang 2001)
273,00 €  (Erwachsenenpreis, ab Jahrgang 2000)
Eventuell Materialausleihe

Voraussetzung: Mitgliedschaft im Deutschen Alpenverein 
Anmeldung: bitte spätestens bis zum 30.01.2020. Sollten mehr
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Anmeldungen eingehen, als Plätze verfügbar sind, gilt die
Reihenfolge des Anmeldungseingangs.

Anmeldung und weitere Infos bei:
Kathy Palsbröcker: Tel. 0202-625769, E-Mail kathy.palsbroecker@live.com

Familienskifreizeit im Allgäu!
4.4. bis 10.4.2020

Wir haben für die Zeit vom 4.4.2020 bis 10.4.2020 Familienzimmer reserviert.
Es stehen 2-4 Bettzimmer mit DU/WC und 4-6 Bettzimmer mit DU/WC auf der
Etage zur Verfügung.
Die Übernachtung ist inkl. Halbpension und Lunchpaket, sowie Bettwäsche.
Der Skipass im kleinen aber feinen Skigebiet Oberjoch und Unterjoch ist inklusi-
ve. Ist das Wetter nicht so schön, sind Eintritte für das Spaßbad Wonnemar in
Sonthofen und andere Freizeitaktivitäten in der Hindelang plus Karte enthalten.

Sollte das alles nicht reichen, sind die "großen" Skigebiete Nebelhorn und Kanzel-
wand nicht weit entfernt. Hier müsstet ihr aber einen Skipass extra kaufen.

Das gemeinsame Kochen fällt leider aus, aber die Zeit verbringen wir im schönen
Gemeinschaftsraum der Jugendbildungsstätte des JDAV mit Spielen, Unterhaltun-
gen und das Essen wird für uns zubereitet. Das Haus wurde 2015 saniert.

Termin: 4.4.2020 (Anreise) bis 10.4.2020 (Abreise)
Leistungen: 6 Übernachtungen mit Halbpension und Lunchpaket,

Hindelang plus Karte inkl. Skipass für das Gebiet Oberjoch
und Unterjoch, Skikurs für Kinder (und ggf. Erwachsene,
wenn die Kapazitäten reichen)

Kosten: Zimmer mit DU/WC: 
Erwachsene: 420 €, Kinder 6-16 Jahre: 250 €, 
Kinder < 6 Jahre: 220 €
Zimmer, DU/WC auf der Etage:
Erwachsene: 385 €, Kinder 6-16 Jahre: 235 €,  
Kinder < 6 Jahre: 200 €

Unser Quartier: Jugendbildungsstätte der JDAV, Jochstraße 50, D-87541 Bad
Hindelang, www.jubi-hindelang.de

Anmeldungen: mit Anmeldeformular spätestens bis zum 15.12.2019 bei
Carmen Sauerwein , Mobil: 01577 3827574, Email:
Carmen.Sauerwein@DAV-Barmen.de
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Da war das Wetter Programm! Am
Samstag, den 21.09.19 ehrte die Sek-
tion Wuppertal ihre diesjährigen Jubi-
lare für 25, 40, 50, 60 und sogar 70-
jährige treue Mitgliedschaft bei bestem
Spätsommerwetter. 

Auch in diesem Jahr freute sich der
Vorstand, vertreten durch seinen
Schatzmeister Peter Bannenberg, sein
Ehrenmitglied Rolf Deppe, bei der Eh-
rung begrüßen zu dürfen.

Gleich bei dem ersten Jubilar, Thomas,
Werner (70 Jahre Mitgliedschaft) gab
es eine kleine Überraschung. Nachdem
der 1. Vorsitzende Andreas Lohmann
die Urkunde und das Ehrenabzeichen
überreichte, konnte Thomas uns noch

sehr detailliert und lebendig von seinen
„aktiven“ Zeiten beim DAV berichten.
Gleich im Anschluss an seine „Bericht-
erstattung“ begrüßte er Rolf, den er im
Vorfeld nicht wiedererkannt hatte, recht
herzlich. Und auch Rolf war freudig
überrascht, denn auch er hatte Thomas
nicht gleich erkannt. 

So begann ein fröhlicher Nachmittag
mit vielen Erinnerungen und Geschich-
ten aus der „alten“ und auch „jüngeren“
Vergangenheit des DAV. 

In einem Punkt waren sich alle Mitglie-
der einig, egal ob aktives oder passives
Mitglied – es ist eine win-win-Situation
Mitglied im Deutschen Alpenverein zu
sein!

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

50 Winter 2020

Ortsgruppe Kierspe
Vorstand der Ortsgruppe Kierspe

Sprecher: Lothar Winkler, Drosselweg 24, 
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828

Jugendwart: York Schäfer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer: Lothar Winkler

Klettertraining für Kinder und Jugendliche!

Informationen hierzu bei: 
Maike Czyborra , Tel.: 02359 / 7878

!!! Achtung !!! 

Das Klettertraining fällt bis auf Weiteres aus.

Der Wiederbegin wird in der örtlichen Presse bekannt gegeben. 

Jubilarfeier Sektion Wuppertal
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Änderungsmitteilung und Einzugsermächtigung
Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?

Bezahlen Sie noch bar oder per Überweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Änderungsmitteilung bitte umgehend an ihre Sektion!

Alte Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Neue Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

_______________________ ___________________________ ______________
Ort, Datum: Unterschrift: (bei Minderjährigen Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektionen Barmen und Wuppertal buchen den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab. 
Die Mandatsreferenz ist die persönliche Mitgliedsnummer.

Sektion Barmen
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel. 0202/28151820, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: dienstags 16:00 - 19:00
freitags 15:00 - 18:00

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/28151825, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: montags 16:00 - 19:00
mittwochs: 16:00 - 19:00
donnerstags 17:00 - 19:00

_____________________________________
Gläubiger-ID (wird von der Sektion ausgefüllt)

_____________________________________
Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige die DAV Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes

_________________       ________________
Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige die DAV-Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes BIC

_____________________________________
IBAN
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Wichtige Hinweise 
der GeschäftsstellenSektion Barmen und Sektion Wuppertal

Die Beiträge sind Jahresbeiträge und gelten für das Kalenderjahr. Nur bei Vorliegen
besonderer Umstände kann der Sektionsvorstand den Sektionsanteil am Beitrag ermäßigen
oder erlassen.
Wer während des Jahres bis zum 31.08. eintritt, muss den vollen Jahresbeitrag entrichten.
Bei Eintritt ab dem 01.09. eines Jahres gilt ein ermäßigter Beitrag.

Beitragsumstufungen erfolgen automatisch durch die Sektionsgeschäftsstelle bei Vollen-
dung des 18. und 25. Lebensjahres.

Senioren, die bis zum 31.12. eines Jahres 70 Jahre alt geworden sind, erhalten ab dem
Folgejahr auf Antrag die B-Mitgliedschaft. Der Antrag muss bis spätestens 30.09. des Jah-
res  in der Geschäftsstelle vorliegen.

Alleinerziehende erhalten auf Antrag, bei Vorlage einer eidesstattlichen Erklärung, die
Familienmitgliedschaft, d.h. A-Mitglied-Familie 60,- €, Kinder sind bis 18 Jahre beitragsfrei.
Der Antrag u. die Erklärung müssen bis spätestens 30.09.des Jahres in der Geschäftsstelle
vorliegen.

Partnermitgliedschaft bedeutet A-Mitglied und B-Mitglied mit gemeinsamer Anschrift und
einer Kontonummer, um den Partnerbeitrag in Höhe von 100,- Euro (plus einmalig 20,-
Euro Aufnahmegebühr) abbuchen zu können.

Beitragseinzug: Jedes neue Mitglied muss grundsätzlich eine Einzugsermächtigung
und ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen.
Ist der Kontoinhaber nicht der Hauptantragsteller, muss auch die Anschrift des Kontoin-
habers in das Formular der Einzugsermächtigung eingetragen werden.
Der Beitrag wird bei Neuaufnahmen am jeweiligen 1. und 15. eines Monats eingezogen.
Der Beitragseinzug für das Folgejahr erfolgt durch beide Sektionen am 02. Januar eines
Jahres. Fallen die Abbuchungstermine nicht auf einen Banktag, erfolgt der Einzug am
unmittelbar darauf folgenden Bankarbeitstag.

Barzahler der Sektion Barmen und der Sektion Wuppertal überweisen oder zahlen den
Jahresbeitrag bar in der Geschäftsstelle bitte bis zum 31.01. eines Jahres. Eine Rechnung
wird nicht zugesandt. Der Mitgliedsausweis wird erst nach Zahlung ausgehändigt oder
zugesandt.

Der Mitgliedsausweis wird nach Abbuchung der Lastschrift Anfang bis Mitte Februar aus
München verschickt. Mitgliedern, die keine Einzugsermächtigung erteilt haben, wird der
Ausweis ab Mitte Februar nach Eingang der Überweisung zugesandt.
Der Ausweis ist nur in Verbindung mit dem amtlichen Personalausweis gültig.
Ist der Ausweis bis zum 28. Februar eines Jahres nicht bei Ihnen eingetroffen, benachrich-
tigen Sie bitte die Geschäftsstelle.

Versicherungsschutz ist nur gegeben, wenn zum Zeitpunkt des Versicherungsfalles
der Jahresbeitrag bezahlt wurde.

Wenn Sie glauben, dass die Beitragshöhe nicht stimmt oder wir einen Fehler gemacht
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haben, rufen Sie uns bitte an, bevor Sie das Geld über die Bank zurückfordern.
Die Gebühren für Rücklastschriften sind sehr hoch.

Mahnungen wegen nicht bezahlter Beiträge sind für beide Seiten ärgerlich und aufwendig.
Für eine erste Mahnung berechnen wir säumigen Zahlern 2,50 €, für eine 2. Mahnung 5,- €
und für die 3. Mahnung 7,50 €.

Änderungen der Anschrift: Laut Satzung ist jedes Mitglied verpflichtet, Änderungen der
Anschrift alsbald, spätestens 15.12. eines Jahres, der Sektion mitzuteilen. Nur so ist es
möglich, den Versand von Ausweis, „Wuppertal Alpin“ und „Panorama“ zu garantieren.

Gleiches gilt für einen Konto- oder Bankwechsel. Änderungen müssen bis spätestens
06.12. eines Jahres der Geschäftsstelle mitgeteilt werden. Bei nicht eingelösten Bank-
einzügen berechnet Ihre Bank Stornogebühren, die Sie in voller Höhe zu tragen haben.

Kündigungen sind nur zum 31.12. eines Jahres möglich. Das Kündigungsschreiben, auch
als E-Mail (Vorstandsbeschluss vom 10.09.2019), muss der Geschäftsstelle bis spätestens
zum 30.09. eines Jahres vorliegen. Bei Partner- oder Familienmitgliedschaft muss das A-
Mitglied benennen, wer gekündigt wird und wer evtl. weiter Mitglied der Sektion bleibt. Jede
Kündigung wird schriftlich bestätigt.

Bitte senden Sie uns keine Einschreibebriefe, da die Geschäftsstellen nur stundenweise
besetzt sind.

Die Satzung der Sektionen wird mit der Aufnahme (Ausstellung des gültigen DAV-
Ausweises) anerkannt.
_________________________________________________________________________

Die Kennungen der Einzugsermächtigungen bzw. des SEPA-Basis-
Lastschriftmandats:

Jedem Mitglied (Mandat) wird eine eindeutige Mandatsreferenz zugeordnet.
Diese setzt sich wie folgt zusammen:

• Mitglieder Sektion Barmen: 002500 – Mitgliedsnummer
• Mitglieder Sektion Wuppertal: 007000 – Mitgliedsnummer.

Die Gläubiger-Identifikationsnummern (ID) lauten wie folgt:

• Sektion Barmen: DE18ZZZ00000238556
• Sektion Wuppertal: DE18ZZZ00000243891.

Der Mitgliedsbeitrag wird jährlich sowohl von der Sektion Barmen als auch von der Sektion
Wuppertal am

02. Januar eines Jahres

abgebucht. Fällt das genannte Datum nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der Einzug am
unmittelbar darauf folgenden Bankarbeitstag.
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Albertrosse
Elke Schneider, Tel.: 0202 / 611712

Ausbildung
Franz Josef Cürten, Tel.: 02191 / 39852, 
FJCuerten@DAV-Barmen.de

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Bergsport
Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familiengruppe
Carmen Sauerwein, Tel.:  0202 / 6481357,
Carmen.Sauerwein@DAV-Barmen

Fitwandern
Horst Leppelt; Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Hallensport
Turnhalle Johannisberg 20 (Ballsport)
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, 
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Turnhalle Kothen, Schluchtstraße 34 (Gymnastik)
Irene Falk; Tel.: 0202 / 8702929
i.falk.wtal@t-online.d
Hans-Joachim Urbaniak; Tel.: 0202 / 462715, 
Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Handballabteilung
Jörg Sondern, Tel. 0157 / 86743808
Joerg.Sondern@DAV-Barmen.de

Handicap-Klettergruppe Die GäMSen
Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353,
Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hütten
Hüttenreferenten Barmer Hütte, Barmer Haus
Andreas Palsbröcker, Tel.: 0202 / 625769,
Andreas.Palsbroecker@DAV-Barmen.de 

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, 
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Hüttenwirtin Barmer Hütte
Monika Schatzer, Tel.: +39 346 9868673
Tel.: Barmer Hütte: +43 / (0)664 / 9489413
BarmerHuette@DAV-Barmen.de

Wegebau Barmer Hütte
Wolfgang Hymmen
Wolfgang.Hymmen@DAV-Barmen.de

Belegung Barmer Haus
Über die Geschäftstelle der Sektion Barmen
Tel.: 0202 / 281518-20, Barmen@DAV-Barmen.de

Elberfelder Hütte
Tel.: +43 / (0)4824 / 2545

Hüttenreferent Elberfelder Hütte
Ernst Adam, 
Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de

Ansprechpartner der Sektionen
Vorstand Sektion Wuppertal
1. Vorsitzender
Andreas Lohmann,
Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

2. Vorsitzender
Andre Herringslack, 
Andre.Herringslack@DAV-Wuppertal.de

Ehrenvorsitzende 
Rolf Deppe, Tel.: 0202 / 4600561
Hans-Hermann Schauerte, Tel. 0202 / 61038,
Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Schatzmeister
Peter Bannenberg, Tel.: 0202 / 4603869, 
Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Schriftführerin
Iris Vater, 
Iris.Vater@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Vorstand Sektion Barmen
1. Vorsitzender
Andreas Sauerwein, Tel.: 0202 / 6 48 13 57, 
Andreas.Sauerwein@DAV-Barmen.de

2. Vorsitzender
Rolf Baaske, Tel.: 0202 / 461552, 
Rolf.Baaske@DAV-Barmen.de

Schatzmeister
Carsten Scheel, Tel.: 0202 / 572371, 
Carsten.Scheel@DAV-Barmen.de

Schriftführerin
Claudia vom Bauer, Tel.: 0202 / 51499929, 
VomBauer@DAV-Barmen.de

Jugend
Kathy Palsbröcker, Tel.: 0202 / 625769,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Gruppen und Referate
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Hüttenwirt Elberfelder Hütte
Herbert Mayerhofer
ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Hüttenreferent Sauerlandhütte
Wolfgang Lang
Wolfgang.Lang@DAV-Wuppertal.de

Belegung Sauerlandhütte
Reservierungen und sonstige Anfragen nur
über die Geschäftstelle der Sektion Wuppertal

Internet
Stefan Strunk (kom.), Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Erich Bende, Tel.: 0202 / 525819, 
Erich.Bende@dav-barmen.de

Horst Leppelt, Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Beiträge/Änderungen im Internet
Pflege@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Jugend I
Stephan Lindauer, Tel.: 0151 / 19152819, 
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Jugend II
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Jugend III
Sinan Bademcioglu 
Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe und Jungmannschaft
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314
Maren.Petersen@DAV-Barmen.de

Kindergruppe
Kathy Palsbröcker, Tel.: 0202 / 625769,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

"Kletterflöhe"
Katrin Vach, Mirjam Weller, Robby Wieczorek
Mirjam.Weller@DAV-Wuppertal.de

Klettergarten Spreeler Mühle
N.N
Anmeldung über die Geschäftsstelle der S. Barmen, 
Tel.: 0202 / 28151820, Barmen@DAV-Barmen.de

Materialausleihe
Michael Biermann, Tel.: 02339 / 9088220
Michael.Biermann@DAV-Barmen.de

Mountainbike
Ingo Stopka, 
Tel.: 02052 / 82567, Mobil: 0178 / 7040942, 
Ingo.Stopka@DAV-Barmen.de

Naturschutz
Joachim Holthoff, Tel.: 0202 / 884424, 
Joachim.Holthoff@DAV-Barmen.de

Stephan Laudenbacher,
Stephan.Laudenbacher@DAV-Wuppertal.de

Nordic
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990,
Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe
Lothar Winkler, Tel.: 02359 / 7828
Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Remscheid
Horst D. Leppelt, Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, 
dienstl.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Vorträge
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, 
Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de

Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wettkampfklettern
Ralf Grothe, 
Ralf Grothe@DAV-Wuppertal.de

Birgit Ritter, Tel.: 0202 / 310964,
Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de

Wandern
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

"Wandern & mehr..." (die Unermüdlichen)
Felicitas und Uli Heidbüchel, Tel.: 0202 / 661213, 
Heidbuechel@DAV-Barmen.de

Wuppertal Alpin
Redaktion 
Michael Friedrichs, Tel.: 0202 / 425287, 
Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de

Joachim Hütten, Tel.: 0202 / 501147, 
Joachim.Huetten@DAV-Barmen.de

Anzeigen N.N.

Ansprechpartner der Sektionen
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Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 60,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) € 10,-
€ 40,- ermäßigter Beitrag (vorm. B) € 10,-
€ 40,- Junioren (18-24 Jahre*) € 10,-
€ 15,- Kinder & Jugend (bis 17 Jahre*) € 5,-

Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€100,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 20,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 7,50 Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 40,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Geschäftsstelle / Impressum
Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

in Zusammenarbeit mit der Sektion Barmen

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de

GESCHÄFTSSTELLE
Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 42389 Wuppertal
Öffnungszeiten:       montags von 16 - 19 Uhr (Wuppertal),

dienstags von 16 - 19 Uhr (Barmen),
mittwochs von 16 - 19 Uhr (Wuppertal), 

donnerstags von 17 - 19 Uhr (Wuppertal)
freitags von 15 - 18 Uhr (Barmen)

Gruppenraum: Terminvergabe in der Geschäftsstelle oder an der Kasse des Kletterzentrums

SEKTION WUPPERTAL
Claudia Stabile Telefon: 0202 / 28 15 18-25 und -26

Fax: 0202 / 28 15 18-22
e-mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE45 3305 0000 0000 9210 64, BIC: WUPSDE33,

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000243891
Reiba Heiligenblut (A9844) IBAN: AT15 3956 1000 0010 9157, BIC: RZKTAT2K561

SEKTION BARMEN
Leiterin: Sabine Baumer Telefon: 0202 / 28 15 18 20

(Mitgliederverwaltung) Fax: 0202 / 28 15 18 22
e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000238556
Raika Bank St. Jakob, IBAN: AT28 3636 7000 0002 1006, BIC: RZTIAT22367

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs
Druck: Droste Druck, Simonshöfchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelseite: Konzept: Gerhard Liedtke, Umsetzung: Michael Friedrichs
Titelfoto: Blick auf die Kellespitze aus dem Reintal (Tannheimer Berge), Erwin Rothgang

Redaktionsschluss Ausgabe ‘Frühling 2020’: 03.02.2019

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 15.8. d.J. verringert sich der Beitrag für das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 43,-), ermäßigter Beitrag (€ 28,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-), 
Junioren (€ 28,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 11,-), Familien (€ 71,-)
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Hofaue 59

42103 Wuppertal

T 0202.9460800

Mo.-Fr. 10:00 - 18:30

Sa. 10:00 - 16:00

rockstore-wuppertal.de
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Grafik: Dirk Uhlenbrock

Kompetente Beratung rund ums Draußensein.

Ganz ohne Schabernack.
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