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Am 9. Mai 1869 gründeten deutsche und öster-
reichische Bergsteiger den Deutschen Alpenverein
als „bildungsbürgerlichen Bergsteigerverein“.

2019 feiern wir 150. Geburtstag!
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In diesem Jahr fanden gut 50 Mitglie-
der den Weg zur Mitgliederversamm-
lung. Als Gäste waren die Vorstands-
mitglieder der Sektion Wuppertal
Andreas Lohmann (1. Vorsitzender),
Peter Bannenberg (Schatzmeister) und
Caro Lohmann (Jugendreferentin)
sowie der 2. Vorsitzende des Träger-
vereins Michael Leyendecker anwe-
send.

Auf das Gedenken an die Verstorbenen
der Sektion folgte die Jubilarehrung,
die wieder Volker Rösener gestaltete.
Von den 27 Jubilaren waren 10 anwe-
send. Der Vorstand dankte allen Jubila-
ren für die langjährige Treue zur Sek-
tion. 

Die Sektion verzeichnete im letzten
Jahr einen Zuwachs von ca. 200 Mit-
gliedern, wobei allerdings zu bemerken
ist, dass ca. 100 davon durch die Auf-
nahme des ehemaligen Handballver-

eins SV CDG zur Sektion gestoßen
sind. Zum Zeitpunkt der Mitglieder-
versammlung hatte die Sektion 2314
Mitglieder.

Veränderungen im Vorstand der Sek-
tion Wuppertal vor gut einem Jahr
haben dazu geführt, dass die Zusam-
menarbeit beider Sektionen deutlich
intensiver geworden ist. In einer
schwierigen Phase der Sektion Wup-
pertal konnte die Sektion Barmen Hilfe
und Rat anbieten, woraus ein angeneh-
mes Klima im Umgang der Sektionen
untereinander erwachsen ist. Waren
früher in Bezug auf das Verhältnis bei-
der Sektionen ein Miteinander, ein Ne-
beneinander und sogar ein Gegenein-
ander zu beobachten, so gibt es jetzt
nur noch ein Miteinander. In der Regel
halten seitdem beide Sektionen ge-
meinsame Sitzungen von Vorständen
und Beiräten ab. Zwischenzeitlich ist
der Vorstand der Sektion Wuppertal
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wieder komplett.

Diese positive Entwicklung ist verständ-
licherweise mit einem entscheidenden
und immer wieder aufgebrachten
Thema verbunden, nämlich dem der
Fusion beider Vereine. "Zurück zu den
Wurzeln von 1891" wünschen sich
viele Mitglieder beider Sektionen. Das
Thema wird in nächster Zeit sicher
Fahrt aufnehmen, allerdings soll dabei
nichts überstürzt werden. Die Abfrage
eines Meinungsbildes ergab, dass die
überwältigende Mehrheit von Vorstän-
den und Beiräten eine Fusion begrüßt.
Auch die Abfrage eines Meinungsbildes
in der Mitgliederversammlung ergab
eine deutliche Zustimmung der Anwe-
senden. Unter der Leitung der Schatz-
meister der Sektionen Peter Bannen-
berg und Carsten Scheel wird eine
Arbeitsgruppe gebildet, die mögliche
Verfahrensweisen erarbeiten soll. Wir
werden in Wuppertal Alpin über den
Fortgang informieren.

In der Versammlung 2018 ist das
Grundstück in Neuastenberg zur
Sprache gekommen, wobei speziell
nach der möglichen Verwendung
gefragt wurde. Andreas Sauerwein
berichtete, dass zwischenzeitlich eine
Bauvoranfrage beim Hochsauerland-
kreis erfolgt ist. Eine Realisierung
käme aber nur mit Partnern in Frage.
Was die momentanen Finanzen betrifft,
haben bei den Immobilien Hütte, Haus
und Kletterhalle in jedem Fall Vorrang.
Nichts ist bisher entscheidungsreif -
aber ein wenig Fantasie ist sicherlich
erlaubt.

Die Vorbereitungen der gemeinsamen
Veranstaltungen zum 150. Jubiläum
des DAV belegen die gute Zusammen-
arbeit beider Sektionen. Die große

Bergsportparty im Brauhaus ist sicher
ein Highlight im Bereich des DAV in
NRW. 

Die 2016 und 2017 grundsanierte Bar-
mer Hütte erforderte nur die Erledigung
kleinerer Arbeiten. Das Wegebauteam
hat nicht nur die Wege nach den Win-
terschäden saniert und diverse Draht-
seilversicherungen erneuert, sondern
auch Anstreicharbeiten an den Seil-
bahnstützen erledigt. Andreas Sauer-
wein stellte die Mitwirkung der Sektion
Speyer heraus und bedankte sich für
die gute Zusammenarbeit im Arbeits-
gebiet.
Im Barmer Haus wurde noch vor der
Eröffnung der Skisaison der Wasch-
raum im Dachgeschoss saniert.
Beide Immobilien sind gut in Schuss
und bei den Gästen beliebt. Positiv
sind die gute Bewirtschaftung bzw. Be-
wartung der Häuser im Defereggen.

Die Gruppenverantwortlichen und Re-
ferenten zeichneten ein insgesamt
positives Bild, wenn auch verständli-
cherweise da und dort Bedarf zur Opti-
mierung besteht. 
Um den Rahmen hier nicht zu spren-
gen, nur einige Anmerkungen:

- Die im letzten Jahr der Sektion bei-
getretenen Handballer sind mit
dem ersten Jahr unter dem Dach
des DAV zufrieden. Es gibt jetzt
eine Kindersportgruppe, die Hand-
ball und Klettern anbietet. Bezüg-
lich Sponsorenakquise ist die
Handballabteilung sehr erfolgreich.

- Wandergruppe und Albertrosse
boten umfangreiche Programme
an, vermelden aber beide eine
zunehmende Überalterung und
wünschen sich neue und jüngere
Teilnehmer. Ähnliches gilt für den
Hallensport.
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- Den Vortragswarten gelang es ein
interessantes Programm anzubie-
ten und zwar zu noch immer gerin-
gen Eintrittspreisen. Die Erlöse aus
dem Catering fließen grundsätzlich
der Vortragskasse zu und ermögli-
chen so, auch einmal höhere Ho-
norare für teure Vortragende zu
zahlen. Die Kassen beider Sektio-
nen wurden nicht belastet.

- Die Zusammenarbeit im Internet-
team funktioniert gut. Beide Sektio-
nen sind auf Facebook vertreten
sowie auch bald auf Instagram.
Onlineanmeldungen sind jetzt mög-
lich.

- Die schon in der letzten Ausgabe
angesprochenen Veränderungen
bei Wuppertal Alpin sind weiterhin
mit der Sektion Wuppertal noch in
der Diskussion. Die Verringerung
der Seitenzahl sowie die Reduzie-
rung auf jährlich zwei Ausgaben
sind noch nicht geklärt. Das Ver-
fahren, wie die wahlweise Zusen-
dung in Papierform bzw. in elektro-
nischer Form mit dem Mitglieder-
verwaltungsprogramm umgesetzt
werden kann, macht zurzeit noch
Schwierigkeiten.

Die Prüfung der Kasse ergab, dass
diese von Schatzmeister Carsten
Scheel wie immer professionell und
beanstandungslos geführt wurde. Die
Versammlung erteilte dem Vorstand
einstimmig die Entlastung. Bei der
Erläuterung des Kassenberichts er-
wähnte der Vorstand, dass aufgrund
der vom DAV geplanten Digitalisie-
rungsoffensive und der damit verbun-
denen Kosten, die auf die Sektionen
umgelegt werden, eine Erhöhung der
Mitgliedbeiträge erfolgen muss. Höhe
und Zeitpunkt werden mit der Sektion

Wuppertal abgestimmt.

Dirk Baumer und Horst Peter Stecher
wurden als zukünftige Kassenprüfer
gewählt.

Birgit Ritter und Petra Winter vom Vor-
stand des Trägervereins Wupperwände
hatten einen Antrag zur finanziellen
Unterstützung der Kletterhalle durch
die Sektion eingebracht, der dem Vor-
anschlag 2019 vorgezogen wurde. Bei-
de begründeten ihren Antrag, wobei sie
den Sanierungsbedarf an der Kletter-
halle mit dem an Hütte und Haus ver-
glichen. In einer längeren sachlichen
Diskussion wurde allen deutlich, dass
die DAV-Kletterhalle für die Zukunft
ertüchtigt werden muss und allen
Kletterern, egal ab Breitensportlern
oder Leistungssportlern, etwas bieten
muss. Positiv ist, dass allen und zwar
auch denjenigen, die noch nie in der
Halle geklettert sind, die Notwendigkeit
der Unterstützung durch die Sektion
bewusst geworden ist. Die Komplexität
der Thematik macht evtl. eine außeror-
dentliche Mitgliederversammlung not-
wendig, in der dann genügend Zeit zur
Beratung zur Verfügung steht. Birgit
Ritter und Petra Winter zogen ihren
Antrag zurück, nachdem im Voran-
schlag für 2019 eine Umschichtung der
Positionen zugunsten der Kletterhalle
erfolgt war. Der Voranschlag wurde ein-
stimmig angenommen.

Nach über drei Stunden beendete
Andreas Sauerwein die Versammlung,
aber natürlich nicht, ohne sich im
Namen der Sektion bei allen ehrenamt-
lich tätigen Aktiven bedankt zu haben.

Das Protokoll der Mitgliederversamm-
lung liegt in der Geschäftsstelle zur
Einsicht aus.
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Die beiden Wuppertaler Sektionen hat-
ten geladen und viele Gäste kamen bei
frühlingshaftem Wetter zur großen
Jubiläumsveranstaltung anlässlich des
150. Geburtstages des DAV ins Brau-
haus nach Barmen.
Der Anlass des Festes wurde gleich zu
Beginn auf dem Rathausvorplatz ein-
drucksvoll visualisiert. Viele Vereins-
mitglieder bildeten eine farbenfrohe
symbolische 150.

Der Oberbürgermeister, Herr Andreas
Mucke, kam natürlich als langjähriges
DAV-Mitglied persönlich und überbrach-
te in einer kurzen Festansprache die
Glückwünsche der Stadt Wuppertal. 
An den Infoständen gab es hinreichend
Gelegenheit sich über das vielfältige

Angebot der Sektionen zu informieren.
Die interessanten und eindrucksvollen
Foto- und Videovorträge rund ums
Wandern, Bergsteigen & Klettern wa-
ren gut besucht und rundeten das In-
formationsangebot ab.
Großen Zuspruch fanden die attrakti-
ven Aktivangebote für Groß und Klein. 
Bei der Überquerung des ehemaligen
Schwimmbeckens in 6 m Höhe auf
einer Slackline zeigten besonders die
Jüngeren ihren Mut, ihre Geschicklich-
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keit und einen ausgeprägten Gleichge-
wichtssinn. Die ganze Aktion wurde mit
einer Fahrt über die Seilrutsche zurück
auf den Boden belohnt.

Die Abseilaktion an der Fassade des
Rathauses war ein weiteres Highlight
und öffentlichkeitswirksamer Hingucker.
Sie kostete den einen oder anderen ob
der doch eindrucksvollen Höhe eine
gewisse Überwindung. Doch einmal
nach unten unterwegs wich doch die
Anspannung bei den Allermeisten einer
zunehmenden Freude.

Die Kletter-Hüpfburg erfreute sich be-
sonders bei den Kindern großer Be-
liebtheit. 
Beim Torwandwerfen entbrannte ein
Wettstreit um die höchste Ballge-
schwindigkeit.
Für das leibliche Wohl war vom Team
des Brauhauses selbstverständlich
auch gesorgt, so dass die bei den
Aktivitäten geleerten Energiespeicher
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als Grundlage für die abendliche Party
wieder aufgefüllt werden konnten.

Gegen 20:00 Uhr übernahm dann die
Jugend das Heft des Handelns. 
Auch Sie hatte allen Grund zur Freude,
da die JDAV in diesem Jahr ihren 100.
Geburtstag feiert.
Eine zünftige Bergsportparty mit Live-
musik und Hüttengaudi bis spät in die

Nacht waren weiterer Glanz-und
Schlusspunkt einer rundum gelunge-
nen Veranstaltung. Das gesamte Fest
wird uns allen sicherlich noch lange in
guter Erinnerung bleiben.

Allerbesten Dank an alle, die mit gro-
ßem Engagement und Kreativität an
der Vorbereitung, Organisation und
Durchführung dieser Veranstaltung mit-
gewirkt haben.

Ihr habt die Messlatte für die 200-
Jahrfeier in 2069 hochgelegt.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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150 Jahre DAV
Jubiläumswanderwoche im Defereggen
noch Plätze frei

Anlässlich des 150-jährigen Jubiläums des Deutschen
Alpenvereins bieten die Sektionen Barmen und Wuppertal
vom 03.08. bis 11.08.2019 eine Wanderwoche mit festem
Quartier in St. Jakob i.Def. an. Kurzentschlossene können sich
dazu noch anmelden. 

Nähere Informationen finden sich unter
www.dav-barmen-wuppertal.de bzw. in
der letzten Ausgabe von Wuppertal
alpin.

Bei der Organisation der Quartiere in St.
Jakob kann die Geschäftsstelle der
Sektion Barmen behilflich sein. 

Anmeldungen zur Wanderwoche und zur
Busreise über die Geschäftsstelle der

Sektion Barmen, Tel.: 0202 / 281518 20, Email: barmen@dav-barmen.de, 
Di. 16 - 19 Uhr u. Fr. 15 - 18 Uhr
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Jubiläumswanderung 
"Auf Solingens Bergischen Pfaden"

Anlässlich des DAV-Jubiläums ist schon letztes Jahr das Jubiläumstourenbuch mit
150 Vorschlägen zu Touren im Flachland, im Mittelgebirge und im Hochgebirge
erschienen.

Unsere Nachbarsektion Solingen hat eine Wanderung "rund" um die Wupper zwi-
schen Müngsten und Sengbachtalsperre veröffentlicht. 

Informationen, Bilder und den GPS-Track finden Sie auf
www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/auf-solingens-bergischen-pfaden/113636247/

Die Wanderung mit einer Gesamtlänge von knapp 29 km haben wir in zwei
Etappen aufgeteilt. Nachdem wir Ende Mai die nördliche Rundwanderung zwi-
schen Müngsten und Burg gegangen sind, steht nun Etappe 2 an.

Südteil: Burg - Sengbachtalsperre - Burg (Rundwanderung)
Termin: 01.09.2019, 
Länge: ca. 10 km
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Haltestelle Burg Brücke, Buslinie 683
Die Leitung übernehmen mehrere Wanderführer.
Anmeldung bei einer der Geschäftsstellen bis 30.08.2019
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Am 30.03.2019 haben sich die beiden
Sektionen mit Unterstützung des JDAV
aktiv am (fast) jährlich stattfindenden
Wupperputz beteiligt. 

Die Organisatoren von Stadt und Wup-
perverband konnten in diesem Jahr
einen Teilnehmerrekord verzeichnen.
Außerdem haben sie sich gefreut, dass
wir wieder die Reinigung des Steilufers
am Loh übernommen haben, das für
die meisten anderen Helfer unzugäng-
lich ist.

Dort haben wir uns in drei Seilschaften
an mehreren Positionen abgeseilt, um
allerlei Flaschen, Plastik, Fussbälle,
Klamotten, … einzusammeln. Außer-
dem haben unsere Helfer aus den 
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Wandergruppen den Uferbereich und
die diversen Zugänge dazu gewissen-
haft gereinigt. Anstelle von kniffligen
Felspassagen mussten wir uns am
Wupperufer gegen die verschiedensten
Büsche behaupten, die alle mit wider-
spenstigen Dornen ausgestattet waren.
Nichts desto trotz haben wir uns in
jedes Unterholz, am Seil hängend oder
frei kletternd, vorgewagt um einen Bei-
trag für die Sauberkeit in Wuppertal zu
leisten.

Der Wupperputz bot eine schöne Ab-
wechslung, unserem Sport einmal auf
andere Weise und mitten in der Stadt
nachzugehen. Vor allem war es aber
eine gute Gelegenheit einer unserer
Kernaufgaben, dem Naturschutz, direkt
vor der Haustür nachzukommen.
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Sportangebote der Sektionen
Gymnastik

Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:
Lockern, beweglich machen, dehnen, kräftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabändern, Bällen,
Stäben, Spielen usw.
Entspannungsübungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle Schleswiger Str. 12-14,
Wuppertal

Eingang links neben der Schule.
Parkmöglichkeit (bis auf weiteres) auf dem Schulhof! 
Einfahrt rechts neben der Schule.

Das Angebot findet als gemeinsames Angebot 
der Sektionen Barmen und Wuppertal statt.

Ansprechpartner: Hans-Joachim Urbaniak, 
Tel.: 0202 / 46 27 15, Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de
Siehe auch bei "Regelmäßiges" unter www.dav-barmen-wuppertal.de

Ballsport/ vorzugsweise Basketball

Treffpunkt:
mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr (nicht in den Schulferien), 
Turnhalle Johannisberg 20, Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, 
neben der Stadthalle Wuppertal

Der DAV Wuppertal e.V. (Deutscher Alpenverein) 
sucht für den Mittwochssport eine/n Übungsleiter/in!

Meldet euch bei :Gottfried Deter  0202 / 4087967 od.  0160 / 445 3354 !
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Ausbildungsreferat
Infos zum Klettern

Kletterkurs besuchen !

Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein möchte der
DAV das Klettern und Sichern in Klet-
terhallen sicherer machen. Er ist ver-
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer
Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein
gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope" und "Vorstieg".

Vor allem Anfängern empfehlen wir, einen
solchen Kletterkurs zu belegen, an des-
sen Ende man die Prüfung zum Kletter-
schein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis über Sicherungstechniken und
Klettervermögen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebühren, Ausrüstung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter: 

www.DAV-Barmen-Wuppertal.de / www.Wupperwände.de

Klettergarten Spreeler Mühle

Buchungen bei:
Sabine Baumer, Geschäftsstelle der Sektion Barmen, 
E-Mail: Barmen@DAV-Barmen.de, Tel.: 0202 / 281518-20, 
dienstags von 16 bis 19 Uhr und 
freitags von 15 bis 18 Uhr
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Nach über 30 Jahren hat Peter
Bannenberg das Referat für Ausbildung
an seinen Nachfolger Stefan Strunk
abgegeben. Als neuer Ausbildungs-
referent der Sektion Wuppertal ist
Stefan nun für die Koordination der
Ausbildung aller Trainer und Ausbilder
sowie das gesamte Ausbildungs- und
Tourenprogramm zuständig.

"Die Anfänge meiner Leidenschaft für
den Bergsport sind bereits in der Kind-
heit zu finden. Ich verbrachte viele
Sommerurlaube mit meinen Eltern im
Hochgebirge. Bereits als 11-Jähriger
stand ich auf meinem ersten 4.000er in
den Waliser Alpen. Später folgten zahl-
reiche andere Berggipfel, Klettersteige
und anspruchsvolle Bergtouren.

Ende 2010 fasste ich den Entschluss,
meine Begeisterung für den Bergsport
anderen Menschen näher zu bringen.
Über den damaligen Ausbildungsrefe-
renten Peter Bannenberg wurde ich
2011 in das Ausbilderteam aufgenom-
men, im Jahr 2014 absolvierte ich dann
meine Trainer-Qualifikation. Ende 2018
übernahm ich von Peter kommissarisch
das Ausbildungsreferat.

Ehrenamtliche Ausbilder und Touren-
leiter sind eine tragende Säule des
abwechslungsreichen Veranstaltungs-
programms unserer Sektionen. Durch
ihren Einsatz ist es dem Alpenverein
möglich, lehrreiche Ausbildungskurse,
erlebnisreiche Hochtouren und gemein-
same Fahrten zu organisieren und zu
betreuen. Dadurch können wir Jahr für

Jahr in unseren beiden Sektionen über
200 bergsportlich interessierten Men-
schen nach aktueller Lehrmeinung aus-
bzw. weiterbilden. Wir begeistern Jung
und Alt für die Berge und zeigen ihnen,
wie Bergsport möglichst sicher ist.

Wir suchen Dich! Du kannst uns als
Ausbilder unterstützen - wo, wann und
wie Du das möchtest!"

Stefan Strunk
Ausbildungsreferent

Es stellt sich vor ...
Stefan Strunk - Ausbildungsreferent der Sektion Wuppertal

Foto: Mark Ansorg
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Das Kursprogramm für 2019 

Alpines Fels-Klettern
Blaueishütte (Berchtesgaden)
19. bis 23.06.2019

Was ist beim Klettern einer Mehrseillängen-Tour zu beachten? Wer vom heimischen Klettergarten
in alpine Wände kommt, trifft auf viele Fragen - Ausrüstung, Sicherheit, Tourenplanung, Orientie-
rung, Sicherungstaktik   oder alpine Gefahren. In diesem Kletterkurs auf der Blaueishütte (1680 m)
lernen Sie das selbständige Klettern in einer Seilschaft. 
Unweit der Hütte liegen eine Vielzahl von lohnenden Routen in moderaten Schwierigkeitsgraden.
Diese bieten ideale Kursvoraussetzungen um das Ausbildungsziel, sicheres und selbständiges
Klettern (bis IV. Grad UIAA) in alpinen Touren über mehrere Seillängen zu vermitteln.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Alpinklettern 1 

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis: Schulung grundsätzlicher alpintechnischer Fähigkeiten: Ausrüstungskun-

de, Knotenkunde, Standplatzbau, Gehen im alpinen Gelände, alpine
Sicherungstechniken, Abseilen, Bergrettung (Basics), Alpine Gefahren,
Tourenplanung, Orientierung (Basics), Wetterkunde (Basics) und Natur-
schutz

Vorgesehener Ablauf:
Ausbildungsabend: Do, 13.06. - 18:30-21:30 Uhr im Kletterzentrum Wupperwände, Badische

Str. 76
Die Teilnahme an diesem Ausbildungsabend ist obligatorisch. 

Ausbildungstag 1: So, 16.06. - 9:00-15:00 Uhr Treffpunkt im Klettergarten (event. Spreeler-
Mühle)

Ausbildungstag 2-5: Mi, 19.06.2019 - Anreise & Treffpunkt auf der Blaueishütte (18Uhr). 
Do-Sa - Kurs,  

So, 23.06.2019 Abstieg und Heimreise

Ausrüstung: Bergschuhe (Kat. B), Kletterschuhe, Hüftgurt, Steinschlaghelm, 6 Ver-
schlusskarabiner (davon 2xSchnappkarabiner, 2xSchraubkarabiner,
1xHMS-Karabiner und 1xSave-Biner), 1xkombiniertes Abseil- und
Sicherungsgerät, 3 Bandschlingen (2x120cm/1x60cm), 3 Prusikschlingen
(1x Aramid-Rundschlinge 30cm vernäht, 1x120cm Rundschlinge vernäht,
1x400cm Kevlar-Reepschnur 5-6mm)

Voraussetzung: Technik: Vorheriger Besuch der Grundkurse Felsklettern (Stufe 1, 2 u. 3)
oder Nachweis entsprechender Touren. Selbständiges Klettern im
IV.Schwierigkeitsgrad im Fels. Ebenso wird Trittsicherheit im steilen und
ungesicherten Schrofengelände vorausgesetzt.
Kondition: Eine solide Kondition, um Klettertouren mit Auf-/Abstiegen bis
5h (700HM) mit Genuss zu bewältigen. 

Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Organisation, Info-Material, Stellung der
alpintechnischen Ausrüstung, wenn erforderlich.
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Kosten: EUR 140.-pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: Mark Ansorg, Rückertstrasse 16, 44147 Dortmund,
Tel.: 0171 / 650 10 82, E-Mail: Mark.Ansorg@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die Teilnahme ist
die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Grundkurs Bergwandern I
Tourentraining am Berg
Hans-Berger-Haus, Am Wilden Kaiser, Nordtirol
05. bis 09.07.2019

Dieser Kurs richtet sich an sportliche Wanderer, die gerne mehr Sicherheit im
alpinen Gelände erlangen/ trainieren möchten.

Kurszuordnung: Bergwandern Grundstufe

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie: Ausrüstungskunde, Tourenplanung, Wetterkunde, Bergret-

tung, Flora & Fauna
Praxis: Sicherheit im schwierigem Gelände, Gehtechnik/Dynamik,

Schlüsselstellen erkennen/meistern, Einsatz von Stöcken,
Orientierung, Sicherheit in der Gruppe, Kondition im alpinen
Gelände testen 

Vorgesehener Ablauf:
Fr: Anreise, Aufstieg, Abendprogramm (Hüttenkultur & feinste

Tiroler Küche)
Sa: Erkundungstour, Geländetrainings, Übungen

So & Mo: Ausbildungstouren, 
Tourenmöglichkeiten: Bettlersteig, Güttlersteig, Sonneck
(2260), 6-Gipfeltour (Naunspitze, Petersköpfl, Einserkogel,
Zwölferkogel, Elferkogel, Pyramidenspitze (1997)

Di: Abreise oder Übergang zu GK II

Ausrüstung: Wanderstiefel, wetterfeste Kleidung, Stöcke - Ausrüstungsliste
folgt.

Voraussetzung: Technik: Wandererfahrung und Trittsicherheit. Es ist von
Vorteil, bereits mittelschwere (Berg-) Wanderungen gemacht
zu haben, möglichst auch unter Einsatz von Stöcken.
Kondition: Eine gute Kondition, um Gehzeiten von bis zu 8
Stunden und Auf-/Abstiege bis zu je 1000 hm pro Tag gut zu
bewältigen, sollte vorhanden sein.

Kosten: 110,- Euro pro Person für DAV Mitglieder, 120,- Euro für
Nicht-Mitglieder, Zusätzliche Kosten fallen vor Ort an, z.B. für
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Transfer, Übernachtung und Essen.

Kursleiterin: TCBW Sapi Ullrich, Pesthuislaan 69, 1054RJ Amsterdam,
Niederlande, sapi.ullrich@dav-barmen.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über die Tourenleiterin. Entscheidend für
die Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Sicherungstechnik
Klettersteige
06. und 07.07.2019

Klettersteige sind keine erleichterten Kletterrouten, sondern haben ihre eigenen
Gesetzmäßigkeiten. Diese muss man kennen und ihre Bewältigung lernen. Hierbei
geht es nicht nur um die eigene Sicherheit, sondern auch um die der anderen
Klettersteiggeher.
In diesem Kurs lernen Sie den theoretischen Hintergrund sowie den praktischen
Umgang mit der speziellen Klettersteig-Ausrüstung kennen. Das richtige Verhalten
auf Klettersteigen gehört ebenfalls zum Inhalt des Kurses.

Kurszuordnung: Klettersteige - Grundstufe

Kursinhalte:
- Persönliche Anforderung
- Ausrüstung
- Begehen von Klettersteigen
- Die richtigen Handgriffe
- Objektiv - subjektiv: Die Schwierigkeit mit den Schwierigkeiten
- Gefahren am Klettersteig

Vorgesehener Ablauf:
Sa. und So. in regionalen Klettergärten. Bei einem Vortreffen wird die

detaillierte Ausrüstungsliste besprochen. Weiter erhalten Sie
Informationen zur persönlichen Ausrüstung und zum organi-
satorischen Ablauf.

Ausrüstung: Festes Schuhwerk, Klettergurt, Helm, Klettersteigset (die
alpintechnische Ausrüstung kann Ihnen zur Verfügung gestellt
werden).

Voraussetzung: Technik: Klettersteigerfahrung ist nicht erforderlich.
Kondition: Körperliche Fitness mit etwas Kraft in den Armen
und Händen ist erforderlich.

Leistung: Ausbildung und Organisation sowie Stellung der alpintechni-
schen Ausrüstung.

Kosten: EUR 45.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
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Kursleiter: TBB Jürgen Brückner, Dornröschenweg 34, 42111 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 72 05 39
E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Fels-Klettern
Alpinklettern 1
Tannheimertal (Gimpelhaus)
07.07. bis 13.07.2019

Ziel des Kurses ist, die Teilnehmer in die Lage zu versetzen, entsprechend ihrer
klettertechnischen Fähigkeiten mehrseillängige bereits eingerichtete Felskletter-
routen im alpinen Gelände selbstständig und sicher begehen zu können.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Alpinklettern 1 

Programm:
Theorie / Praxis: Der Kurs beinhaltet den Auf- und Abstieg zum Gimpelhaus, 5

Tage Ausbildung im Gebiet der Rote Flüh und Gimpel.
Inhalt: Ausrüstungskunde, Knotenkunde, Gehen im alpinen Gelände,

Sicherungstechnik, Standplatzbau, Abseilen, Tourenplanung
und Orientierung.

Ausrüstung: Bergschuhe und Kletterschuhe, Hüftgurt (evtl. Brustgurt),
Steinschlaghelm, 1 HMS- Karabiner, 2 Schraubkarabiner, 
2 Normalkarabiner, 1 Abseilgerät, 2 Bandschlingen (1x120cm/
1x60cm) und 3 Prusikschlingen (5mm à 4/2/0,6m)
Eine detaillierte Liste wird zugeschickt. Teile der Ausrüstung
können bei der Sektion ausgeliehen werden.

Voraussetzung: Technik: Vorheriger Besuch der Grundkurse Felsklettern
(Stufe1 - 3) oder Nachweis entsprechender Touren. Ebenso
wird Trittsicherheit im steilen und ungesicherten Schrofen-
gelände vorausgesetzt.
Kondition: Eine solide Grundkondition, um Klettertouren mit
Auf-/Abstiegen von 4 - 8h zu bewältigen. 

Leistung: Ausbildung, Organisation, Führung, Info-Material.
Kosten: EUR 130.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.

Kursleiter: TCB Franz Josef Cürten, Burger Str. 262 42859 Remscheid 
Tel: 02191 39852, E-Mail: fjcuerten@DAV-Barmen.de 

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Grundkurs Bergwandern II
Tourenpraxis für Fortgeschrittene
Venedigergruppe, Lasörlinggruppe, Osttirol
09. bis 13.07.2019

Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs Bergwandern I auf und richtet sich an sport-
liche Bergwanderer, die ihr Können vertiefen (oder auffrischen) möchten.

Kurszuordnung: Bergwandern Grundstufe

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie: Tourenplanung, Wetterkunde, Nationalpark & alpine Flora

Praxis: Sicheres Begehen von roten und schwarzen Bergwegen, auch
mit seilversicherten Stellen, praktische Wetterinterpretation,
Orientierung im weglosen Gelände

Vorgesehener Ablauf:
Di: Anreise/ oder Übergang von GK I zur Clarahütte

Mi - Fr: Von Hütte zu Hütte, über Lasörling Höhenweg, Muhs
Panoramaweg durch die wilde Daberklamm zur Reichenberger
Hütte, Lasörlinghütte, Bergersee Hütte und Lasnitzen Hütte.  

Sa: Abstiegstour und Abreise
Je nach Verhältnissen gibt es auf der Tour jeden Tag
Gipfelmöglichkeiten, z.B.: Finsterkarspitze (3029), Gösleswand
(2912), Säulis (2850), Bachlenkenkopf (2759), Mullwitzkogel
(2768), Lasörling (3089)

Ausrüstung: Wanderstiefel, wetterfeste Kleidung, Stöcke - Ausrüstungsliste
folgt.

Voraussetzung: Technik: Ein Grundkurs Bergwandern I sollte absolviert, oder
die Kenntnisse sollten anderweitig erworben worden sein.
Kondition: Eine gute Kondition, um Gehzeiten von bis zu 8
Stunden und Auf-/Abstiege von bis zu je 1500 hm pro Tag mit
Gepäck gut zu bewältigen, sollte vorhanden sein.

Kosten: 110,- Euro pro Person für DAV Mitglieder, 120,- Euro für Nicht-
Mitglieder, zusätzliche Kosten fallen vor Ort an, z.B. für Trans-
fer, Übernachtung und Essen.

Kursleiterin: TCBW Sapi Ullrich, Pesthuislaan 69, 1054RJ Amsterdam,
Niederlande, Sapi.Ullrich@DAV-Barmen.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über die Tourenleiterin. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Sicherheitstechniken
Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith)
20.07. - 21.07.2019

Nicht alle Kletterrouten sind mit Haken ausgestattet oder die Hakenabstände sind sehr
weit. Das Anbringen von mobilen Sicherungsmitteln bringt hier mehr Sicherheit. Das
niedersächsische Felsgebiet bietet uns ein ideales Übungsgelände. Wir trainieren den
Einsatz verschiedener Sicherungsmittel wie z. B. das Legen von Klemmkeilen, das
Setzen von Friends sowie das Fädeln von Sanduhren mit dem Kursziel, selbständiges
Klettern und Absichern von Sportkletterrouten.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie/Praxis: Ausrüstungskunde, Erkennen und Beurteilung von Sicherungs-

möglichkeiten, Anbringen und Handhabung mobiler Sicherungs-
mittel, Klettern im Toprope sowie im Vorstieg.

Vorgesehener Ablauf:
Theorie: Datum und Ort wird abgestimmt. Die Teilnahme an diesem Aus-

bildungsabend ist obligatorisch.
Ausbildungstag 1-2: Sa, 20.07.2019, 09:00 Uhr Treffpunkt im Ith (Ecke B240 / "Auf

dem Ith" Holzen) Übernachtung auf dem nahegelegenen Zelt-
platz. Heimreise am So, 21.07.2019 ab ca. 16:00 Uhr. Da-
zwischen werden Ihnen die Inhalte dieses Kurses vermittelt.

Ausrüstung: Die komplette, persönliche Kletterausrüstung ist obligatorisch:
Kletterschuhe, Hüftgurt, Kletterhelm, 1 Sicherungsgerät (nur
Autotuber oder Halbautomat), 3 Schraubkarabiner, 
2 Schnappkarabiner, 4-5 Expressen, 3 Bandschlingen (2x60,
1x120cm), 1 Kurzprusik (30cm vernäht), 5 Klemmkeile (mittlere
Größe) und 2 Friends (mittlere Größen)

Voraussetzung: Technik/Kondition: Selbständiges Klettern in Sportkletterrouten
(Fels) im IV. Schwierigkeitsgrad. Die entsprechenden Seil- und
Sicherungstechniken inkl. dem Abbauen von Routen durch Ab-
lassen und Abseilen müssen ebenso voll beherrscht werden. 

Kosten: EUR 50.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Organisation sowie Stellung der

technischen Ausrüstung.

Kursleiter: TCSP Nikolas Steffens, Zweigstr. 6, 42657 Solingen
Tel.: 0160 / 4424185, 
E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Eisgrundkurs
in Fels und Eis
auf der Rauhekopfhütte (Kaunertal)
20.07. bis 27.07.2019

Sie haben bereits anspruchsvolle Bergwanderungen und Höhenwege in den Alpen unternom-
men, sind schwindelfrei und trittsicher in weglosem Gelände. Sie möchten die notwendigen
Fähigkeiten/Techniken für das eigenständige durchführen von leichten Hochtouren in weglo-
sem Gelände und auf Gletschertouren erlernen. Dann bietet der Kurs für sportliche Einsteiger
eine gute Möglichkeit. Kursziel ist das Erlernen und Üben der Techniken.
Die einfach ausgestattete Rauhekopfhütte (2.732m) bietet eine ursprüngliche Hüttenatmos-
phäre und liegt zudem ideal, um die vorgesehenen Kursschwerpunkte zu vermitteln.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Grundstufe

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis: Gehen im weglosen alpinen Gelände, Pickel und Sicherungstechni-

ken mit Schwerpunkt Firn und Eis, Steigeisentechnik im Firn und Eis,
Spaltenbergung, Selbstrettung Tourenplanung/ Orientierung und Spur-
anlage im Gletschergelände, Ausrüstungskunde; Alpine Gefahren und
Erste Hilfe.

Vorgesehener Ablauf:
Sa. Anreise; 2x Talübernachtung, Ausbildung

Mo. bis Fr. Ausbildung Eisbruch; Gletscher; Übungsfelsen, Trainingstouren
Sa. Abstieg und Rückreise.

Mögliche Trainingstouren werden je nach Wetter und Bedingungen
festgelegt.

Ausrüstung: Hochtourentaugliche Ausrüstung und steigeisenfeste Schuhe, Steig-
eisen, Pickel, Gletscherausrüstung. Beim Vortreffen wird die detaillier-
te Ausrüstungsliste besprochen. Weiter erhalten Sie Informationen zur
persönlichen Ausrüstung und zum organisatorischen Ablauf.

Voraussetzung: Technik: Trittsicherheit in steilem, ungesichertem Schrofengelände,
schwindelfrei. Gletschererfahrung ist nicht notwendig, die Fähigkeiten
der Aufbaustufe 1 Bergwandern sind jedoch von Vorteil. Die Teilnah-
me am Vortreffen ist obligatorisch (ein Abend bzw. ein Samstag-
vormittag).
Kondition: Eine solide Kondition sollte vorhanden sein, um
Gehzeiten von bis zu acht Stunden mit Rucksack zu bewältigen.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung, Führung/Ausbildung, Stellung der
Seile und - soweit ausreichend vorhanden - alpintechnische Aus-
rüstung

Kosten: EUR 160.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: TBB Jürgen Brückner, Dornröschenweg 34, 42111 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 72 05 39 E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die Teilnahme ist
die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Hochtourenkurs
in den Walliser Alpen (Saas Fee)
26.07. bis 31.07.2019

Der Ort Saas Fee ist für seine zahlreichen 4000er Gipfel bekannt. Bei guten Verhältnissen sind bis
zu drei Gipfelmöglichkeiten wie z. B. Allalinhorn (4.027m), Alphubel (4.206m) oder Nadelhorn
(4.320m) geplant.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Hochtouren und Fels - Alpinklettern 1

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis: Wiederholung Pickel- und Steigeisentechnik, Sicherungstechniken in Fels

und Eis

Vorgesehener Ablauf:
Vortreffen: Termin und Ort wird frühzeitig mit den Teilnehmern abgestimmt.

Kursablauf: Die Anreise erfolgt am Freitag (26.07.2019), Treffpunkt ist in Saas Fee.
Der genaue Ablauf der Tour wird den vorherrschenden Verhältnissen
angepasst. Vorgesehen ist die Besteigung des Allalinhorns und Alphubel
von der Britanniahütte aus. Ein Hüttenwechsel zur Mischabelhütte ist
möglich, von dort könnte die Besteigung des Nadelhorns erfolgen.
Kursende und Heimreise ist Mittwoch (31.07.2019).

Ausrüstung: Westalpentaugliche Bekleidung inkl. steigeisenfester Bergschuhe, Glet-
scherausrüstung. Eine detaillierte Ausrüstungsliste wird beim Vortreffen
besprochen.

Voraussetzung: Technik: Die Aufbaustufen Bergsport Eis (Hochtouren) sowie Bergsport
Fels (Alpinklettern 1) wurden absolviert oder die notwendigen Techniken
wurden anderweitig erworben. Sie haben bereits Erfahrungen auf an-
spruchsvollen Hochtouren gesammelt ("Westalpenerfahrung"), verfügen
über eine sehr gute Trittsicherheit und beherrschen den sicheren Um-
gang mit Steigeisen (Frontalzackentechnik sowie Mixed-Klettern), um
Firngrate von über 40 Grad sowie Kletterpassagen im III. Grad problem-
los im Auf- und Abstieg mit Steigeisen zu bewältigen. Die Teilnahme am
Vortreffen ist obligatorisch, eine Überprüfung des persönlichen Könnens
(Kletter- und Steigeisentechnik) erfolgt vorab im Sektionsklettergarten.

Kondition: Sie besitzen eine sehr gute Kondition (Richtwert: mind. 500
Hm / Std.), um Gehzeiten mit Rucksack von 10 bis 12 Stunden und Auf-
/Abstiege von 1.200 bis 1.500 Hm mit ausreichenden Kraftreserven zu
bewältigen. Eine vorherige Akklimatisierung (mindestens 3 Tage auf über
3.000 Hm) erfolgt vorab in Eigenverantwortung des Teilnehmers.

Leistung: Organisation und Durchführung der Tour
Kosten: EUR 180.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Der Kurs wird in einer Kleinstgruppe
(1 - 2 Teilnehmer) durchgeführt. Entscheidend für die Teilnahme ist die
Reihenfolge der verbindlichen Anmeldungen.
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Hochtourenkurs
Gran Paradiso und Monte Rosa Gruppe
27.07. bis 02.08.2019

Mit seinen zahlreichen Viertausender ist der Gran Paradiso und das Monte Rosa
Gebirgsmassiv eine Gipfelwelt für Genießer und 4000er-Sammler. Technisch sind die geplan-
ten Gipfel leicht bis mittelschwer, dennoch sind es Viertausender mit hohen konditionellen
Anforderungen. Als Stützpunkte dienen uns unter anderem die Rif. Vittorio Emanuele II
(2.775 m), Gnifettihütte (3.625 m) sowie die Margherita-Hütte (4.554 m).

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Hochtouren

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis: Wiederholung Pickel- und Steigeisentechnik, Sicherungstechniken in

Fels und Eis, Spaltenbergung, Gehen in der Seilschaft, Orientierung
und Tourenplanung

Vorgesehener Ablauf:
Der genaue Ablauf wird den vorherrschenden Verhältnissen angepasst. Auch ein Gebiets-
wechsel ist evtl. möglich. Nachfolgender Ablauf ist geplant:

Sa.: Treffpunkt um 12:00 Uhr in Pont (1.945 m) im Valsavarenche Tal,
anschl. Hüttenaufstieg zum Rif. Vittorio Emanuelle II

So. bis Fr.: Grand Paradiso (4.046 m), Hütten- und Talwechsel zur Gnifettihütte,
Vincentpyramide (4.215 m), Balmenhorn (4.167 m), Schwarzhorn
(4.321 m), Ludwigshöhe (4.341 m), Parrotspitze (4.432 m), Signal-
kuppe (4.554 m), Zumsteinspitze (4.563 m), Abstieg,

Ausrüstung: Westalpentaugliche Bekleidung incl. steigeisenfeste Schuhe, Kletter-
gürtel, Pickel, Steigeisen, Karabiner- und Schlingenmaterial. Eine
detaillierte Ausrüstungsliste wird beim Vortreffen besprochen.

Voraussetzung: Technik: Die Grundstufe Bergsport Eis wurde absolviert oder die
notwendigen Techniken wurden anderweitig erworben. Steigeisen-
erfahrung und Trittsicherheit ist erforderlich, um Firnaufschwünge bis
40 Grad sowie kurze Kletterpassagen im II. Grad problemlos zu
bewältigen.
Kondition: Sie besitzen eine gute Kondition, um Gehzeiten mit
Rucksack von 8 bis 10 Stunden und Auf-/Abstiege von 1.000 bis
1.300 Hm mit Genuss zu bewältigen. Eine vorherige Akklimatisierung
(ca. 2 Tage auf über 3.000 Hm) ist erforderlich.

Leistung: Ausbildung, Organisation, Stellung der alpintechnischen Ausrüstung

Kosten: EUR 180.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: TCB Sven Homberger, Platzhoffstrasse 10, 42115 Wuppertal, 
Tel.: 01577 / 7742077 E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die Teilnahme
ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Alpines Fels-Klettern - Aufbaukurs
auf der Hermann-von-Barth-Hütte
14.09. bis 21.09.2019

Sofern Sie die Bereitschaft zum Vorstieg mitbringen, sollten Sie nach dem Kurs in der
Lage sein, einfache, bereits eingerichtete und ggf. selbst abzusichernde Mehrseillängen-
Kletterrouten im alpinen Gelände selbstständig und sicher begehen zu können.
Die Hermann-von-Barth-Hütte ist ideal geeignet und liegt zentral unterhalb der
Wolfsebnerspitze mit ihren vielfältigen Möglichkeiten.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Alpinklettern 1 & 2

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis: Vorbereitung und Taktik alpiner Klettertouren, Orientierung und

Routenfindung, Standplatzbau, Sicherungsmethoden, Vorstiegs-
technik, Klettertechniken, Durchführung von klassischen Kletter-
routen im IV Grad, Klettern in der Seilschaft, Abseilen. Ausrüstung
und Sicherheit, Alpine Gefahren

Vorgesehener Ablauf:
Samstag 14.09.2019: Anreise/Hüttenaufstieg
So - Fr: Klettern an der Wolfebnerspitze. bzw. an diversen Felsen

Samstag 21.09.2019: direkter Abstieg und Rückreise.

Ausrüstung: Bergschuhe, Kletterschuhe, Klettermaterial. Beim obligatorischen
Vortreffen wird die detaillierte Ausrüstungsliste besprochen. Weiter
erhalten Sie Informationen zur persönlichen Ausrüstung und zum
organisatorischen Ablauf.

Voraussetzung: Technik: Sie haben die Grundkurse Felsklettern 1 - 3 absolviert
oder die notwendigen Techniken anderweitig erworben. In der
Halle bzw. im Klettergarten beherrschen Sie im Vorstieg minde-
stens den IV. - V. Grad. Darüber hinaus haben Sie erste Erfahrun-
gen in leichteren Klettertouren und Mehrseillängen im alpinen
Umfeld und entsprechenden Sicherungsmethoden gesammelt.
Trittsicherheit im steilen, ungesicherten Schrofengelände ist vor-
handen.
Kondition: Eine Kondition für Klettertouren, die zwischen vier und
sechs Stunden mit den entsprechenden Auf- und Abstiegen in
Anspruch nehmen, wird vorausgesetzt.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung, Führung/Ausbildung, Stellung der
Seile. Zwei Teilnehmer pro Ausbilder.

Kosten: EUR 170.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: Thomas Panitz, Am Stadtpark 10, 42489 Wülfrath, 
Tel.: 0 20 58 / 87 147, E-Mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die Teilnahme
ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmäßiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelände ist flach und auch für Laufanfänger gut
geeignet. Die Strecken führen weitgehend über Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).

Wann: immer Sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter
Treffpunkt: Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend

erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Düsseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m großer Parkplatz auf der rech-
ten Straßenseite.

Euer Bergsportwart, Thomas Panitz

Bergsport-Gruppe
Bergsport - Treff

Zum Informationsaustausch trifft sich die Bergsport-Gruppe regelmäßig an
jedem 2. Dienstag im Monat um 20:00 Uhr im alten Bahnhof Burgholz.
Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivitä-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanität sind hier "normal". Häufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitäten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhütte in Winterberg geplant.
Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gäste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.
Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vorträge zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kürzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag hören.

im Bahnhof

Burgholz

Vorankündigung auf weitere Ausbildungskurse

28.09. Schnupperkurs Fels-Klettern für Anfänger, TCB Stefan Strunk
28.09. - 05.10. Kletterkurs Mehrseillängen in ARCO-Lago di Garda, TCSP Nikolas Steffens, 

Tel.: 0160 / 4424185, Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
01.11. - 03.11. Saisonabschluss - Alpines Hochtourentraining, TCB Stefan Strunk

Nähere Informationen zu diesen Kursen findet Ihr im Internet oder in unserem separa-
ten Ausbildungsprogramm, welches für Euch in der Geschäftsstelle bereitliegt.
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Hüttentour
Lechtaler Höhenweg
als Gemeinschaftsfahrt
13. bis 20.07.2019

Die Durchquerung der Lechtaler Alpen ist eine der wenigen Hüttentouren, die voller
Abwechslung und großartiger Ausblicke von Bergsee bis zu wilden Felsszenerien
stecken. In sieben Tagen werden wir von West nach Ost die Gebirgskette durch-
queren und den einen oder anderen Gipfel nahe unserer Route erklimmen. Die
Routen verlaufen stets auf alpinen Steigen, durch Steilgelände, über Schorfen und
scharf eingefressene Rinnen. Trittsicherheit und einige Bergerfahrung sind absolute
Voraussetzungen. Durch die Höhe von über 2000 Meter ist bis in den Sommer mit
Schneefeldern zu rechnen.

Kurszuordnung: Gemeinschaftsfahrt

Vorgesehener Ablauf:
Eigenständige An- und Abreise nach Imst im Pitztal, Zugfahrt nach Lech,
Stuttgarter Hütte, Leutkircher Hütte, Ansbacher Hütte, Memminger Hütte,
Württemberger Haus, Hanauer Hütte, Muttekopf Hütte, Abstieg nach Imst im Pitztal

Ausrüstung: Wettergünstige Funktionsbekleidung (Mehrschichtensystem),
wasserfeste Wanderschuhe, Teleskopstöcke, Rucksack,
Hüttenschlafsack, ggf. Steinschlaghelm.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwor-
tung mit und muss die nachfolgend beschriebenen
Voraussetzungen voll beherrschen und in der Lage sein,
die gewählte Route selbständig zu begehen.

Technik: Trittsicherheit und Erfahrung alpiner Tageswande-
rungen, Querung von Schneefeldern
Kondition: Ausreichend um bis zu 8 h im alpinen Gelände auf
einer Höhe bis zu 2500 Meter im ständigen, teils steilen ber-
gauf, bergab zu wandern.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung, 6 Teilneh-
mer

Kursleiter: Michael Lautenschläger, Eichendorffstr. 41, 42699 Solingen,
Tel.: 0170/ 340 3819
E-Mail: michael.lautenschlaeger@dav-wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Alpines Felsklettern
in der Brenta - Ref. Brentei (2182m)
als Gemeinschaftsfahrt
31.08. bis 08.09.2019

Sagenhaft bizarre Gipfel und Türme dominieren das Landschaftsbild. Wunderschöne
Seillängen in bestem Dolomit und Kletterei mit Ausblick in eine Steinwüste von wilder,
elementarer Schönheit machen das Klettern in der Brenta zu einem ganz besonderen
Erlebnis.
Diese Gemeinschaftsfahrt richtet sich an Kletterer/-innen, die bereits als selbstständi-
ge Seilschaft im Fels unterwegs waren.

Vorgesehener Ablauf:
An- und Abreise in Fahrgemeinschaften. Zum gegenseitigen Kennenlernen, zur wei-
teren Abstimmung und für weitere Detailinformationen wird rechtzeitig ein Vortreffen
stattfinden.
An den zur Verfügung stehenden Tagen können die vielfältigen Routen in selbststän-
digen Seilschaften begangen werden.

Ausrüstung: Die komplette, persönliche Kletterausrüstung inkl. Bekleidung ist
obligatorisch.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwortung
mit und muss die nachfolgend beschriebenen
Voraussetzungen voll beherrschen und in der Lage sein die
gewählte Route als selbständige Seilschaft zu begehen.
Ausbildungs- und Führungstätigkeiten finden nicht statt.

Technik: Es wird in selbstständigen Seilschaften
(Vorsteiger/Nachsteiger) geklettert. Der IV. Schwierigkeitsgrad
mit der entsprechenden Seil- und Sicherungstechnik (Grundkurs
Bergsteigen/Klettern und Fels-Alpin 1) muss im alpinen Gelände
sicher beherrscht werden. Alpine Zu- und Abstiege, auch im
weglosen Gelände, müssen ebenso sicher bewältigt werden.
Kondition: Eine Kondition für Klettertouren, die zwischen fünf
und sieben Stunden mit den entsprechenden Auf- und Abstiegen
in Anspruch nehmen, wird vorausgesetzt. 

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung.

Organisator: Helmut Leicht, Kortensbusch 30, 42327 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 786 91 37, 
E-Mail: Helmut.Leicht@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Organisator. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Königsjodler - Klettersteig
auf den Hochkönig (2941 m)
als Gemeinschaftsfahrt
13.09. - 15.09.2019

Der Königsjodler wurde 2001 errichtet. Er ist der schwierigste Klettersteig am Hochkönig
und der längste Salzburgs. Er überwindet mit rund 1700 Klettermetern die Teufelshörner,
den Kematstein und endet am hohen Kopf. Der Steig hält sich meist direkt an der wilden
Gratkante. Das Ambiente ist aufgrund der großen Höhenlage sehr alpin und an schönen
Tagen ist das Panorama unschlagbar.
Vorgesehener Ablauf:
An- und Abreise in Fahrgemeinschaften. Zum gegenseitigen Kennenlernen, zur weiteren
Abstimmung und für weitere Detailinformationen wird rechtzeitig ein Vortreffen stattfin-
den.
Tourverlauf: 13.09.2019 Anfahrt nach Dienten und kurzer Zustieg zur Erichhütte, 14.09.
Aufstieg bis Hochscharte dann weiter in den KS bis zum Hohen Kopf und über Pfad zum
Hochkönig (2941 m) mit Übernachtung auf dem Matrashaus. 15.09. je nach Bedingun-
gen Abstieg über Hochseiler (2793 m) den Mooshammer Steig, den Birgkarsteig oder
den Normalweg, Rückfahrt. (eventuell weiteres mit einem Verlängerungstag möglich)

Ausrüstung: Die komplette Klettersteig-Ausrüstung ist obligatorisch.
Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-

meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwortung
mit und muss die nachfolgend beschriebenen
Voraussetzungen voll beherrschen und in der Lage sein, die
gewählte Route als selbstständige Seilschaft zu begehen.
Technik: Sehr gute Klettersteigerfahrung ist erforderlich. Die
Aufbaustufe I "alpine Klettersteige" sollte absolviert sein, oder
aber die notwendigen Techniken wurden anderweitig erworben.
Darüber hinaus sollten Sie schon Erfahrung bei alpinen Touren in
den letzten Jahren gesammelt haben.
Kondition: Eine gute Kondition für Auf- und Abstiege bis zu 10
Stunden mit Rucksack ist erforderlich.
Hinweis zu den Schwierigkeiten:
Der Königsjodler ist mit der Schwierigkeitsstufe D gekennzeichnet
(selten leichter als B/C) und gehört aufgrund seiner extremen
Länge (1.700 Klettermeter) zu den schwierigsten Sportkletter-
steigen der Ostalpen. Für Anfänger absolut ungeeignet.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung

Organisator: Michael Horst, Kratzberger Straße 29, 42855 Remscheid, Tel.:
02191/4612814 oder 0171/7305728, 
E-Mail: Michael.Horst@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Geöffnet: 
Montag - Sonntag: 10:00 - 23:00 Uhr
Telefon: 0202 / 2815180 

Für die Benutzung der Kletterwand werden folgende Kostenbeiträge erhoben:

DAV Mitglied DAV Mitglied
des in anderen

Trägervereins* Sektionen Nichtmitglieder

Erwachsene
Tageskarte 9,90 Euro 11,00 Euro 13,00 Euro
10er Karte 89,00 Euro 99,00 Euro 117,00 Euro

3-Monatsabo* 54,00 Euro 60,00 Euro
Jahresabo* 46,00 Euro 51,00 Euro

Jugendliche**
Tageskarte 7,50 Euro 8,50 Euro 10,50 Euro
10er Karte 67,50 Euro 76,50 Euro 94,50 Euro

3-Monatsabo* 45,00 Euro 50,00 Euro
Jahresabo* 39,00 Euro 44,00 Euro

Kinder unter 13
Tageskarte 5,00 Euro 5,50 Euro 7,00 Euro
10er Karte 45,00 Euro 49,00 Euro 63,00 Euro

3-Monatsabo* 27,00 Euro 30,00 Euro

Bouldern (nur Erw.)
Tageskarte 6,50 Euro 7,00 Euro 9,00 Euro

B-10er Karte 58,00 Euro 63,00 Euro 81,00 Euro
3-Monatsabo* 43,00 Euro 48,00 Euro

* Trägerverein: Mitglieder der Sektionen Barmen und Wuppertal des Deutschen Alpenvereins
* 3-Monatsabo und Jahresabo: Preis pro Monat
** Jugendliche bis 18 Jahre, Tarif gilt auch für Schüler, Studenten, Auszubildende, Zivil- und Wehrdienst

leistende -mit gültigem Ausweis

Alle Angaben ohne Gewähr. Es gelten die aktuell ausgehängten Preise in den Wupperwänden.

Preise und 
Öffnungszeiten
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Jugendgruppe
Training, Kondition und Spaß, Sektion Wuppertal

Zwei Mal pro Woche trifft sich die Jugend der Sektion Wuppertal zum gemein-
schaftlichen Klettern in der DAV Kletterhalle Wupperwände. Hierbei steht der

Spaß an der Bewegung eindeutig im
Vordergrund, jedoch kommen auch
Training und Konditionsaufbau nicht zu
kurz. 
Neue Gesichter sind in den Gruppen
immer gerne gesehen! Solltet ihr Inte-
resse haben, so sprecht die Mitglieder
des Wuppertaler Teams oder den Ju-
gendreferenten der Sektion Wuppertal
an. Ein unverbindliches "Schnupper-
training" ist immer möglich!

Weitere Infos zu den Aktionen der JDAV Wuppertal findet ihr auf der Website 

Aktuelle Trainingszeiten und Ansprechpartner:
Jugend I (ab 10 Jahre): Mittwoch 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ansprechpartner: Stephan Lindauer, 
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0151 / 19152819

Jugend II (14-17 Jahre): Freitag 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ansprechpartner Oliver Köppert,
Oliver.Koeppert@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0151 / 55954966

Jugend III (ab 14 Jahren): Dienstag ab 18.30 Uhr
Ansprechpartner Oliver Köppert,
Oliver.Koeppert@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0151 / 55954966

Jugendreferenten: Jugendreferenten@DAV-Wuppertal.de
Caroline Lohmann, Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de
Florian Weigel, Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Neue Kindergruppe der Sektion Wuppertal!
Du bist zwischen 8 und 14 Jahre alt und möchtest gerne regelmäßig klettern?

Dann komm zu unserer neuen Kindergruppe!

Wann: montags 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Kletterzentrum Wupperwände

Kontakt: Florian Weigel, fweigel.jdav@gmail.com
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Die Jugend der Sektion Barmen
Unsere regelmäßigen Termine

freitags 16:00-17:30 Uhr
Kindergruppe (8-12 J)

freitags 17:00-19:00 Uhr
Jugendgruppe (13-18 J.)

Beide Gruppen treffen sich regel-
mäßig jeden Freitag außerhalb der
Schulferien in den Wupperwänden.
Auch wenn hier das Klettern im
Vordergrund steht, kommen das
Miteinander und gemeinsame
Aktivitäten außerhalb des reinen
Klettersports nicht zu kurz. Vor allem
in der Kindergruppe verwenden wir
viel Zeit auf Spiel und Spaß in der
Gruppe.

Beide Gruppen haben gemeinsam,
dass sie nach Möglichkeit das in der
Halle erlernte Kletterwissen auf
Gruppenfahrten in den Bergen und
Mittelgebirgen erproben und viel
Natur erleben können.

Bei Fragen und Anregungen
können Sie sich gerne an
unsere Jugendreferentin Kathy
Palsbröcker wenden, die unter

Katharina.Palsbroecker
@DAV-Barmen.de 

zu erreichen ist.
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Wettkampfklettergruppe
dienstags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampfgrup-
pe treffen sich zum leistungsorientier-
ten Training in den Wupperwänden.

Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahre aus beiden
Sektionen, die Lust auf leistungsorien-
tiertes Training und/oder Wettkämpfe
haben, können in dieser Gruppe
regelmäßig trainieren.

Ansprechpartner: 
Oliver Köppert, Oliver.Koeppert@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0151/ 55954966
Sinan Bademcioglu, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 017684331420

Wettkampfreferentin: 
Birgit Ritter, Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de, Tel.: 0157/ 51417740
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Die Kids-Cup Serie im Klettern findet
schon seit vielen Jahren in NRW statt
und endet im westdeutschen Finale, wo
die sechs besten Jungen und Mädchen
ihrer Altersklasse gegen Rheinland-
Pfalz und das Saarland sowie Hessen
antreten. Die Kids-Cups Serie richtet
sich an alle 8- bis 13-Jährigen Kletter-
begeisterten. Geklettert werden drei
Seilrouten im Toprope, vier Boulder und
eine Speedstrecke. Organsiert werden
die Wettkämpfe vom DAV und stehen
allen Kindern offen. 

Das Wuppertaler Wettkampfteam ist
ein Gemeinschaftsprojekt aus dem
DAV der Sektionen Wuppertal und
Barmen sowie ClimbInn. Es wird von
Lukas Brakhage, Mirko Müller und
Joshua Leyendecker trainiert. Anfang
2018 war noch Karen Siefert dabei, die

aber vorerst ihr Baby aufs Klettern und
die Welt vorbereitet. 
Insgesamt neun Kinder und Jugend-
liche des Wuppertaler Wettkampfteams
nahmen in 2018 regelmäßig an den
vier Kids Cups in Siegen, Wesseling,
Köln und Hilden teil. In der Altersklasse
der U10 starteten Luisa, Finn und
Clara, in der U12 Anna, Frieda und
Wiki sowie Isabelle, Justus und Joanna
in der U14. Um es direkt vorweg zu
nehmen: Am Ende schafften es acht
der jungen Wettkämpfer/innen in das
Finale und reisten im November nach
Saarlouis ins Saarland. Isabelle und
Justus standen nach den vier nord-
rhein-westfälischen Wettkämpfen sogar
ganz oben auf dem Treppchen. Somit
stellte das Wuppertaler Wettkampfteam
beide NRW-Meister in der U14. Finn
und Wiki holten Silber. 

Erfolgreiches Kids-Cup-Jahr 2018
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Das Finale Anfang November fand  in
Saarlouis im Saarland statt. Das Teil-
nehmerfeld hier ist natürlich sehr stark,
unsere kleinen Stars schlugen sich
allerdings wieder hervorragend. Finn
konnte sogar den Titel des westdeut-
schen Meisters in der U10 mit nach
Hause nehmen. Im Lead und Bouldern
punktgleich mit Ole Nöll, aber im Speed
hauchdünn überlegen.  Ebenfalls in der
U10 brachten Luisa und Clara tolle
Leistungen und erkletterten sich den 7.
und 8. Platz. In der U12 erzielten alle
drei Mädels persönliche Bestleistungen
im Bouldern und auch im Speed. Wiki
war in der ewig langen Speedwand
sogar über alle Altersklassen hinweg
die Schnellste. Im Lead fielen in der
dritten Route leider alle drei recht weit
unten an einem fiesen Sloper aus der
Wand. Wiki wurde sechste, Anna siebte
und Frieda landete auf Platz elf. In der
U14 erklomm Justus mit dem dritten
Platz das Podium. Isabelle erreichte
den fünften Platz. 

Beim Finale wurde Trainer Lukas unter-
stützt von dem Co-Trainer Matteo, der
als ehemaliger Kids-Cup-Wettkämpfer
die U12 hervorragend durch den Wett-
kampf geleitete. 

Wir freuen uns schon auf die Saison
2019. Sie ist in Aachen schon sehr
erfolgreich gestartet, macht im März
(23.) Station in Wesseling, dann geht
es nach Köln-Chorweiler (15. Juni) und
der Abschluss findet in Ostwestfalen, in
Brakel (28.09.), statt. 

Dieses Jahr kommt auch das Finale im
November nach NRW, wo wir hoffent-
lich mit vielen der Wettkämpferinnen
und Wettkämpfer die Siegener Wände
erklimmen.   
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Eine Krönung
ihres Urlaubs

Genießen Sie das
einmalige Panorama

mit Blick auf 14
Dreitausender!

Schon beim Aufstieg auf ver-
schiedenen Wegen vermitteln Ihnen Wanderführer aus
Heiligenblut umfangreiche Kenntnisse über Flora und
Fauna der hier noch intakten Hochgebirgswelt im National-
park Hohe Tauern. Ein lohnendes Ziel für Alle, ob bei Wanderun-
gen, Bergsteigen, Eistouren und Kletterfahrten: 

Die Elberfelder Hütte im Gößnitztal.

Unvergessene Stunden mit Gleichgesinnten 
in uriger Hüttenatmosphäre!

Übernachtungsmöglichkeiten für mehr als 60 Personen, ganztägig warme
Speisen und Getränke, gut geführte bürgerliche Küche und aufmerksame
Bedienung, mehrere beheizte urgemütliche Gasträume, ein großer varia-
bler Gruppenraum und moderne Waschräume mit Duschen und fließend
Warmwasser.

Der Hüttenwirt Herbert Mayerhofer freut sich auf Ihren Besuch.
Tel. Elberfelder Hütte: 0043 / (0)4824 / 2545
e-mail: ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

01.Juli - Mitte Sept.
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Im Reich des Hochgalls

Lohnendes Ziel in der Rieserfernergruppe

Sie erreichen die Hütte auf verschiedenen, aber unterschiedlich anspruchs-
vollen Wegen und zwar von der Patscher Alm im Defereggental, vom
Antholzer See im Antholzertal oder vom Obersee am Staller Sattel über die
Jägerscharte.

Der Aufenthalt im gemütlichen Gastraum und die gute Küche lassen die Mühen des Aufstiegs
schnell vergessen. Die mit 43 Schlafplätzen (Matratzen- und Zimmerlager) ausgestattete Hütte
gehört zu den wenigen noch nicht überlaufenen Hütten der Ostalpen und bewahrt dadurch die
Ursprünglichkeit einer Schutzhütte.

Nähere Informationen zur Hütte, zu den Aufstiegen und den Tourenmöglichkeiten finden Sie im
Tourenportal der Alpenvereine www.alpenvereinaktiv.com unter dem Suchbegriff "Barmer Hütte".

Ein lohnendes Ziel für alle, ob Bergwanderer und Hochtouristen:
Die Barmer Hütte unter dem Hochgall.

Die Hüttenwirtin Monika Schatzer mit Familie 
freut sich auf Ihren Besuch.

Tel. Barmer Hütte: 0043 / (0)664 / 9489413
barmerhuette@dav-barmen.de

Mitte Juni - Mitte Sept.
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Wandern und mehr
Text und Bilder: Kirsten Fritzler und Gundula Wolf

Auf dem A18 bei Breckerfeld 
Am 17. Februar machten sich 10 Wan-
derer bei tollem Frühlingswetter in
Breckerfeld auf zu einem ca. 9 km lan-
gen Rundwanderweg. Der meist sonni-
ge Weg führte über Sträßchen, Feld-
und Waldwege von Breckerfeld nach
Kückelhausen und Lausberg. Von dort
ging's aussichtsreich ins Tal der
Ennepe nach Holle und Burg. Ein Stück
folgten wir diesem Fluss und bogen
dann auf einen Hangweg in den Wald.

Dort folgten und überquerten wir den
Steinbach und machten uns bei den
Anglern an den Teichen durch unsere
"Geräusche" möglicherweise unbeliebt.
Auf unserem weiteren Weg erreichten
wir das frühere Ausflugslokal "Alte
Schmiede". Wir erinnerten uns an eine
Wanderung in früheren Zeiten, als wir
hier einen Einkehrschwung verbrach-
ten. Ein letztes Wegstück bergan
brachte uns nach insgesamt drei Stun-
den zum Ausgangspunkt in der Zivilisa-

Wegebau und Arbeitseinsatz 
Barmer Hütte
13.07 - 20.07.2019

Ca. 15 Bergfreunde aus Speyer und
Wuppertal werden im Juli folgende
Arbeiten und Projekte angehen:

- Sanierungsarbeiten und Trockenlegung an der Giebelseite (Bereich Küche)
- Anstricharbeiten Fensterläden
- Weiterarbeit an der Seilversicherung Lenksteinjoch
- Sanierung des ausgerissenen Drahtseiles am Steig zur Rosshornscharte
- Markierung des neu hinzugekommenen Steiges zum Deferegger Pfannhorn
- Markierung des Weges vom kleinen Gletschersee am Fleischbachkees ent-

lang des Seebachs zur Oberen Seebachalm
- Gipfelkreuz Barmer Spitze, Kontrolle des Fundamentes

Kontakt: Wolfgang Hymmen,Wolfgang.Hymmen@DAV-Barmen.de

geänderter

Termin
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tion zurück. Beim anschließenden
schon traditionellen, aber auch verdien-
ten Kaffee und Kuchen plauderten wir
noch eine Zeitlang munter über dies
und das, bevor wir Tschüss bis zum
nächsten Termin im März sagten.

Wandern und mehr... im März 2019 
Unsere März-Wanderung fiel dem
Orkantief Eberhard zum Opfer. Da wir
den Termin aber nicht ausfallen lassen
wollten, wurde die Gruppe (14 Leut-
chen) kurzerhand zu einem "Mehr"
zusammen getrommelt: Spielenach-
mittag mit Kaffee und Kuchen. Eine
Mitbringliste erstellte sich von selbst:
Hefezopf, verschiedene Kuchen,
Waffeln, Toppings sowie kalte
Getränke. Die Organisatoren
des Termins stellten Raum,
Tisch und Stühle sowie Kaffee
und Geschirr bereit. Nachdem
wir uns mit den leckeren selbst-
gemachten Backwaren gestärkt
hatten und das Geschirr gespült
war, bildeten sich rasch zwei
muntere Fraktionen: eine Spiel-
und eine Quassel-Runde. Alle
hatten Spaß an diesem sponta-
nen Miteinander. Ein gelungener

Nachmittag. Gegen 18.00
Uhr kamen wir zum Ende
und machten uns auf den
immer noch sehr windigen
Heimweg.

Schloss Burg
Auch heute hatten wir Glück
mit dem Wetter. Wir sind
oberhalb von Schloss Burg
gestartet und eine kurze
Strecke auf dem Weg "B"
(Brezelweg) gewandert. Die
Hauptstraße überquert und
dann auf schmalem Pfad hin-
unter zum Eschbach. In grau-

er Vorzeit haben entlang des Baches
einige Hämmer gestanden, die die
Wasserkraft zum Schmieden nutzten.
Der Weg führte uns bergan (R) und
parallel zum Bach, bis wir die West-
hauser Str. überqueren. Nun ging es
nach links wieder abwärts. Wir erreich-
ten bald die Seilbahn, die uns zur Burg
schaukelte. Wir benötigten insgesamt
etwa 3 Stunden. Im Lokal "Schöne
Aussicht" servierte man uns Kuchen,
Trink-Schokolade und auch eine ty-
pisch bergischen Kottenbutter. Nicht
mehr weit und wir hatten den Start-
punkt erreicht. Es war ein schöner Tag
in frischer Luft und sogar mit etwas
Sonne. 
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Wandergruppe
Wanderplan für die kommenden Monate

Da es öfters zu kurzfristigen Änderungen des Wanderplanes und zu wetterbeding-
ten Absagen oder Treffpunktänderungen kam, wird vor allen Dingen gelegentli-
chen Mitwanderern empfohlen, den betreffenden Wanderführer diesbezüglich
telefonisch vorab zu kontaktieren.  
Unsere Sonntagswanderungen werden in der Regel über Distanzen von ca. 14
bis 16 km geplant. Abfahrt vom Treffpunkt ist im Sommer in der Regel 9:00 Uhr,
im Winterhalbjahr 09:30 Uhr
Nach Möglichkeit erfolgt die Anfahrt zum Wander- Startpunkt mit möglichst weni-
gen PKWs. Um die Mittagszeit wird unterwegs eine Pause eingelegt, Rucksack-
verpflegung wird empfohlen. In der Nähe des Zielorts (meist der Startpunkt), um
ca. 15:00 bis 16:00 Uhr erfolgt in der Regel eine Einkehr, sodass wir zwischen
16:30 und 18:00 Uhr wieder am morgendlichen Treffpunkt ankommen. Falls eine
Anfahrt mit dem ÖPNV vorgesehen ist, sind die Fahrpläne zu überprüfen.

Sonntag 23.06. "Deilbach-Felderbachrunde" ca. 16 km
Treffpunkt: 09:00 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr.
Wanderführer: Günter Aden, Tel.: 0202 5153986 

Samstag 06.07. "Sommertreffen bei Bernd Schäffken"
Beginn ca. 15°° Uhr, Gemütliches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen,
später dann Grillen bis in den Abend. Anmeldung bis zum 22.06.19 unbe-
dingt erforderlich. Kuchenspenden sind erbeten.  
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 6127424, Mobil: 0176 56829046
Mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Sonntag 21.07. "Unterburg - Eschbachtalrunde" 
ca. 17 km, Treffpunkt: 09:00 Uhr W.tal Sonnborn, Aldi Parkplatz
Rutenbecker Weg
Wanderführer: Peter Don, Tel.: 0202 734001

Sonntag 04.08. "im Birgeler Urwald" 
ca. 18 km, Treffpunkt: 09:00 Uhr W.tal Vohwinkel, P+R Parkplatz.
Wanderführer: Klaus Pokraka, Mobil: 0152 53583844

Sonntag 18.08. "Über Obensiebeneick nach Langenberg" 
ca. 17 km Rückfahrt mit Bus, Treffpunkt: 09:00 Uhr Nevigeser Str. Ecke
Schevenhofer Weg. (am Eierautomat.)
Wanderführerin: Martina Schmidt, Tel.: 02053 492765 
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Sonntag 01.09. "Heiligenhaus-Angerbachtalrunde" 
ca. 17 km, Treffpunkt: 09:00 Uhr W.tal Sonnborn, Aldi Parkplatz
Rutenbecker Weg.
Wanderführer: Klaus Filipczik Tel: 0202 460905

11 bis 18.09. "Herbst-Wanderwoche Schliersee"              nahezu ausgebucht
6 Tageswanderungen vom festen Quartier.
Anreise mit priv. PKW
Rückfragen bei Wanderführer Günter Aden, Tel.: 0202 5153986  

18. bis 22.09. "Anschließende Dreiseenwanderung" nahezu ausgebucht
Dreitägige Bergwanderung im Bereich Spitzingsee mit zwei Hüttenüber-
nachtungen. 
Rückfragen bei Wanderführer Günter Aden, Tel.: 0202 5153986  

Sonntag 29.09. "ins Blaue" 
ca. 16 km, Treffpunkt: 09:00 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführerin: Edith Seifert, Tel.: 0202 707008

Unsere Kurzwanderungen:
Mangels Wanderfreunden bzw. Innen können zur Zeit keine Kurzwanderungen
angeboten werden. Sollten sich Interessierte finden, kann eine neue Gruppe
gebildet werden.

gegebenenfalls bitte Rückfragen. 
Bernd Schäffken, Tel: 0202 6127424 oder Mobil: 0178 4077970

W
A

N
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Wir - Mütter der ursprünglichen Fami-
liengruppe der Sektion Barmen - haben
in den letzten 15 Jahren den Rothaar-
steig, den Rheinsteig und den Wester-
waldsteig erwandert. Wir haben nicht
deshalb 15 Jahre gebraucht, weil wir
im Schneckentempo durch die
Lande gekrochen sind, sondern
weil wir jeweils ein Wochenende
pro Jahr zum Wandern investiert
haben. Wenn man wie wir die
Steige etappenweise und nicht in
einem Rutsch abwandert, ergibt
sich die Schwierigkeit, dass man
verschiedene Punkte des Steiges
mit öffentlichen Verkehrsmitteln
erreichen können muss. Außer-
dem müssen Quartiere gefunden
werden, die in der Lage sind 6 bis
8 Personen zu beherbergen. Dabei
zeigten sich von Steig zu Steig gewisse
"Qualitäts"-Unterschiede.
Allen 3 Steigen ist gemeinsam, dass
sie sehr gut markiert sind, so dass man
fast ohne Karte wandern könnte, dass
die Wege selten asphaltiert sind und
dass es spezielle Karten und ausrei-
chend Literatur zum jeweiligen Steig
gibt. 

Der Rothaarsteig
Der Rothaarsteig führt über 156 km in
Nord-Süd-Richtung über den Kamm
des Rothaargebirges. Startpunkt ist
Brilon am Nordostrand des Sauerlands.
Über den höchsten Berg Nordrhein-
Westfalens - den Langenberg (843m) -
führt der Rothaarsteig an der Quelle
der Ruhr vorbei nach Winterberg zum
Kahlen Asten (842m). Hier im Quell-

gebiet der Lenne, dem zweiten großen
Fluss im Sauerland, knickt der Rot-
haarsteig nach Westen ab und verläuft
südlich von Schmallenberg zum Rhein-
Weser-Turm. Vom Rhein-Weser-Turm
geht es jetzt wieder südwärts durch die

Rothaarvorhöhen
in den Hilchen-
bacher Winkel und
weiter in das
Quellgebiet von
Lahn, Sieg und
Eder oberhalb von
Netphen. Über die
Haincher Höhe
steuert der Rot-
haarsteig schließ-
lich sein Ziel an,
die Oranierstadt

Dillenburg mit dem imposanten Wil-
helmsturm. 

(www.rothaarsteig.de)

8 Frauen - 3 Steige
von Felicitas Heidbüchel und Rita Hütten

Logo Rothaarsteig

Bruchhauser Steine
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Beim Rothaarsteig hatten wir bei der
Anreise per Bahn in der Regel noch ein
paar Kilometer zum ersten Übernach-
tungsquartier zu Fuß zurückzulegen,
was sich aber gut in die Wochenend-
planung einbauen ließ.

Der Rothaarsteig, der über den Kamm
des Rothaargebirges führt, verläuft
natürlich oft durch dichten Fichtenwald,
der so manchen schönen Ausblick ver-
hindert. Aber dieser Schönheitsfehler
wurde durch den Sturm Kyrill ein wenig
abgemildert. Mittlerweile wartet der
Rothaarsteig, der Steig der Sinne, auch
mit Höhepunkten wie dem Kyrill-Pfad,
einer Hängebrücke oder einem Skulp-
turenpark auf.

Im Hochsauerland gab es keine Pro-
bleme Übernachtungsquartiere zu fin-
den, während es Richtung Süden deut-
lich schwieriger wurde.

Der Rheinsteig
Wandern entlang des be-
kanntesten Stroms von
Deutschland. Zwischen
Bonn, Koblenz und Wies-
baden führt der 320 km
lange Rheinsteig rechts-
rheinisch auf überwiegend
schmalen Pfaden und
anspruchsvollen Steigen

bergauf und bergab zu Wäldern,
Weinbergen und spektakulären
Ausblicken. Perfekt ausgeschildert und
engmaschig vernetzt lädt er ein zu
ambitionierten Fernwanderungen oder
abwechslungsreichen Kurztouren, gut
erreichbar via Bahn, Schiff und Auto,
nahe gelegen zu mehreren Flughäfen.
Die gelb markierten Zuwege führen
jeden Wanderer sicher zum blau mar-
kierten Hauptweg - die Etappenplanung
wird somit ganz einfach. 

(www.rheinsteig.de)

Von den 3 Steigen ist der
Rheinsteig ohne Frage der
landschaftlich reizvollste
Steig. Das tief eingeschnit-
tene Rheintal, Weinberge,

Ginsterkopf

Logo Rheinsteig

Loreley

Oberspay
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jede Menge Burgen und viele
Einkehrmöglichkeiten machen die
Strecke sehr attraktiv. Nicht umsonst ist
das Obere Mittelrheintal, durch das der
Rheinsteig verläuft, UNESCO-Weltkul-
turerbe.

Die wochenendweise Anreise gelingt
am besten beim Rheinsteig, da die
rechtsrheinische Bahnlinie mehr oder
weniger parallel zum Rheinsteig ver-
läuft und (fast) jeder Ort über einen
Bahnhof verfügt, der im schlimmsten
Fall sonntags nachmittags im 2-Stun-
den-Takt angefahren wird.

Quartiere stehen in den Orten unmittel-
bar am Rhein in ausreichender Anzahl
zur Verfügung, leider meist mit den
wenig attraktiven Geräuschen fahren-
der Züge - Tag und Nacht.

Der Westerwaldsteig
Der Westerwaldsteig, DER Wanderweg
im Westerwald, garantiert auf 235 km
und 16 Etappen Abwechslung, Erleb-
nisspaß und Naturgenuss. Der Wester-
waldsteig beginnt im hessischen Her-
born. Von dort steigt er allmählich bis
auf 657 Meter an, um mit der Fuchs-
kaute die höchste Erhebung des
Westerwaldes hinter sich zu lassen.

Tief eingegraben in die umliegenden
Höhen führt er durch die Holzbach

schlucht und an Westerburg vorbei zur
Westerwälder Seenplatte, einem
Sumpfgebiet mit sieben Weihern.
Neben der Kurstadt Bad Marienberg
mit Wild- und Basaltpark bindet der
Westerwaldsteig als wichtiger
Wanderweg im Westerwald auch das
historische Städtchen Hachenburg an.
Die Klöster Marienstatt und Marienthal
sowie das Wirken des
Genossenschaftlers F. W. Raiffeisen
begegnen dem Wanderer auf dem
Wanderweg durch den Westerwald ins
idyllische Wiedtal nach Waldbreitbach,
ehe der Westerwaldsteig in Bad Hön-
ningen / Rhein endet. 

(www.westerwaldsteig.de)

Der Westerwaldsteig erwies sich als
härteste Nuss in Puncto ÖPNV. Zwar
brachte uns die Oberwesterwaldbahn
immer ziemlich tief in den Westerwald
hinein, aber die Busfahrpläne waren an

Logo Westerwaldsteig

Dreifelder Weiher

Waldbreitbach
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Wochenenden derartig ausgedünnt,
dass man auf Großraumtaxen auswei-
chen musste. Da genügend Taxiunter-
nehmen ansässig waren, war die
Vorausbuchung von Großraumtaxen
kein Problem. Wir sind noch nie im
Leben so oft und so lange Taxi gefah-
ren wie am Westerwaldsteig. Im Wes-
terwald haben wir sogar Bekanntschaft
mit einem DB-Haltepunkt gemacht, an
dem die Züge nur bei Tageslicht halten,
weil es dort keinerlei elektrische Be-
leuchtung gibt.

Wer Ruhe und Abgeschiedenheit sucht,
ist auf dem Westerwaldsteig gut aufge-
hoben. Im Volkslied heißt es nicht um-
sonst "Über deine Höhen pfeift der
Wind so kalt…" und dass das Genos-
senschaftswesen von Herrn Raiffeisen
im Westerwald begründet wurde,
spricht auch für eine gewisse Kargheit
der Landwirtschaft und Landschaft.
Erst im Westen des Westerwaldsteiges
(Kroppacher Schweiz und Wiedtal) wird

die Landschaft wieder interessanter. 
Mit Übernachtungsquartieren ist es
insofern nicht so günstig bestellt, als es
nicht genug Beherbergungsbetriebe
gibt. Deshalb waren wir mehrfach ge-
zwungen, die beiden Nächte eines
Wochenendes im gleichen Haus zu
verbringen. Dies bietet zwar die Be-
quemlichkeit, dass man nur mit einem
Tagesrucksack wandern kann, stört
aber ein wenig das "Fernwander-
Feeling". 

Abschließend können wir sagen wer-
den, dass wir alle 3 Steige empfehlen,
wenn auch unterschiedlich stark, und
der WW-Steig lockt uns kein zweites
Mal. Wir zumindest hatten beim Wan-
dern immer viel Spaß und Freude, egal
wie attraktiv oder eben auch nicht die
durchwanderte Landschaft gerade war.

Und in diesem Jahr starten wir in völlig
anderer Gegend mit einem neuen Steig
oder Weg ….!
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Multivisionsvorträge
der Sektionen Barmen und Wuppertal

Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreundinnen und -freunde,

Die Vortragssaison 2019 / 2020 beginnt am 8. Oktober mit dem spannenden The-
ma der Erstbesteigung des Amphu Laptsa Middle (6.238m, Himalaya, zwischen
Ama Dablam, Barun Tse und Island Peak) und berichtet über die Leidenschaft,
die für ein solches Unternehmen nötig ist.

Bild-, Ton- und Filmvorträge über Berge, Bergsteigen und andere alpine oder tou-
ristische Themen auf der ganzen Welt gehören zu den festen Angeboten unserer
beiden Sektionen. Unabhängig vom technischen Medium ist der hohe Qualitäts-
anspruch. Die Referenten sind ausgezeichnete Fotografen, umfassende Gebiets-
kenner und lebendige Erzähler, die Kenntnisse über Land und Leute eines Gebie-
tes anschaulich vermitteln. Auch touristisch nutzbare Berichte und Informationen
gehören zu einem guten Vortrag. 
Häufig sind die Referenten Bergführer oder Naturfotografen, manchmal beides
zugleich und nicht selten erfahrene "Laien". Sie kommen aus allen deutschspra-
chigen Ländern, aus Österreich, aus der Schweiz, gelegentlich auch aus Südtirol.
Die Besucher erhalten sowohl eindrucksvolle Bilder als auch detailliertes Wissen
aus erster Hand.
Vorträge sind im Vereinsleben eine interessante Bereicherung und ein Angebot an
die berginteressierte Öffentlichkeit. In den Jahreszeiten Herbst und Frühjahr, in
denen normalerweise weniger Bergaktivitäten stattfinden, sind Alpenvereinsvorträ-
ge eine Einladung, sich "up to date" zu halten.

Bitte bringt auch Freunde und Bekannte mit. Die Vortragsveranstaltung ist der
gruppenübergreifende Treffpunkt in unserem DAV, Barmen & Wuppertal.

Vortragsort:
Festsaal im AZ Wuppertaler Hof, W-Barmen, Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5  
1. Etage, barrierefreier Zugang, gegenüber Barmer Bahnhof, neben dem
Opernhaus, alle Verkehrsmittel vor der Haustür, 
Parkplätze am Barmer Bahnhof (Pauschalgebühr ab 18:00 Uhr: 2€)

Beginn: 19:30 Uhr
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Abendkasse
und Einlass: ab 18:00 Uhr, Imbiss, Getränke, Gespräche, Informationen
Preise 2019: DAV/SGV- Mitglieder 3 €; Nichtmitglieder 5 €

Vorverkauf: Buchhandlung Baedeker, Friedrich-Ebert-Str. 31
Rockstore Outdoor Equipment, Hofaue 59

Dienstag, 08. Oktober 2019
Olaf Rieck: Amphu Laptsa, Leidenschaft siegt

Ein großartiger Sechstausender mitten in der
spektakulärsten Gebirgslandschaft unseres Pla-
neten. Dazu die spannende Geschichte einer
schwierigen Erstbesteigung, denn noch nie zuvor
hat ein Mensch die Flanken dieses Berges betre-
ten! Für einen Alpinisten die ultimative Herausfor-
derung und vielleicht eines der letzten echten

Abenteuer. Doch wie bereitet man sich auf das Unbekannte vor? Wie
wappnen wir uns, wenn unsere Wunschvorstellung plötzlich von der Re-
alität eingeholt wird und unsere Stärken nicht mehr weiterhelfen, sondern
unsere Schwächen auf die Probe gestellt werden? Wollen wir mehr darü-
ber erfahren, dann müssen wir nicht nur an unsere Grenzen gehen, son-
dern es dabei schaffen, in uns hineinzuschauen. So sind die zentralen
Themen in diesem Vortrag unsere inneren Antriebe: die Rolle der Leiden-
schaft, die Frage nach dem Sinn, nach unseren Emotionen und dem eige-
nen Anspruch. 

Dienstag, 12. November 2019
Stefan Schulz 3D: Südafrika (incl. Kilimanjaro)

Eine imposante Traumreise durchs südliche Afri-
ka. Aus der Luft, an Land und unter Wasser! Sie
beginnt in Kapstadt und endet auf dem Gipfel des
Kilimanjaro. Dazwischen liegen bekannte Traum-
ziele wie die roten Dünen der Namibwüste, die
donnernden Victoriafälle oder die gigantische
Gnu-Migration der Serengeti, die unbekannteren

bunten Unterwasserwelten des Tanganjika- und Malawisees. Der Sardine
Run - spektakulär ziehen gigantische Sardinenschwärme an Südafrikas
Ostküste entlang und locken mit Haien, Delfinen und Kaptölpeln eine riesi-
ge Armada von Räubern an. Großartige Naturschauplätze mit ergreifenden
Jagden, Dramen, Kämpfen aber auch romantischen und lustigen Aspekten.

Dienstag, 12. Januar 2020
Heinz Zak: Tirol 

Dienstag, 18. Februar 2020
Michael Pröttel: Allgäu 
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Werbeplakate für unsere Dia- Multivisions- Vorträge

für unsere Vorträge hängen in dieser Saison Plakate bei folgenden Firmen /
Organisationen, die sich natürlich über Ihren Besuch freuen würden:

Akzenta, City-Arkaden Akzenta, Unterdörnen 65
ALLCARS, Inspektionen/Reparaturen, Meisterbetrieb, Krebsstr.
Arztpraxis Dinger, Marktstr. 20, W-Ronsdorf AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr.5
Blumen Flunkert, Heckinghauser Str. 12 Briefmarken Klamra, Concordienstr. 5
Buchhandlung BAEDEKER, Elberfeld D&D Car Center, Heckinghauser Str. 75
Die Färberei, Oberbarmen Gelateria CONTI, Lüttringhauser Str. 4
Grafe Salon Birgit Lindenbeck, Frisör-Salon, Höhne 49 Grundschule Peterstraße 
Haarstudio Schnittwerk, Wichlinghauser Markt 11 Kaufpark Ronsdorf, Ascheweg
Konditorei VoPaRü, Rudolf-Herzog-Str. 14 Möbel Welteke, Jesinghauser Str. 1 + 5
Lotto-Tabak-Zeitschrift, W.Kaminsky, Berliner Str. 132
Pinguin Apotheke, Barmen, Werth 16, Werth 38, Werth 99
Praxis für physikalische Therapie Wildförster, Heckinghauser Str. 2
Pinguin-Apotheke am Alten Markt 8 Prinz Optik, Ronsdorf,Staasstr.50
Radio-Fernsehen H.J.Schnellenbach,Westkotterstr.132a
Reformhaus Niggemann, Höhne 17, 42275 Wuppertal, 
REAL, Wuppertal- Langerfeld, Dieselstr. Rock-Store, Hofaue 52
Ronsdorfer Bücherstube, Staasstr. 11 Rush-Print, Kaiserstr. 110, Radevormwald
Schwimmverein Wuppertal-Neuenhof 1930, Neuenhof 1 
Stadtbibliothek, Elberfeld Stadtsparkasse Wuppertal
Stern-Apotheke, Turmhof 4 Terraristik Reinshagen, Heckinghauser Str. 97
Tee-Krüger, Höhne 22 Trinkgut Messerich, Märkische Str. 40-44
Wuppertaler Brauhaus, Barmen Wupperwände, Badische Str. 76
Zoo Schlüter, Werth 99

<<< alphabetisch geordnet und ständig aktualisiert >>>

Wo können wir, oder Sie für uns, weitere Plakate aufhängen? 
Hinweise per Telefon bitte an die Vortrags-Referenten oder per E-Mail:

Vortrag@DAV-Barmen.de

Dienstag, 10. März 2020
Ralf Gantzhorn: Schweiz Alpin 

Unser Informations- und Aktualisierungsservice
Gerne wollen wir auch persönlich über unsere Vorträge informieren.
Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem
Termin.
Wie das geht? Einfach, auch ohne Kommentar, eine E-Mail senden an:

Vortrag@DAV-Barmen.de

Die Vortragsreferenten: 
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de
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Nordic Walking
Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt. 

Donnerstags von 15:00 Uhr 
ca. 1 Stunde in Soft Technik (ruhig,
gleichmäßig), 
Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke:
Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr 
ca. 1 Stunde in Fitneß Technik
(zügig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn
Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausrüstung
Bitte eigene Walking Stöcke mitbringt. Schuhe sollten bequem und sportlich sein
(Laufschuhe oder leichte Wanderschuhe, keine Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs grundlegende Kenntnisse über "Langlauftechnik" (Nordic) sind
also nicht falsch. Nordic Walking ist ja etwas für jeden, der bereit ist sich zu bewe-
gen.

Genauere Infos über den Ablauf gibt es direkt bei:
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, joerg.werbeck@DAV-Wuppertal.de
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Skigruppe
Spiel und Kondition
beim Mittwochssport

(siehe auch Seite 12)

Referent Skilauf der Sektion Wuppertal:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 4087967, Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579, 
e-mail: grdeter@online.de

Wir suchen 
eine/n Übungsleiter/in für den Mittwochssport

Meldet euch bei 
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, Mobil: 0160 / 445 3354

Zwei neue Fachübungsleiter Skilauf

Carlotta Alby und Gerrit Rothstein haben in der letzten Märzwoche in Obertauern
mit dem Lehrgang 3 ihre Ausbildung zum FÜL Skilauf erfolgreich beendet.

Wir gratulieren herzlich!!

!!! Achtung !!! 

19.00 - 20.30 Uhr Gymnastik, Beweglichkeit…

bis auf Weiteres gemeinsam mit Barmen in der:  

TH Schleswiger Str.12/14 - links neben dem Schulgebäude 

die Treppe runter ist der Eingang zur Turnhalle;

Ballsport/ vorzugsweise Basketball

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, TH Johannisberg 20

Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, neben der Stadthalle Wuppertal
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Skigruppe 
Nach dem Winter ist vor dem Winter!

Erst mal nach…betrachtend
Unser Osterfahrten 2019 waren trotz, oder gerade wegen, der späten Osterferien
mit hervorragenden Schneebedingungen gesegnet. Die rd. 120 Teilnehmer/innen
in Saas Fee/Grund, Obertilliach und Santa Caterina hat's gefreut, besonders über
ausgesprochen leere Pisten! Hier kamen alle auf ihre Skikilometer… Wir können
es nur betonen, und schon mal für die neuen Ausschreibungen werben: die spä-
ten Winterbedingungen sind vom Feinsten!

Eingebettet in die S.Caterina-Osterfahr-
ten war die 2,5-tägige Ski-ÜL-Fortbil-
dung mit den beiden DAV-Ausbildern
Christian Vogg und Simon Heidrich, die
uns mit einem engagierten Fortbildungs-
programm heiß auf den nächsten Winter
machten.
Im Februar haben wir (mittlerweile zum
vierten Mal) eine 3,5-tägige Fortbildung
zum Schulskilauf mit 15 Lehrer/innen
aus NRW im Skigebiet Nauders durch-
geführt.

Den Start in den Schneesportwinter haben wir wieder am Passo Pellegrino gelegt:
Bei hervorragend präparierten Pisten und Top-Wetter konnten wir 2018 angenehm
beenden und mit Fackelwanderung und süßem Mitternachtsbüffet ins 2019er star-
ten!

Dann mal vor…ausplanend

Ski-Ausbildungsfahrten der Skigruppe Wuppertal
im Winter 2019/20

Für den Start in den Winter 2019/20 planen wir wieder die Weihnachts-/ Silvester-
fahrt zum Passo Pellegrino, in den Osterferien wieder unsere Fahrten ins schwei-
zerische Saas Fee/ Saas Grund und ins lombardische Santa Caterina-Valfurva. 
Die Ausschreibungen findet ihr im Anschluss, Anmeldungen und Fragen richtet ihr
direkt an die Fahrtenleitungen.

Einen schönen Sommer wünschen euch alle Ski-Übungsleiter und 
Gottfried/ Referent Skilauf

SK
I
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Weihnachts-/Silvesterfahrt
zum Passo San Pellegrino
23.12.2019 - 02.01.2020
(oder nach individueller An-/ Abreiseplanung)

Zum Jahreswechsel 2019/20 starten wir zu einer Schneesportfahrt zum Passo
San Pellegrino zwischen Moena und Falcade. Wir wohnen im Berggasthof Flora
Alpina, knapp unterhalb der Passhöhe, auf 1800m Höhe und mit traumhaftem
Blick auf die Pale-Gruppe und zum Col Margherita im Skigebiet Falcade/ Tre Valli. 
Die 2- und Mehr- Bettzimmer haben alle Du/ WC. Das Frühstücksbüffet ist reich-
haltig, das Abendmenü verwöhnt mit abwechslungs-reicher, regionaler Küche. Die
Sauna, die Kaminstube und die Rodelpisten ums Haus bieten Abwechslung nach
dem Skifahren. 
Die Skibetreuung durch die DAV-Übungsleiter findet an  6 - 7 von 9 Ski-Tagen
statt. Nach dem Frühstück fahren wir zum Parkplatz am Col Margherita (ca. 3 km)
und steigen dort in das Skigebiet ein.
Die Hin- und Rückreise erfolgt privat, bei der Bildung von Fahrgemeinschaften
sind wir gerne behilflich.
Die Anreise ist am 23.12.19 zum Abendessen, die Abreise erfolgt am 02.01.20
nach dem Frühstück (oder nach individueller An-/Abreiseplanung).

Kosten / Leistung
Erwachsene 1095,- € 
Jugendliche bis 16 J. (geb. nach 26.11.03) 975,- €
Kinder 8 - 12 Jahre 855,- €
Kinder 5 -  8 Jahre (geb. nach 26.11.2011) 575,- €
Kinder 2 - 5 Jahre 315,- €
Senioren (geb. vor 26.11.54) 1065,- €
EZ-Zuschlag 10,- €/ Nacht
Erwachsene Nichtmitglieder im DAV: 30,- € Aufschlag

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Passo San Pellegrino/ Seilbahn Col Margherita Rifugio Flora Alpina/ Passo San Pellegrino
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10 x Ü/HP im Rifugio Flora Alpina, 9-Tage-Skipass Trevalli, Skibetreuung an 6 - 7
Tagen 

Bei individueller An-/Abreiseplanung sind folgende Tagespauschalen zu kalkulie-
ren:

Erwachsene: 112,- €
Jugendliche bis 16 J. 104,- €
Kinder 8 - 12 Jahre: 94,- €
Kinder 5 - 8 Jahre: 60,- €
Kinder 2 - 5 Jahre: 32,- €
Senioren: 109,- €

Zum Reinschnuppern:
www.floralpina.it                          www.dolomitisuperski.com/trevalli

Informationen und Anmeldung bei:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal
Tel.: 0202/4087967 (p), 456057 (d), Fax: 0202/ 451579
E-Mail: grdeter@online.de

DAV Osterskifahrt 2020
nach Saas Grund / Saas Fee 
04. April bis 11. April 2020 

Skifahren & Carven 

Diese Fahrt führt uns vom Samstag, den 04.04.2020, bis zum Ostersamstag, den
11.04.2020 wieder für 7 Übernachtungen und 6 Skitage nach Saas Grund im
Wallis in der Schweiz. Die schneesicheren Skigebiete des Saas-Tales mit 140 km
Pisten von 1560 - 3600 m, eingerahmt von den mächtigen Viertausendern Strahl-,
Rimpfisch-, Täsch-, Laquin- und Fletschhorn, Weißmies, Lenzspitze, Dom, Alp-
hubel und Allalin, bilden einen hervorragenden Rahmen für Pistenskifahrer,
Carver und Snowboarder! Trotz der fortgeschrittenen Jahreszeit hoffen wir wie
jedes Jahr wieder auf beste Schneebedingungen. Der an 5 von 6 Tagen angebo-
tene Ski- oder Carvingkurs durch bestens geschulte Skilehrer des DAV findet in
allen Leistungsklassen vom Anfänger bis zum Könner statt. Bei Bedarf werden wir
auch versuchen, einen Kinderkurs anzubieten (Achtung: Für alle Gruppen gilt eine
Mindestteilnehmerzahl von 4). Informationen zum Skigebiet des Saastales finden
sich unter: http://www.saas-fee.ch/de/. 

Untergebracht sind wir in den beiden zusammengehörenden und benachbarten
Häusern "Aparthotel Étoile" mit Hallenbad und Sauna und im Hotel "Bergheimat",
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in den letzten Jahren überwiegend in letzterem. Es stehen fast ausschließlich
Doppelzimmer, einige Dreibettzimmer und nur im Ausnahmefall Einzelzimmer mit
Dusche/WC zur Verfügung. Die Anreise erfolgt privat. Je nach Auslastung des
Hauses ist auf Anfrage eine private Verlängerung des Aufenthaltes möglich. 

Positiv ist, dass sowohl Hotel- wie Seilbahnkosten (jeweils in CHF) voraussichtlich
unverändert sind, so dass das auch für den Fahrtpreis gilt. Weil alle Kosten in
Schweizer Franken zu begleichen sind und der Wechselkurs vom Euro abgekop-
pelt bleibt, müssen wir aber eventuelle Wechselkursschwankungen leider an die
Teilnehmer weitergeben. Ich bitte hierfür um Verständnis. 

So betragen die Kosten bei aktuellem Wechselkurs (1,00 € = 1,12 CHF) für
Unterbringung, Halbpension, Bürgerpass, Skipass "Saas Fee" und Skikurs
voraussichtlich

Erwachsene (ab 20 Jahre) 820,- bis 850,- €.

Kinderermäßigungen für Ski-pass und Hotel werden von uns in vollem Umfang
weitergegeben. Für Jugendliche gibt es ebenso eine weitere Preiskategorie. So
ergeben sich voraussichtlich folgende Kosten: 

Kinder bis 2 Jahre sind frei, 
Kinder von 3-6 Jahren (kein DAV-Skikurs) 250 €, 
Kinder und Jugendliche von 7-14 Jahren 610 €, 
Jugendliche von 15-16 Jahren 650 €, 
Jugendliche von 17-20 Jahren 770 - 800 €.

Achtung: Für Kinder bis einschl. 6 Jahre können wir leider keinen Skikurs anbie-
ten. Für Kinder ab 4 Jahren besteht aber die Möglichkeit, einen Skikurs direkt bei
den örtlichen Skischulen zu buchen. Hier helfen wir bei Bedarf gerne weiter. 

Achtung für Frühbucher und Inhaber eines Magic Pass 2019/20 besteht fol-
gende Sonderregelung: 
1) Bei Frühbuchung bis voraussichtlich Juni 2019 gilt ein reduzierter Preis für
den 6 Tage-Skipass von 255 CHF, der von mir für die Gruppe nur direkt über das
Hotel bestellt werden kann und dann sofort bei mir bezahlt werden muss. 
2) Mit dem Magic Pass 2019/20 kann ein Jahresabo für mehr als 30
Westschweizer Skigebiete inkl. Saas Fee/Saas Almagell, erworben werden, s.
https://www.magicpass.ch/de/ (bitte Bedingungen und Fristen beachten, Preis bis
13.05.19: 429 CHF). 
In beiden Fällen reduziert sich der verbleibende Fahrtpreis ohne Skipass für
Erwachsene um ca. 320€ und für Jugendliche (17-20J.) um ca. 270€.
Bedingungen für Kinder und Judengliche bis 16 Jahre bitte erfragen. 

Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen direkt bei:
Thomas Jöllenbeck (Fahrtenleiter), Südring 38, 59581 Warstein 
Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955, 
Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de 
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Osterskifahrt 
nach Santa Caterina Valfurva
05.04.2020 - 17.04.2020

Diese Fahrt führt uns von Sonntag, dem 05.04. bis Freitag, dem 17.04.2020 wie-
der für 12 Nächte und 11 Skitage nach Santa. Caterina (www.santacaterina.it).
Santa Caterina Valfurva ist ein italienischer Skiort unweit von Bormio. Im Zuge der
Skiweltmeisterschaften wurde das Skigebiet erheblich vergrößert und die
Liftanlagen modernisiert. Da sich fast alle Pisten über 2000m befinden, ist bis
zum Mai das Skifahren für alle Anspruchsniveaus gesichert. Besonders für
Anfänger eignet sich das neu erschlossene Sunny Valley.

Untergebracht sind wir bei der Familie Andreola im Hotel "Meuble Adler"
(www.adlersantacaterina.com). Alle Zimmer im Hotel sind mit Dusche und WC
ausgestattet. Von hier aus erreicht man morgens in wenigen Minuten zu Fuß den
Lift und kann abends direkt bis zur Terrasse abfahren und das Radler oder den
Cappuccino genießen.

Auch in diesem Jahr können wir wieder mehrere Apartments anbieten. Bei Apart-
mentbelegung kann das Frühstück gegen Aufpreis ebenfalls im Hotel erfolgen. Im
Ort gibt es zahlreiche Pizzerien, Restaurants und eine bäuerliche Trattoria zur
Abendverpflegung, oder die Möglichkeit, sich in kleinen "Kochgruppen" im Hotel
die Energiespeicher für den neuen Skitag zu füllen. Die Anreise erfolgt privat/ in
Fahrgemeinschaften.
Kosten (für den gesamten Zeitraum):

Erwachsene ca. 790,- EUR
Jugendliche (bis 16 Jahre) ca. 650,- EUR
Senioren ca. 710,- EUR

Die aufgelisteten Kosten variieren noch je nach gewählter Unterkunftsart und der
jeweiligen Aufenthaltsdauer; der genaue Kostenbeitrag wird daher bei Anmeldung
individuell ermittelt. Die Preise für Kinder, die 2010 oder später geboren wurden,
bitte beim Fahrtenleiter erfragen.
Leistungen: Im Preis inbegriffen sind die Unterbringung im Hotel (DZ) mit
Frühstück bzw. in Apartments (Frühstück optional gegen Aufpreis), Skipass für 11
Tage, skiläuferische Betreuung an den meisten Tagen durch DAV-Übungsleiter,
zwei bis drei gemeinsame Buffetabende, eine Hüttenwanderung (Begehbarkeit
des Wanderweges vorausgesetzt) mit Pasta und Grappaprobe.
Die Circapreise können noch leicht abweichen, da die endgültigen Skipasspreise
und Vergünstigungen noch nicht feststehen.

Anmeldung: Anmeldeunterlagen und weitere Informationen bei:
Lothar Winkler; Tel.: 02359/ 7828
E-Mail: losuwinkler@t-online.de
Anmeldeschluss ist der 31.12.2019
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Es ist Mitte März 2018: mit einem
zufriedenen Lächeln im Gesicht, in
Gedanken an den Powder der letzten
Tage, aber auch mit einer angenehmen
Erschöpfung und schließlich mit sicht-
baren Augenrändern von den langen
Abenden der Tourenplanung gehe ich
aus dem letzten Lehrgang heraus. Den
Trainer-C Skibergsteigen in der Tasche!
An dieser Stelle möchte ich mich kurz
vorstellen: Ich heiße Felix Heidbüchel
und gehe seit ca. sechs Jahren begei-
stert auf Skitour. Nun möchte ich meine
Leidenschaft mit anderen teilen und
geführte Skitouren für den DAV anbie-
ten. Mein Lebensweg hat mich zwar
schon vor über 10 Jahren raus aus
Wuppertal an andere Orte geführt und
jetzt lebe ich in Schwäbisch Gmünd im
baden-württembergischen "Ländle".
Hier ist der Weg in die Berge einfach

kürzer! Doch ich bleibe seither der Sek-
tion sehr verbunden, vor allem im Win-
ter. Ursprünglich komme ich ja vom
Alpinskilauf. Von den Elberfeldern,
ähm, ich meine von den Wuppertalern,
gelernt, dann von den Barmern ausge-
bildet, bin ich seit 2006 als Skilehrer für
die Sektion Barmen aktiv (seit 2010
Fachübungsleiter Skilauf). Meine erste
Skitour habe ich unabhängig davon mit
den Jugendleitern der JDAV unternom-
men. Der Winter damals war so
schneearm, dass ich gleich mal ein
Paar Ski an einem verdeckten Stein
schrottreif gefahren habe. Es konnte
nur besser werden. 

Für mich ist der Trainer zum Skiberg-
steigen ein Schritt in einen weiteren
Raum der alpinen Spielarten. Dabei
sehe ich das Pistenskifahren weniger

"Von der Piste ins unberührte Gelände"
Vorstellung des neuen Trainer-C Skibergsteigen (Skitouren)
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als Ursprung allen wintersportlichen
Übels, sondern als notwendige Grund-
lage, um sich auch im unberührten
Gelände sicher bewegen und damit
tolle Bergerlebnisse haben zu können.
Beides gehört zusammen.

In der kommenden Wintersaison werde
ich also einen Ausbildungskurs Ski-
bergsteigen ausschreiben, genauere
Infos zu Zeitraum und Ort sind im
nächsten Wuppertal Alpin zu finden.
Zunächst werde ich einen Einsteiger-

kurs in einem geeigneten Gebiet
mit moderaten Touren im Aufstieg
und in der Abfahrt anbieten. Der
Kurs soll sich an alle Wintersport-
begeisterten mit Ski oder Snow-
board richten, die auf der Piste
bereits sicher unterwegs sind und
Lust auf den ersten Schritt ins Ge-
lände haben, Skitourenerfahrung
wird nicht vorausgesetzt. Wir wer-
den mindestens einen Tag in einem
Skigebiet verbringen, um wieder ein
sicheres Fahrgefühl zu bekommen
und die Besonderheiten des Ge-

ländefahrens zu besprechen und ein-
zuüben. In den darauffolgenden Jahren
soll der Kurs sich zunehmend an Fort-
geschrittene richten und in unterschied-
lichen Regionen der Alpen stattfinden. 

Ich hoffe auf viele Interessenten und
freue mich bereits jetzt auf erlebnisrei-
che Tourentage in der Gemeinschaft.
Herzliche Grüße 

Felix

Vorschau Skiprogramm 
Sektion Barmen 2019/2020

Skigebiet und Quartier jeweils: St. Jakob i. Def. - Barmer Haus

06. - 08.12.2019 Saisoneröffnung (Gemeinschaftsfahrt)
07. - 14.03.2020 Erwachsenenfahrt
04. - 11.04.2020 Jugend- und Familienfahrt:

Näheres wird in der Herbstausgabe veröffentlicht.
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Informationen der Sektionen
Auflösung der Bibliothek
Die Auflösung der Bibliothek läuft und es können noch immer "Schnäppchen"
gegen eine kleine Geldspende für den Verein, erstanden werden. Wer Interesse
hat meldet sich bitte in der Geschäftsstelle der Sektion Wuppertal.

Wegebauwoche Barmer Hütte
Die Wegebauwoche auf der Barmer Hütte findet nicht Anfang August, sondern
vom 13. bis 20.Juli statt.

Herzlichen Glückwunsch
Felix Heidbüchel hat die Ausbildung zum Trainer-C Skibergsteigen erfolgreich
absolviert.

Herzlichen Glückwunsch
Anlässlich der Kreistagung des
Handballkreises Wuppertal-Niederberg
am 16.3.2019 wurde Urike Glombitza
(Jugendwartin der Handballabteilung) für
ihre langjährigen Verdienste mit der gol-
denen Ehrennadel des Handballkreises
Wuppertal-Niederberg ausgezeichnet.

Ortsgruppe Kierspe
Vorstand der Ortsgruppe Kierspe

Sprecher: Lothar Winkler, Drosselweg 24, 
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828

Jugendwart: York Schäfer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer: Lothar Winkler

Klettertraining für Kinder und Jugendliche!

Informationen hierzu bei: 
Maike Czyborra , Tel.: 02359 / 7878

!!! Achtung !!! 

Das Klettertraining fällt bis auf Weiteres aus.

Der Wiederbegin wird in der örtlichen Presse bekannt gegeben. 
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Änderungsmitteilung und Einzugsermächtigung
Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?

Bezahlen Sie noch bar oder per Überweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Änderungsmitteilung bitte umgehend an ihre Sektion!

Alte Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Neue Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

_______________________ ___________________________ ______________
Ort, Datum: Unterschrift: (bei Minderjährigen Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektionen Barmen und Wuppertal buchen den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab. 
Die Mandatsreferenz ist die persönliche Mitgliedsnummer.

Sektion Barmen
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel. 0202/28151820, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: dienstags 16:00 - 19:00
freitags 15:00 - 18:00

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/28151825, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: montags 16:00 - 19:00
mittwochs: 16:00 - 19:00
donnerstags 17:00 - 19:00

_____________________________________
Gläubiger-ID (wird von der Sektion ausgefüllt)

_____________________________________
Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige die DAV Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes

_________________       ________________
Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige die DAV-Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes BIC

_____________________________________
IBAN
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Turnusmäßige Treffen der einzelnen Gruppen
Fitwandern montags, von April bis August, 18:45 Uhr, Treffpunkt erfragen, H. Leppelt, Tel: 464648,

Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de
GäMSen samstags, 10:00 - 12:30, 14-tägig, Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353, 

Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
Jugendgruppe mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr Jugend I, freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, Jugebd II,

dienstags, ab 18:30, Jugend III, Kletterzentrum Wupperwände, Oliver Köppert (Wuppertal)
Jugendgruppe 13-18 J., freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, 

Jens Overath, Tel.: 701854, jens.overath@dav-barmen.de
Zusatztraining mittwochs (Jungmannschaft)

Kindergruppe 8-12 J., freitags, 16:00 - 17:30 Uhr, 
Kathy Palsbröcker, Tel.: 625769, katharina.palsbroecker@dav-barmen.de

Kindersport dienstags - 17:30-18:50 Uhr, Handball und Klettern, Sporthalle Krühbusch (CDG), Max-
Planck-Str. 10, Jan Schönberger, Jan.Schoenberger@gmx.de

Klettertreff montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände
Lauftreff sonntags, 9:30 Uhr, in der Hildener Heide, Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147

Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de
Mountainbike Termine erfragen, Ingo Stopka, Tel. 0178/7040942, ingo.stopka@dav-barmen.de
Skigruppe mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, Ballsport/ vorzugsweise Basketball, TH Johannisberg 20

Gottfried Deter, Tel.: 0202/ 4087967 od.  0160/445 3354, Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de
Sport mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Schleswiger Str. 12-14, 

H.-J. Urbaniak, Tel.: 462715 (beide Sektionen)
Wettkampf- dienstags 18:30 - 20:30 Uhr, Jugendliche ab 14 Jahre, 

klettergruppe Oliver Köppert, Tel.: 0151/ 55954966, Oliver.Koeppert@DAV-Wuppertal.de, 
Sinan Bademcioglu, Tel.: 017684331420, Sinan.Bademcioglu@DAV-Wuppertal.de, 
Birgit Ritter, Tel.: 0157/ 51417740, Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de

Juni
19.06. - 23.06. Alpines Fels-Klettern (Blaueishütte), Mark Ansorg, Tel.: 0171 / 650 10 82, 

Mark.Ansorg@DAV-Wuppertal.de Ausb.
23.06. Deilbach-Felderbachrunde, 09:00 Uhr, Günter Aden, Tel.: 0202 5153986 Wan
29.06. - 03.07. Alpiner Grundkurs in Fels und Eis auf der Wiesbadener Hütte, TCB Stefan 

Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de Ausb.
Juli
03.07. - 07.07. Hochtourenkurs mit Besteigung der höchsten Gipfel der Ötztaler Alpen, 

TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de Ausb.
05.07. - 09.07. Grundkurs Bergwandern I - Tourentraining am Berg, TCBW Sapi Ullrich, 

sapi.ullrich@dav-barmen.de Ausb.
06.07. "Sommertreffen bei Bernd Schäffken", Bernd Schäffken, Tel.: 0202 6127424, Mobil: 0176

56829046, Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de Wan
06.07. Landesmeisterschaft im Lead, Wupperwände Sektionen
06.07. + 07.07. Sicherungstechnik Klettersteige, TBB Jürgen Brückner, Tel.: 0202 / 72 05 39,

Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de Ausb.
06.07. + 07.07. Fels-Klettern Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels, 

TCSP Christien Steffens, Tel.: 0176/64712151, 
christien.steffens@DAV-Wuppertal.de Ausb.

07.07. Schwebebahnlauf Handball
07.07. - 13.07. Bergsport Fels, Alpinklettern 1, Tannheimertal (Gimpelhaus), 

TCB F.J. Cürten, Tel.: 02191 / 39852, fjcuerten@dav-barmen.de  Ausb.
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Alles auf einen Blick
Terminübersicht - Aktivitäten der Sektionen
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09.07. - 13.07. Grundkurs Bergwandern II, Tourenpraxis für Fortgeschrittene, Venediger- und
Lasörlinggruppe, TCBW Sapi Ullrich, sapi.ullrich@dav-barmen.de Ausb.

13.07. - 20.07. geänderter Termin: Wegebauwoche Barmer Hütte, 
Wolfgang Hymmen, wolfgang.hymmen@dav-barmen.de Sek. Barmen

14.07. - 18.07. Eisgrundkurs auf der Franz-Senn-Hütte, Sven Homberger, Tel.: 0202 / 270 93 25,
Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de Ausb.

20.07. - 21.07. Sicherheitstechniken - Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith), 
TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 / 4424185, 
Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de Ausb.

20.07. - 27.07. Eisgrundkurs in Fels und Eis, TBB Jürgen Brückner, 
Tel.: 0202 / 72 05 39, Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de Ausb.

21.07. "Unterburg - Eschbachtalrunde", Peter Don, Tel.: 0202 734001 Wan
21.07. Wandern und Grillen, F. u. U. Heidbüchel, Tel.: 0202/661213 W&M
26.07. - 31.07. Hochtourenkurs in den Walliser Alpen (Saas Fee), 

TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de Ausb.
27.07. - 02.08. Hochtourenkurs Gran Paradiso und Monte Rosa Gruppe, TCB Sven Homberger, 

Tel.: 0202 / 270 93 25, Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de Ausb.
27.07. - 02.08. Familienurlaub in St. Jakob, Barmer Haus, Carmen Sauerwein, 

carmen.sauerwein@dav-barmen Familie
August
03.08. - 10.08. Wegebauwoche Barmer Hütte (Sektion Barmen), Wolfgang Hymmen,

Wolfgang.Hymmen@DAV-Barmen.de Sek. Barmen
03.08. - 11.08. 150 Jahre DAV, Hüttentour Elberfelder Hütte zur Barmer Hütte Sektionen
03.08. - 11.08. 150 Jahre DAV, Wanderwoche im Defereggen Sektionen
04.08. "im Birgeler Urwald", Klaus Pokraka, Mobil: 0152 53583844 Wan
18.08. "Über Obensiebeneick nach Langenberg", Martina Schmidt, Tel.: 02053 492765, Wan
25.08. Wandern oder Radeln F. u. U. Heidbüchel, Tel.: 0202/661213 W&M
26.08. - 28.08. Freundschaftstreffen im Harz mit Mitgliedern der AV-Sektion Speyer, 

Jutta Wilke, Tel. 525660 Sek. Barmen
29.08. + 31.08. Aufbaukurs Fels-Klettern - Mehrseillängen in Klettergärten, 

TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de Ausb.
September
01.09. 150 Jahre DAV, Jubiläumswanderung Burg - Sengbachtalsperre, ca. 10 km, 

10:00 Uhr,  Haltstelle Burg Brücke, Rundwanderung Sektionen
01.09. "Heiligenhaus-Angerbachtalrunde", Klaus Filipczik Tel: 0202 460905 Wan
11 09. - 18.09. "Herbst-Wanderwoche Schliersee", Günter Aden, Tel.: 0202 5153986 Wan
14.09. - 21.09. Alpines Fels-Klettern - Aufbaukurs auf der Hermann-von-Barth-Hütte, Thomas 

Panitz, Tel.: 0 20 58 / 87 147, Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de Ausb.
15.09. Wandern, F. u. U. Heidbüchel, Tel.: 0202/661213 W&M
18.09. - 22.09. "Anschließende Dreiseenwanderung", Günter Aden, Tel.: 0202 5153986 Wan
26.09. Termine 2020, 15:00 bis 17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, 

Elke Schneider, Tel. 611712 Albertrosse
28.09. Radwanderfahrt, Herbert Huber, Tel.: 504312 Albertrosse
28.09. Schnupperkurs Fels-Klettern für Anfänger, TCB Stefan Strunk, 

Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de Ausb.
28.09. - 05.10. Kletterkurs Mehrseillängen in ARCO-Lago di Garda, TCSP Nikolas Steffens, 

Tel.: 0160 / 4424185, Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de Ausb.
29.09. "ins Blaue", Edith Seifert, Tel.: 0202 707008 Wan

Oktober
08.10. Dr. Olaf Rieck: Amphu Laptsa Middle - Leidenschaft siegt, Wuppertaler Hof, 

Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5, Beginn 19:30 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr Vortrag
10.10. Treffen, 15:00 bis 17:00 Uhr, S.-raum Kletterzentr., 

M. Seiffert, Tel. 598480 Albertrosse
19.10. Radwanderfahrt, Jürgen Kollera, Tel.: 6294761 Albertrosse
20.10. Wandern, F. u. U. Heidbüchel, Tel.: 0202/661213 W&M
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Albertrosse
Elke Schneider, Tel.: 0202 / 611712

Ausbildung
Franz Josef Cürten, Tel.: 02191 / 39852, 
FJCuerten@DAV-Barmen.de

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Bergsport
Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familiengruppe
Carmen Sauerwein, Tel.:  0202 / 6481357,
Carmen.Sauerwein@DAV-Barmen

Fitwandern
Horst Leppelt; Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Hallensport
Turnhalle Johannisberg 20 (Ballsport)
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, 
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Turnhalle Schleswiger Straße 12-14 (Gymnastik)
Hans-Joachim Urbaniak; Tel.: 0202 / 462715, 
Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Handballabteilung
Uwe Merschjohann; Tel.: 0202 / 463333
Uwe.Merschjohann@DAV-Barmen.de

Handicap-Klettergruppe Die GäMSen
Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353,
Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hütten
Hüttenreferenten Barmer Hütte, Barmer Haus
Andreas Palsbröcker, Tel.: 0202 / 625769,
Andreas.Palsbroecker@DAV-Barmen.de 

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, 
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Hüttenwirtin Barmer Hütte
Monika Schatzer, Tel.: +39 346 9868673
Tel.: Barmer Hütte: +43 / (0)664 / 9489413
BarmerHuette@DAV-Barmen.de

Wegebau Barmer Hütte
Wolfgang Hymmen
Wolfgang.Hymmen@DAV-Barmen.de

Belegung Barmer Haus
Über die Geschäftstelle der Sektion Barmen
Tel.: 0202 / 281518-20, Barmen@DAV-Barmen.de

Ansprechpartner der Sektionen
Vorstand Sektion Wuppertal
1. Vorsitzender
Andreas Lohmann,
Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

2. Vorsitzender
Andre Herringslack, 
Andre.Herringslack@DAV-Wuppertal.de

Ehrenvorsitzende 
Rolf Deppe, Tel.: 0202 / 4600561
Hans-Hermann Schauerte, Tel. 0202 / 61038,
Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Schatzmeister
Peter Bannenberg, Tel.: 0202 / 4603869, 
Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Schriftführerin
Iris Vater, 
Iris.Vater@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Vorstand Sektion Barmen
1. Vorsitzender
Andreas Sauerwein, Tel.: 0202 / 6 48 13 57, 
Andreas.Sauerwein@DAV-Barmen.de

2. Vorsitzender
Rolf Baaske, Tel.: 0202 / 461552, 
Rolf.Baaske@DAV-Barmen.de

Schatzmeister
Carsten Scheel, Tel.: 0202 / 572371, 
Carsten.Scheel@DAV-Barmen.de

Schriftführerin
Claudia vom Bauer, Tel.: 0202 / 51499929, 
VomBauer@DAV-Barmen.de

Jugend
Kathy Palsbröcker, Tel.: 0202 / 625769,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Gruppen und Referate
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Elberfelder Hütte
Tel.: +43 / (0)4824 / 2545

Hüttenreferent Elberfelder Hütte
Ernst Adam, 
Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de

Hüttenwirt Elberfelder Hütte
Herbert Mayerhofer
ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Hüttenreferent Sauerlandhütte
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Belegung Sauerlandhütte
Reservierungen und sonstige Anfragen nur
über die Geschäftstelle der Sektion Wuppertal

Internet
Tim Bellinghausen, 
Tim.Bellinghausen@DAV-Wuppertal.de

Erich Bende, Tel.: 0202 / 525819, 
Erich.Bende@dav-barmen.de

Horst Leppelt, Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Beiträge/Änderungen im Internet
Pflege@DAV-Wuppertal.de

Jugend
Jugend I
Stephan Lindauer, Tel.: 0151 / 19152819, 
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Jugend II und III
Oliver Köppert, Tel.: 0151 / 55954966,
Oliver.Koeppert@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe und Jungmannschaft
Jens Overath, Tel.: 0202 / 701854,
Jens.Overath@DAV-Barmen.de

Kindergruppe
Kathy Palsbröcker, Tel.: 0202 / 625769,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Klettergarten Spreeler Mühle
N.N
Anmeldung über die Geschäftsstelle der S. Barmen, 
Tel.: 0202 / 28151820, Barmen@DAV-Barmen.de

Materialausleihe
Michael Biermann, Tel.: 02339 / 9088220
Michael.Biermann@DAV-Barmen.de

Mountainbike
Ingo Stopka, 
Tel.: 02052 / 82567, Mobil: 0178 / 7040942, 
Ingo.Stopka@DAV-Barmen.de

Naturschutz
Joachim Holthoff, Tel.: 0202 / 884424, 
Joachim.Holthoff@DAV-Barmen.de

Stephan Laudenbacher,
Stephan.Laudenbacher@DAV-Wuppertal.de

Nordic
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990,
Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe
Lothar Winkler, Tel.: 02359 / 7828
Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Remscheid
Horst D. Leppelt, Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, 
dienstl.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Vorträge
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, 
Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de

Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wettkampfklettern
Ralf Grothe, 
Ralf Grothe@DAV-Wuppertal.de

Birgit Ritter, Tel.: 0202 / 310964,
Birgit.Ritter@DAV-Barmen.de

Wandern
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424,
Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

"Wandern & mehr..." (die Unermüdlichen)
Felicitas und Uli Heidbüchel, Tel.: 0202 / 661213, 
Heidbuechel@DAV-Barmen.de

Wuppertal Alpin
Redaktion 
Michael Friedrichs, Tel.: 0202 / 425287, 
Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de

Joachim Hütten, Tel.: 0202 / 501147, 
Joachim.Huetten@DAV-Barmen.de

Anzeigen N.N.

Ansprechpartner der Sektionen
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Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 60,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) € 10,-
€ 40,- ermäßigter Beitrag (vorm. B) € 10,-
€ 40,- Junioren (18-24 Jahre*) € 10,-
€ 15,- Kinder & Jugend (bis 17 Jahre*) € 5,-

Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€100,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 20,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 7,50 Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 40,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Geschäftsstelle / Impressum
Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

in Zusammenarbeit mit der Sektion Barmen

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de

GESCHÄFTSSTELLE
Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 42389 Wuppertal
Öffnungszeiten:       montags von 16 - 19 Uhr (Wuppertal),

dienstags von 16 - 19 Uhr (Barmen),
mittwochs von 16 - 19 Uhr (Wuppertal), 

donnerstags von 17 - 19 Uhr (Wuppertal)
freitags von 15 - 18 Uhr (Barmen)

Gruppenraum: Terminvergabe in der Geschäftsstelle oder an der Kasse des Kletterzentrums

SEKTION WUPPERTAL
Claudia Stabile, Susanne Emmel Telefon: 0202 / 28 15 18-25 und -26

Fax: 0202 / 28 15 18-22
e-mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE45 3305 0000 0000 9210 64, BIC: WUPSDE33,

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000243891
Reiba Heiligenblut (A9844) IBAN: AT15 3956 1000 0010 9157, BIC: RZKTAT2K561

SEKTION BARMEN
Leiterin: Sabine Baumer Telefon: 0202 / 28 15 18 20

(Mitgliederverwaltung) Fax: 0202 / 28 15 18 22
e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000238556
Raika Bank St. Jakob, IBAN: AT28 3636 7000 0002 1006, BIC: RZTIAT22367

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs
Druck: Droste Druck, Simonshöfchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelseite: Konzept: Gerhard Liedtke, Umsetzung: Michael Friedrichs
Titelfoto: Schachenhaus mit Hochblasen und Alpspitze, Joachim Hütten

Redaktionsschluss Ausgabe ‘Herbst 2019’: 12.08.2019

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 15.8. d.J. verringert sich der Beitrag für das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 43,-), ermäßigter Beitrag (€ 28,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-), 
Junioren (€ 28,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 11,-), Familien (€ 71,-)
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