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Am 9. Mai 1869 gründeten deutsche und öster-
reichische Bergsteiger den Deutschen Alpenverein
als „bildungsbürgerlichen Bergsteigerverein“.

2019 feiern wir 150. Geburtstag!
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Einladung 
zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Sektion Wuppertal
am Donnerstag, den 21.02.2019, 19:00 Uhr

im Kletterzentrum "Wupperwände", Badische Straße 76 (Ecke Rauental) in
Wuppertal-Langerfeld.

Tageordnung:

1. Begrüßung und Wahl eines Protokollführers / Anträge zur
Tagesordnung 

2. Ehrung der Jubilare
3. Geschäftsbericht des Vorstandes für das Jahr 2018
4. Kassenbericht des Schatzmeisters für das Jahr 2018
5. Bericht der Referenten
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Haushaltsvoranschlag 2019
9. Mitgliedsbeiträge

10. Satzungsänderung
11. Sektionsjugendordnung
12. Wahlen
13. Anträge zur Mitgliederversammlung
14. Verschiedenes

Die Satzungsänderung sowie die Sektionsjugendsatzung liegen zur Einsicht ab
Mitte Januar in der Geschäfststelle aus.

Anträge von Mitgliedern zur Mitgliederversammlung müssen schriftlich und
begründet der Geschäftsstelle oder dem Vorstand bis spätestens am 07.02.2019
vorliegen.

Dies gilt als offizielle Einladung
Der Vorstand der Sektion Wuppertal
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Einladung
zur Mitgliederversammlung der Sektion Barmen
am Dienstag, dem 19.03.2019, 19:00 Uhr

Die Mitgliederversammlung findet statt im Seminarraum des Kletterzentrums
Wupperwände, Badische Str. 76, 42389 Wuppertal. 

Tagesordnung:

TOP 1: Begrüßung und Wahl von zwei Protokollunterzeichnern
TOP 2: Jubilarehrung
TOP 3: Jahresbericht des Vorstandes und der Gruppen
TOP 4: Kassenbericht
TOP 5: Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes
TOP 6: Wahlen
TOP 7: Voranschlag 2019
TOP 8: Anträge zur Mitgliederversammlung
TOP 9: Verschiedenes

Schriftliche Anträge sind bis zum 04.03.2019 an den Vorstand zu richten. Um
zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Es ergeht keine weitere Einladung.

Wuppertal, im Dezember 2018
Der Vorstand der Sektion Barmen
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Am 8. September 2018 trafen auf Ein-
ladung der Sektion Wuppertal zwanzig
Menschen zusammen, auf der einen
Seite die Einladenden, Mitglieder des
Vorstandes und Mitarbeiterinnen der
Geschäftsstelle, auf der anderen Seite
die Eingeladenen, die sogenannten
Jubilare. Reden sollte dort eigentlich
Hans-Hermann Schauerte, Ehrenvor-
sitzender unserer Sektion, was aus
verabredungstechnischen Gründen
bedauerlicherweise nicht klappte. Denn
auf der Seite der Eingeladenen war der
andere Ehrenvorsitzende unserer Sek-

tion, Rolf Deppe (90), der für 70 Jahre
DAV-Mitgliedschaft geehrt wurde.
Außerdem wurde Theo Hecker für 60
Jahre Mitgliedschaft geehrt, dazu meh-
rere Frauen und Männer für immerhin
25 Jahre beim DAV. Unter letzteren
waren Axel und Anne Montag, die sich
bald nach ihrem Beitritt zum DAV über
viele Jahre als Hüttenwarte mit viel Zeit
und Herzblut um die Elberfelder Hütte
gekümmert haben. Damit war klar,
dass über diese, unsere Hütte Erinne-
rungen und Aktuelles ausgetauscht
wurden. 

Andreas Lohmann, der amtierende
Sektionsvorsitzende, berichtete über
die Erneuerung der Energieversorgung.
Die Notlösung der abgelaufenen
Hüttensaison war ein Dieselaggregat.
Der Einbau einer Turbine in den Göß-
nitzbach, die die zerstörte Wasserkraft-
anlage am Hornbach ersetzen soll,
wird rechtzeitig zur nächstjährigen
Hüttensaison erhofft. Nicht nur an der
Wasser- und Energieversorgung der
Elberfelder Hütte sowie dem Gletscher-
und Permafrostschwund rund um die
Hütte wird offensichtlich, dass die
Alpen unter großem Veränderungs-
druck stehen. Gleichwohl ist die
Elberfelder Hütte, so waren sich die
Gesprächsteilnehmer einig, nicht nur
Objekt einer wechselhaften Vereins-
geschichte, sondern auch ein unver-
zichtbarer Standort am Wiener Höhen-
weg und ein Kleinod inmitten des Na-
tionalparks Hohe Tauern: das Symbol
für unsere Verbindung mit den Alpen.

Ehrung der Jubilare
der Sektion Wuppertal
von Erwin Rothgang
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Das andere Thema der sich entwick-
elnden Gesprächsrunde war die aktuel-
le personelle Situation unserer Sektion
und die sich zwangsläufig daraus erge-
bende Frage, wie lange sich im Wup-
pertaler Kletterzentrum der Deutsche
Alpenverein noch in Form zweier ge-
trennt agierender Sektionen darstellt.
Der Appell der Jubilare: Der Deutsche
Alpenverein, der in 2019 150 Jahre alt
wird und so (mitglieder)stark wie nie
zuvor ist, sollte auch in Wuppertal so-
wohl im Sport wie im Naturschutz als
ein großer Verein auftreten. Der Schrei-
ber dieser Zeilen erinnerte daran, dass
die Sektion Wuppertal 1896 unter dem

Namen Bergisch Land gegründet
wurde, eine Namensgebung, die sich
etwa für die Sektion "Rheinland Köln",
die mit Abstand größte Sektion in
NRW, über fast 150 Jahre bewährt hat.

Einladende und Eingeladene verban-
den schließlich das existentielle Thema
Ehrenamt im Verein mit dem Dank an
Persönlichkeiten wie Rolf Deppe, der
die Sektion über Jahrzehnte geprägt
hat. Die Freude am Bergsteigen und
das Engagement für eine gemeinsame
Sache lassen sich - lebenslang - ver-
binden.
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Neues von der Geschäftsstelle 
der Sektion Wuppertal
von Hans-Hermann Schauerte

Wenn Sie die beiden Damen auf die-
sem Foto sehen, dann wissen Sie
gleich: Aha, das sind doch die guten
Geister der Geschäftsstelle, die dort
seit ewigen bzw. langen Jahren
freundlich und zuverlässig das Büro
unseres Vereins verwalten und insbe-
sondere die Kontakte zu unseren

Mitgliedern gestalten.
Leider falsch, das war
einmal bis zum
31.10.2018! 

Die Dame links im Bild
ist Margret Kolbe. Sie
arbeitete seit 1990 hier
und legte stolze 28,5
Jahre im Dienst für die
Sektion zurück. Damals
gab es zum 1. Male
einen Arbeitsvertrag für
die Geschäftsführung,
den der Vorsitzende

Rolf Deppe für wöchentlich 9 Stunden
im Rahmen einer "Geringfügigen Be-
schäftigung" mit ihr abschloss. Damit
ging in einem auf über 1.500 Mitglie-
dern  angewachsenen Verein die bis
dahin stets ehrenamtliche Tätigkeit in
eine sparsam honorierte neue Epoche
über, die aber viel Raum für darüber
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hinaus gehendes ehrenamtliches En-
gagement ließ. 

Die Tätigkeiten von Maira von der
Beek und Hilde Bludau liefen folglich
aus. Das alles spielte sich ja noch in
der Geschäftsstelle Luisenstraße ab.
Zur Unterstützung standen dort lange
Zeit Fritz Dupont und Ursula Felder
der Margret zur Seite, denn nun began-
nen neue Veränderungen auch auf die
Vereinsarbeit einzuwirken. Das war
zunächst einmal der Computer, der
zunehmend Bedeutung für den Ablauf
übernahm. Die bislang in einem Buch
geführte Mitgliederliste wurde in eine
Datei überführt, das Beitragseinzugs-
verfahren in eine leicht nachvollziehba-
re Form gebracht und für das 100-jähri-
ge Vereinsjubiläum im Jahre 1996 gab
es Arbeit ohne Ende, bei der sich der
Computer bewährt hat. Als dann 2001
der Hauptverein das für alle Sektionen
verpflichtende Mitglieder-Management-
Verfahren und danach die Haushalts-
nummerierung der Mitglieder einführte,
musste viel in Kursen bei Herrn
Birmoser in München gebüffelt werden.
Zudem tauschte sich ein Kreis von
Geschäftsführerinnen aus Düsseldorf,
Duisburg, Essen und Wuppertal über
Schwierigkeiten und Lösungen für die
neuen Verfahren regelmäßig aus, bis
alles perfekt funktionierte. Dann wurde
2006 die Kletterhalle mit dem Vereins-
büro eröffnet und  ein Umzug aus der
Luisenstraße stand an, den Fritz
Dupont aber nicht mehr mitmachen
konnte. Jetzt begann die schier unauf-
haltsame Steigerung der Mitglieder-
zahlen, und in "Wuppertal Alpin" wurde
händeringend um Mithilfe in der Ge-
schäftsstelle geworben. Nun kommt die
Dame rechts im Bild ins Spiel:

Carla Bestges ließ sich zum Novem-
ber 2007anheuern, der Margret ehren-
amtlich zu helfen.

Das hat sie nunmehr 11 Jahre bis Ende
Oktober treu und zuverlässig auf sich
genommen. Dazu gehörte vor allem die
Aktenführug und -verwaltung sowie in
zunehmendem Maße die Abwicklung
der Anmietung der immer beliebter
werdenden Sauerlandhütte.

Am 24.10.2018 verabschiedete der
Vorstand bei einem gemütlichen
Abendessen im Restaurant "Zur alten
Bergbahn" die beiden bisherigen Aus-
hängeschilder der Sektion in einem
angemessenen Rahmen. 

Dabei war auch Claudia Stabile. Sie
hat seit dem 01.12.2017 einen norma-
len hauptamtlichen Arbeitsvertrag mit
15 Wochenstunden. Das kann und darf
sich ein Verein mit inzwischen über
3.000 Mitgliedern sicherlich leisten.
Claudia wurde in den zurückliegenden
Monaten von den bisherigen Akteuren
in bester Zusammenarbeit eingearbei-
tet. Darüber hinaus wird man Margret,
die gerade ihr 75. Lebensjahr vollendet
hat, zeitweise doch noch in der Ge-
schäftsstelle antreffen, um Claudia bei
Engpässen (z.B. Jahreswechsel) zu
unterstützen sowie in Urlaubs- oder
Krankheitsfällen zu vertreten. Und auch
Carla würde sich nicht lange bitten las-
sen auszuhelfen, denn die Arbeit hat
Beiden immer Freude gemacht, was zu
betonen sie nicht müde werden. 

Mit Dankbarkeit geht eine Ära zu Ende! 
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Sportangebot der Sektion Barmen
Gymnastik

Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:
Lockern, beweglich machen, dehnen, kräftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabändern, Bällen,
Stäben, Spielen usw.
Entspannungsübungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle Schleswiger Str. 12-14,
Wuppertal

Eingang links neben der Schule.
Parkmöglichkeit (bis auf weiteres) auf dem Schulhof! 
Einfahrt rechts neben der Schule.

Das Angebot findet bis auf Weiteres als gemeinsames Angebot 
mit der Sektion Wuppertal statt.

Ansprechpartner: Hans-Joachim Urbaniak, 
Tel.: 0202 / 46 27 15, hans-joachim.urbaniak@dav-barmen.de
Siehe auch bei "Regelmäßiges" unter www.dav-barmen-wuppertal.de

Sportangebot der Sektion Wuppertal
Der DAV Wuppertal e.V. (Deutscher Alpenverein) 

sucht für den Mittwochssport eine/n Übungsleiter/in!

Meldet euch bei :Gottfried Deter  0202/ 4087967 od.  0160/445 3354 !

19.00 - 20.30 Uhr Gymnastik, Beweglichkeit…
bis auf Weiteres gemeinsam mit Barmen in der:  TH Schleswiger Str.12/14
links neben dem Schulgebäude die Treppe runter ist der Eingang zur Turnhalle;

Ballsport/ vorzugsweise Basketball
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, TH Johannisberg 20
Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, neben der Stadthalle Wuppertal
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150 Jahre Deutscher Alpenverein 
Große Ereignisse werfen ihre Schatten voraus 

Am 9. Mai 1869 traf sich in München eine kleine Gruppe
deutscher und österreichischer Bergsteiger und grün-
dete den Deutschen Alpenverein als "bildungsbürgerli-
chen Bergsteigerverein". Sie legte den Grundstein für
die erfolgreiche, bis heute anhaltende Entwicklung des
Deutschen Alpenvereins - und das muss 2019, genau
150 Jahre später, selbstverständlich gefeiert werden. 

Das Motto des Jubiläumsjahres lautet: "Wir lieben die Berge.
Seit 1869". Und tatsächlich verbindet uns Bergsportlerinnen und Bergsportler von
heute vor allem eines mit der Gründergeneration: Die Liebe zu den Bergen, die
Begeisterung fürs Draußensein und die Freude daran, gemeinsam mit anderen
seine Berg-Erlebnisse zu teilen. 

Auch unsere Sektionen Barmen und Wuppertal sind nun schon seit weit über 100
Jahren Teile der großen Bergsportfamilie und wir feiern das Jubiläum mit gemein-
sam ausgerichteten Veranstaltungen. 

Jubiläumstour - 150 Jahre DAV
Anlässlich des 150-jährigen Jubiläums des Deutschen Alpenvereins bieten die
Sektionen Barmen und Wuppertal vom 03.08.2019 bis 11.08.2019 eine Hütten-

wanderwoche von der Elberfelder Hütte zur Barmer Hütte sowie zeitgleich eine
Wanderwoche mit festem Quartier in St. Jakob i.Def. an. 

1. Hüttenwanderung von der Elberfelder zur Barmer Hütte
Für die Hüttenwanderung gibt es zwei Varianten.

Große Tour
1. Tag, Sa. 03.08. Anreise nach St. Jakob / Barmer Haus, Übernachtung
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2. Tag, So. 04.08. Transfer nach Heiligenblut, Aufstieg zur Elberfelder Hütte
3. Tag, Mo. 05.08 Elberfelder Hütte - Glorer Hütte
4. Tag, Di. 06.08. Glorer Hütte - Kals, Transfer zum Barmer Haus
5. Tag, Mi. 07.08. Transfer zum Obersee, Aufstieg übers Almerhorn zur Barmer

Hütte
6. Tag, Do. 08.08. Ruhetag (individuelle Touren oder Klettern möglich)
7. Tag, Fr. 09.08. Gipfeltour auf den Lenkstein, Hüttenabend
8. Tag, Sa. 10.08. Abstieg in die Patsch u. weiter zum Barmer Haus (evtl.

Tansfer), Freizeit in St. Jakob
9. Tag, So. 11.08. Heimreise

Die Tour ist geeignet für Bergwanderer die fit sind, Etappen von 6-7 Stunden mit
ca. 1000 Höhenmetern zu wandern. Auf den Hütten und im Barmer Haus wird in
Lagern übernachtet. Max. Teilnehmerzahl 20.

Kleine Tour
1. Tag Anreise nach St. Jakob / Barmer Haus oder andere

Unterkunft
2. - 4. Tag Teilnahme an den Angeboten in St. Jakob
5. - 9. Tag wie oben (vom Obersee zur Barmer Hütte)

Kosten Für die große Tour: 500,00 € 
Der Preis beinhaltet: An/Abreise mit dem Bus, 5 x Übernach-
tung und HP auf den Hütten, Transfer.
Barmer Haus: Die Übernachtungskosten sind selbst vor Ort
abzurechnen. Abendessen u. Frühstück in eigener Regie.
Für die kleine Tour: 345,00 €
Der Preis beinhaltet: An/Abreise mit dem Bus, 3 x Übernach-
tung und HP auf der Barmer Hütte, Transfer.
Zwischenverpflegung und Getränke sind eigenverantwortlich.

Informationen Franz Josef Cürten, Tel . 02191 39852, Mobil: 017692288446,
Email: fjcuerten@dav-barmen.de

Anmeldung Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage
www.dav-barmen-wuppertal.de unter der Rubrik "Themen -
Ausbildung und Touren" oder die Geschäftsstellen der Sektion
Barmen und Wuppertal (Kontaktdaten siehe unten) senden es
Ihnen gern zu.

Anmeldeschluss 26.05.2019

Die Teilnehmer der großen und kleinen Hüttenwanderung werden gebeten an
einem Vortreffen mit Infos und Ausrüstungslisten teilzunehmen. Der Termin wird
rechtzeitig bekanntgegeben.
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2. Wanderwoche in St. Jakob
Für alle, die es geruhsamer mögen, bie-
ten wir Wanderungen im Defereggen an.
Die Sektionen übernehmen die Führung
und Organisation der Wanderungen.
Hierfür entstehen keine Kosten.

Ein festes Programm möchten wir hier
bewusst noch nicht angeben, da es sich
u. a. auch nach den Möglichkeiten und
Vorstellungen der Teilnehmer ausrichten
soll. Letztlich hängt auch vieles vom
Wetter ab. Einige leichte Wanderungen
zu Almen und Berghütten sind genauso

möglich, wie auch die Besteigung einfacher Gipfel. In jedem Fall planen wir eine
Übernachtung auf der Barmer Hütte. Die Vielzahl der Möglichkeiten hängt allerdings
auch davon ab, ob genügend Nachfrage für die geplante Busreise vorhanden ist.
Weitere Angebote könnten sein: Rafting, Mountainbike, Kultur … . Auch eine indivi-
duelle Gestaltung einzelner Tage ist selbstverständlich möglich.
Selbstverständlich sind auch die Teilnehmer der Wanderwoche zum Hüttenabend
(Fr. 09.- Sa. 10.08.) auf der Barmer Hütte eingeladen. Bitte anmelden bis
26.05.2018 in einer der Geschäftsstellen.
Für alle Teilnehmer, die in Pensionen/Hotels in St. Jakob wohnen, stehen Ansprech-
partner jeden Nachmittag von 17.00 - 18.00 Uhr im Barmer Haus zur Verfügung, um
die Aktivitäten für den nächsten Tag abzustimmen.
Bei der Organisation der Quartiere in St. Jakob kann die Geschäftsstelle der Sektion
Barmen behilflich sein. 
Anmeldungen zur Wanderwoche über die Geschäftsstellen der Sektionen Barmen
und Wuppertal (Kontaktdaten siehe unten).

Mit dem Bus umweltbewusst reisen
Um umweltbewusst zu reisen, planen wir eine Busfahrt. Diese kann aber nur bei
genügender Nachfrage angeboten werden. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 20
Personen. Deshalb unsere dringende Bitte: Wenn Sie Interesse an der An- und
Abreise mit dem Bus haben, informieren Sie bitte die Geschäftsstelle der Sektion
Barmen bis zum 26.05.2019 (Kontaktdaten siehe unten).
Die Kosten für die Busreise für die Teilnehmer der Wanderwoche in St. Jakob betra-
gen 150 €.

Kontaktdaten: Geschäftsstelle der Sektion Barmen
(Di. 16 - 19 Uhr u. Fr. 15 - 18 Uhr) 
Tel.: 0202 / 281518 20, Email: barmen@dav-barmen.de
In der Zeit vom 12.01 bis 01.02.2019 bei Franz Josef Cürten
Tel.: 02191 39852, Mobil: 017692288446, 
Email: fjcuerten@dav-barmen.de
Geschäftsstelle der Sektion Wuppertal
(Mo. 16-19 Uhr, Mi. 17-20 Uhr, Do. 17-19 Uhr)
Tel.: 0202 / 281518 25, Email: wuppertal@dav-wuppertal.de 

JU
G

W
A

N

20191a.qxd  22.11.2018  07:23  Seite 10



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

Winter 2019 11

K
LE

FA
M

H
Ü

T
VO

R
SK

I
O

K
I

SE
K

T

Die Vorstände und die Beiräte der Sektionen Barmen und Wuppertal laden
Sie/euch herzlich zu den gemeinsamen Angeboten ein und freuen sich über
Ihre/eure Teilnahme.

Das Jubiläumstourenbuch
150 Touren zwischen Harz und Hohe Tauern: 

Das Jubiläumstourenbuch

Zum 150. Geburtstag des DAV haben rund 120 Autoren eines der breitgefächert-
sten Tourenbücher überhaupt verfasst:
Das Jubiläumstourenbuch "150 Touren zwischen Harz und Hohe Tauern" umfasst
Wanderungen, Klettersteige und Hochtouren quer durch Deutschland und
Österreich bis nach Südtirol.
Von leichten Wanderungen im Flachland, über stadtnahe Touren, Mittelgebirgs-
wanderungen und Hochtouren wie zum Beispiel bis zu dem Stüdlgrat ist alles

dabei. Das Tourenbuch erstreckt sich von Nord nach
Süd, von West nach Ost.

Das Besondere an dem Tourenbuch ist die Vielfalt
an Touren, die auch die Vielfalt im DAV darstellen
soll. Das Buch ist ein Service von Sektionen für
Sektionen, DAV-Mitglieder und Nicht-Mitglieder.
Jede Sektion, die Touren eingestellt hat, hat einen
besonderen Bezug zu dem Gebiet der Tour. Sei es
das Arbeitsgebiet der Sektion oder das Gebiet rund
um die Sektionshütte, die Verbundenheit der
Sektionen mit den Touren sind vielfältig.

Erhältlich ist das Tourenbuch im DAV-Shop. Der
Preis für Mitglieder liegt bei 14,90€ für Nicht-
Mitglieder bei 19,90€.
Erhältlich ist das Buch auch im Buchhandel für

19,90€.

Die Touren gibt es jetzt schon als Liste auch auf alpenvereinaktiv.com: 
www.alpenvereinaktiv.com/de/liste//115782814/

Die Sektion Barmen stellt drei Touren aus dem Defereggen vor. Die Nachbar-
sektion Solingen präsentiert eine Wanderung im heimatlichen Bereich zwischen
Müngsten und Sengbachtalsperre.

Vielleicht ist das Buch auch ein passendes Weihnachtsgeschenk.

JU
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Ausbildungsreferat
Infos zum Klettern

Kletterkurs besuchen !

Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein möchte der
DAV das Klettern und Sichern in Klet-
terhallen sicherer machen. Er ist ver-
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer
Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein
gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope" und "Vorstieg".

Vor allem Anfängern empfehlen wir, einen
solchen Kletterkurs zu belegen, an des-
sen Ende man die Prüfung zum Kletter-
schein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis über Sicherungstechniken und
Klettervermögen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebühren, Ausrüstung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter: 

www.DAV-Barmen-Wuppertal.de / www.Wupperwände.de

Klettergarten Spreeler Mühle

Buchungen bei:
Sabine Baumer, Geschäftsstelle der Sektion Barmen, 
E-Mail: Barmen@DAV-Barmen.de, Tel.: 0202 / 281518-20, 
dienstags von 16 bis 19 Uhr und 
freitags von 15 bis 18 Uhr
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Das Kursprogramm für 2019 
ist fertig ...

Ausrüstungskunde
Wichtiges Equipment rund um den Bergsport
17.01.2019

Eine Bergtour in den Alpen ist oft so schwer wie der Rucksack, eine mangelhafte
Ausrüstung kann schnell zu lebensbedrohlichen Situationen führen. 

- Welche Ausrüstung ist für die geplante Tour empfehlenswert?
- Was ist Bestandteil einer Notfallausrüstung?
- Auf welche Dinge sollte man bereits beim Kauf seiner Ausrüstung achten?

In dieser Veranstaltung vermitteln wir Wissenswertes über die alpine Bergaus-
rüstung und geben Tipps & Tricks zum Kauf der Ausrüstung bis hin zum Rucksack
packen. 

Kurszuordnung: Bergsport - Sonderkurse

Vorgesehene Kursinhalte:
Erläuterung der Ausrüstung (Wandern, Bergsteigen, Klettern, Hochtouren),
Rucksack packen (Tages-/Mehrtages-Touren), Notfallequipment

Termin: Donnerstag, 17. Januar 2019, ab 18:30
Seminarraum im Kletterzentrum, Badische Str. 76, Wuppertal

Voraussetzung: Bergsportliches Interesse, Motivation für selbstständige
Bergtouren und Hüttenwanderungen

Leistung: Ausbildung und Organisation

Kosten: EUR 10.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten

Kursleiter: TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-
Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Schneeschuhwandern
im Sauerland
20.01.2019
(je nach Schneelage)

Mit Schneeschuhen können auch Nicht-Skifahrer die winterliche Landschaft
erobern und intensiv erleben. Sie wollen es einfach mal ausprobieren und nicht
gleich ins Hochgebirge fahren? Dann ist dieser Schneeschuhtag das richtige für
Sie.

Kurszuordnung: Sonderkurs

Vorgesehener Ablauf:
Eigenständige An- und Abreise, wahrscheinlich im Bereich Skigebiet Hunau
(genauer Ort wird 2 Tage vorher bekanntgegeben). Der Termin richtet sich nach der
Schneelage (Ersatztermin 27.01.2019) 
Treffpunkt um 09:00 Uhr am Veranstaltungsort, Ende um ca. 15:00 Uhr.

Kursinhalte:
Schneeschuhgehen (Auf- und Abstieg, Querungen)

Ausrüstung: Wettergünstige Funktionsbekleidung (Mehrschichtensystem)
wasserfeste Wanderschuhe, Schneeschuhe, Teleskopstöcke,
kl. Rucksack.

Voraussetzung: Technik: Keine, Wandererfahrung ist ausreichend.
Kondition: Ausreichend um bis zu 6 h an der frischen Luft
mit Pausen auf und ab wandern zu können.

Leistung: Ausbildung und Organisation sowie Stellung der
Schneeschuhe/Stöcke (begrenzte Anzahl)

Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter: Michael Lautenschläger, Eichendorffstr. 41, 

42699 Solingen, Tel.: 0170/ 340 3819
E-Mail: michael.lautenschlaeger@dav-wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Wetterkunde
Grundlagen des Wetters und 
Wetterprognosen verstehen
31.01.2019

Ein allgemeines Verständnis über die Grundlagen der Wetterkunde sowie das rich-
tige Interpretieren der verschiedenen Wetterberichte erleichtern nicht nur die
Tourenplanung, sondern dienen auch der eigenen Sicherheit, um sich auf mögliche
Wetterereignisse frühzeitig vorzubereiten.
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- Welche Informationen stecken in einer Wetterkarte?
- Wie kann ich die Anzeichen eines bevorstehenden Gewitters erkennen?
- Welche Auswirkungen hat ein Nordföhn?
- Warum sollten verschiedene Wettervorhersagen miteinander verglichen wer-

den?

Kurszuordnung: Bergsport - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Allgemeine Grundlagen der Wetterkunde (Luftdruck, Hoch-/Tiefdruckgebiet,
Wetterlagen z. B. Fön, Wärme-/Frontgewitter), verschiedene Wettervorhersagen
vergleichen und interpretieren

Termin: Donnerstag, 31. Januar 2019, um 18:30,
Seminarraum im Kletterzentrum, Badische Str. 76, Wuppertal

Voraussetzung: Bergsportliches Interesse, Motivation für selbstständige
Bergtouren und Hüttenwanderungen

Leistung: Ausbildung und Organisation
Kosten: EUR 10.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-

ten
Kursleiter: Ernst Adam, Flemingstr. 3, 42781 Haan, 

Tel: 02129 / 590 89 85, 
E-Mail: Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Tourenplanung
Grundlagen zur Vorbereitung der nächsten Bergtour
07.02.2019

Eine Bergtour in den Alpen ist erlebnisreich und reizvoll. Doch für viele Bergsportler
entsteht die erste Hürde bereits zu Hause bei der Tourenplanung. Sie wirft viele
Fragen auf, was alles bei der Tourenvorbereitung beachtet werden muss.

- Wo finde ich Informations- und Kartenmaterial?
- Welche digitale Unterstützungen kann ich nutzen?
- Wie bereite ich die ausgewählte Tour vor?
- Welche Anforderungen stellt die nächste Bergtour an mich?
- Werde ich die Route in der angegebenen Zeit schaffen können?

Kurszuordnung: Bergsport - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Grundlagen der Tourenplanung, 3x3 Methode, Umgang mit Kartenmaterial, alpen-
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vereinaktiv.com, alpine Auskünfte, Marschzeitenberechnung

Termin: Donnerstag, 07. Februar 2019, um 18:30,
Seminarraum im Kletterzentrum, Badische Str. 76, Wuppertal

Voraussetzung: Bergsportliches Interesse, Motivation für selbstständige
Bergtouren und Hüttenwanderungen

Leistung: Ausbildung und Organisation
Kosten: EUR 10.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-

ten
Kursleiter: TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal

Tel.: 0202 / 242 49 38, 
E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Sicherungstechniken
zum Abseilen
23.03.2019

In diesem Kurs werden Ihnen die Techniken des Abseilens, welche zum überwin-
den schwieriger Passagen im Abstieg erforderlich sind, vermittelt.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Termin: 23.03.2019 Klettergarten Spreeler Mühle, 
Treffpunkt um 09:00 Uhr Parkplatz Wupperwände 

Programm:
Nachfolgend einige Kursinhalte:

Theorie: Ausrüstungskunde im Besonderen Abseilgeräte,
Abseiltechniken, 

Praxis: Schulung der elementaren Abseiltechniken,
Selbstsicherungsmethoden, lösen festgezogener
Selbstsicherung, Ablassen, Einrichten von Abseilständen.

Ausrüstung: Festes Schuhwerk, Hüft-/Sitzgurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-
Karabiner, 2 Schraubkarabiner, 2 Normalkarabiner, 1
Abseilgerät, 1 Bandschlinge 1,2 m und 1 Prusikschlinge
(5mm à 4,2m), 1 Kurzprusik

Voraussetzung: Technik: Es ist keinerlei Berg-/Klettererfahrung notwendig.
Kondition: Ein wenig Sportlichkeit ist von Vorteil.

Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der
Kletter-/Abseilseile und der alpintechnischen Ausrüstung.

Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
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Kursleiter: Sven Homberger, Platzhoffstrasse 10, 42115 Wuppertal, 
Tel.: 01577 / 774 20 77
E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Sicherungstechniken
zur Spaltenbergung
24.03.2019

Spaltenstürze von mehreren Metern kommen in der Praxis sehr selten vor, viel häu-
figer sind Einbrüche mit den Füßen bzw. bis zur Hüfte; trotzdem sollten die
Spaltenbergetechniken für den Notfall voll beherrscht werden. In diesem Kurs wer-
den Ihnen verschiedene Formen der Spaltenbergetechniken vermittelt.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Sonderkurs

Termin: 24.03.2019 Klettergarten Spreeler Mühle,
Treffpunkt um 09:00 Uhr Parkplatz Wupperwände

Programm:
Nachfolgend einige Kursinhalte:

Theorie/Praxis:
- Mannschaftszug
- Lose Rolle
- Selbstrettung

Ausrüstung: Festes Schuhwerk, Hüft-/Sitzgurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-
Karabiner, 2-3 Schraubkarabiner, 2-3 Normalkarabiner, 
1 Bandschlinge 1,2 m und 2 Prusikschlingen (5mm à 4,2m), 
1 Kurzprusik

Voraussetzung: Technik: Die grundsätzlichen Sicherungstechniken mit den
entsprechenden Knoten sollten Sie beherrschen.
Kondition: Ist in diesem Kurs nicht von Bedeutung.

Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Seile
und der alpintechnischen Ausrüstung.

Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter: Sven Homberger, Platzhoffstrasse 10, 42115 Wuppertal, 

Tel.: 01577 / 774 20 77
E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Orientierung
mit Karte und Kompass
29.03. und 30.03.2019

Orientierung bedeutet eigentlich nur: Wissen, wo man sich befindet und in welcher
Richtung man sein Ziel erreicht. Dieser zweiteilige Kurs vermittelt in Theorie und
Praxis die Grundzüge der Karten- und Kompassarbeit, wie sie z.B. bei Berg- und
Radtouren, sowie Kanufahrten benötigt werden. Im Verlauf dieses kleinen
Navigationskurses lernt und übt jede/r Teilnehmer/in, sich im Gelände zu orientie-
ren. Die Methoden dazu sind einfach und für jede/n schnell erlernbar. 

Kurszuordnung: Sonderkurs

Theorie: 29.03.2019 um 19:30 Uhr im Kletterzentrum "Wupperwände"
Praxis: 30.03.2019 von 10:00 bis 14:00 Uhr, Scharpenacker Berge

(Wuppertal)

Es werden Ihnen u. a. nachfolgende Kursinhalte vermittelt:
- Vorstellung verschiedener Karten
- Auswahl geeigneter Kompasse
- Karte einnorden
- Grob- und Feinorientierung
- Standort- und Kursbestimmung
- Erklärung der unterschiedlichen Kartengitter
- Ausgleich der Missweisung
- Verwendung weiterer Hilfsmittel

Ausrüstung: Persönlicher Kompass (persönliche Beratung beim Kursleiter,
oder bei RockStore, Hofaue 59, 42103 Wuppertal)

Voraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Leistung: Organisation u. Ausbildung in Theorie u. Praxis

Kosten: EUR 35.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter: Martin Hülle, Liegnitzer Str. 42, 42277 Wuppertal, 

Tel.: 0202 / 25 22 891
E-Mail: Martin.Huelle@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Auffrischung wichtiger
Sicherungstechniken des Bergsports
30.03.2019

Sie haben bereits in einem Grundkurs Bergsport die Sicherungstechniken des Fels-
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kletterns erlernt. Doch Ihre letzte Begehung von Kletterouten im heimischen Kletter-
garten oder im Hochgebirge ist schon eine längere Zeit her. In diesem Kurs werden die
wesentlichen Sicherungstechniken wiederholt mit dem Ziel, dass Sie sich wieder eigen-
ständig und sicher an den Fels wagen können.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Wiederholung von verschiedenen Sicherungstechniken wie z. B.

- HMS, Knotenkunde
- Umfädeln an einem Umlenker
- Abseilen
- Fixpunktsicherung, Körpersicherung
- Einrichten eines Standplatzes

Vorgesehener Ablauf:
Samstag, 30.03.2019 Klettergarten Spreeler Mühle, Treffpunkt um 09:30 Uhr Parkplatz
Wupperwände

Ausrüstung: Festes Schuhwerk, Klettergurt, Steinschlaghelm, 1-2 HMS Kara-
biner, 3-4 Schraubkarabiner, 3-4 Expressen, 1 Sicherungsgerät,
1 Abseilgerät, 2 Bandschlingen (à 1,2m) und 1 Kurzprusik.

Voraussetzung: Ein Felskletterkurs Grundstufe 3 oder Alpinklettern 1 muss absol-
viert worden sein oder die notwendigen Kenntnisse wurden
anderweitig erworben. 
Bitte berücksichtigen Sie, dass sich der Kurs nicht an Personen
richtet, die erstmalig die beschriebenen Techniken erlernen
möchten. Es handelt sich hierbei um einen Wiederholungskurs,
in dem die notwendigen Sicherungstechniken nochmals erklärt
und geübt werden, damit Sie sich wieder fit für den Fels fühlen.

Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der
Kletterseile

Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter: TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal

Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Erste Hilfe Outdoor
für Kletterer und Bergsteiger mit realistischer Unfalldarstellung
06. und 07.04.2019

Wenn sich Sportunfälle beim Klettern und Bergsteigen ereignen, ist es wichtig, die
Grundlagen der Erste Hilfe zu beherrschen. Erschwerend kommt hinzu, dass die Dauer bis
zum Eintreffen der Rettungskräfte häufig mehr Zeit beansprucht, da längere Anfahrtszeiten,
weite Zustiegswege und erschwertes Gelände bewältigt werden müssen.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem auf Notfalltrainings und Outdoorseminare speziali-
sierten Unternehmen Xtrems organisiert. Am zweiten Ausbildungstag werden im
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Klettergarten verschiedene Rettungsszenarien unter real wirkenden Bedingungen durch-
gespielt. Dies garantiert nicht nur hohe Spannung und Motivation, sondern ist darüber hin-
aus besonders lehrreich.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie: Grundlagen der Erste Hilfe (inkl. offizieller Erste-Hilfe Bescheini-

gung)
Praxis: Sicherungseinweisung im Klettergarten, Fallbeispiele mit realisti-

scher Unfalldarstellung

Vorgesehener Ablauf:
Ausbildungstag 1: Samstag, den 06.04.2019, um 09:00 im Kletterzentrum, Badische

Str. 76
Ausbildungstag 2: Sonntag, den 07.04.2019, um 09:00 am Kletterfelsen

Ausrüstung: Dem Wetter angepasste Kleidung (alte Kleidung wegen realisti-
scher Unfalldarstellung), Gurt, Steinschlaghelm, Kletterausrüstung
mit Klettersteigset (optional)

Voraussetzung: Der Kurs richtet sich an Personen, die aktiv Bergsport ausüben und
Erfahrungen im Klettern (Fels und Halle) und / oder im alpinen
Umfeld (anspruchsvolle Bergtouren, Bergsteigen, Klettersteige)
besitzen. Sicherungskenntnisse in mindestens einem der genann-
ten Bergsportaktivitäten sollten vorhanden sein, da die Fallbeispiele
am 2. Ausbildungstag Grundlagen voraussetzen. Die Teilnahme am
1. Ausbildungstag (Theorie) ist obligatorisch!

Leistung: Erste Hilfe Leitfaden, Offizielle Lehrgangsbescheinigung, Ver-
brauchsmaterial bei den Übungen. Die alpintechnische Ausrüstung
kann geliehen werden.

Kosten: EUR 80.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die Teilnahme
ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Fels-Klettern Grundstufe 2 & 3
von der Kletterhalle an den Fels
02. / 04. und 05.05.2019

Sie verfügen bereits über Sicherungstechniken in der Halle bzw. haben einen Felskletterkurs
Grundstufe 1 erfolgreich abgeschlossen und möchten die Grundlagen des Felskletterns erler-
nen. Darüber hinaus sind Sicherungskenntnisse im Vorstieg bereits vorhanden.
Kursziel ist, dass der Teilnehmer im Anschluss fähig ist, selbständig in einem Klettergarten
Einseillängen-Routen im oberen IV. Schwierigkeitsgrad vorzusteigen, ein Toprope einzurich-
ten und wieder abzubauen.
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Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 2 & 3

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie: Ausrüstungskunde, Knotenkunde, Klettern und Naturschutz

Praxis: Schulung der elementaren Grund- und Sicherungstechniken (inkl.
HMS), Auf- und Abbau einer Umlenkung / eines Topropes, Ablassen,
Abseilen, Sichern und Klettern im Vorstieg, Klettertechnik, Routen-
findung, selbstständiges Klettern im Fels

Vorgesehener Ablauf:
Ausbildungstag 1: Donnerstag, den 02.05.2019 um 18:30 Uhr im Kletterzentrum,

Badische Str. 76
Ausbildungstag 2: Treffpunkt Samstag, den 04.05.2019, um 09:00 am Kletterfelsen
Ausbildungstag 3: Treffpunkt Sonntag, den 05.05.2019, um 09:00 am Kletterfelsen

Ausrüstung: Kletterschuhe, Gurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-Karabiner, 
2-3 Schraubkarabiner, 1 Sicherungs-/Abseilgerät, 4-5 Expressen, 
1 Bandschlinge 1,2m, 1 Kurzprusik

Voraussetzung: Sie haben einen Kurs Felsklettern Grundstufe 1 erfolgreich absolviert
oder verfügen über die Sicherungstechniken in der Kletterhalle
(Grundstufe Toprope). Darüber hinaus haben Sie Erfahrungen im
Sichern und Klettern im Vorstieg. Klettertechnisch bewegen Sie sich
in der Halle mindestens im V. Schwierigkeitsgrad. Die Teilnahme am
1. Ausbildungstag (Theorie) ist obligatorisch!

Hinweis: In diesem Kurs sind die Ausbildungsmodule Felsklettern Grundstufe
2 und 3 kombiniert. Nach erfolgreichem Abschluss hat der Teilneh-
mer die Qualifizierung "Felsklettern Grundstufe 1 - 3" absolviert.

Leistung: Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Kletterseile
und der alpintechnischen Ausrüstung

Kosten: EUR 45.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter: TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die Teilnahme
ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Vorankündigung auf weitere Ausbildungskurse
weitere Termine findet Ihr in der Terminübersicht in der Heftmitte

Nähere Informationen zu diesen Kursen findet Ihr im Internet oder in unserem
separaten Ausbildungsprogramm, welches für Euchin der Geschäftsstelle bereit-
liegt.
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Bergsport-Gruppe
Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmäßiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelände ist flach und auch für Laufanfänger gut
geeignet. Die Strecken führen weitgehend über Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).

Wann: immer Sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter

Treffpunkt: Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend
erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Düsseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m großer Parkplatz auf der rech-
ten Straßenseite.

Euer Bergsportwart, Thomas Panitz

Bergsport-Gruppe
Bergsport - Treff

Zum Informationsaustausch trifft sich die Bergsport-Gruppe regelmäßig an
jedem 2. Dienstag im Monat um 20:00 Uhr im alten Bahnhof Burgholz.
Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivitä-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanität sind hier "normal". Häufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitäten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhütte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gäste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vorträge zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kürzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag hören.

im Bahnhof

Burgholz
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Klettern
im Frankenjura
als Gemeinschaftsfahrt
30.05. bis 02.06.2019

Das Frankenjura ist nicht umsonst als Kletterregion bekannt und beliebt. Der Focus
dieser Gemeinschaftsfahrt liegt auf dem Klettern und richtet sich an Teilnehmer, die
die vielfältigen Möglichkeiten der "Fränkischen" kennenlernen wollen bzw. mal wie-
der dort unterwegs sein wollen. Jedoch sind auch andere Aktivitäten möglich
(Wandern, Klettersteige, etc.) dies können die Teilnehmer selbst festlegen.

Vorgesehener Ablauf:
Mi.: Anreise in Fahrgemeinschaften. 

Do. - Sa.: individuelle Gestaltung
So.: Rückreise

Zum gegenseitigen Kennenlernen, zur weiteren Abstimmung und für weitere
Detailinformationen wird rechtzeitig ein Vortreffen stattfinden.

Ausrüstung: je nach Vorhaben, zum Klettern ist die komplette, persönliche
Kletterausrüstung inkl. Bekleidung obligatorisch.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwor-
tung mit und muss die ausgewählte Tour/Route Kletter-
und Sicherungstechnisch vollumfänglich beherrschen.

Unterkunft: geplant ist ein Landgasthof mit drei Möglichkeiten
(Zimmer/Bettenlager/Zelten) genaue Festlegung erfolgt noch.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung.

Organisator: TBB Jürgen Brückner, Dornröschenweg 34, 42111 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 72 05 39
E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Organisator. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl.Anmeldungen.
Anmeldeschluss: 31.03.2019
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Hochtouren
im Montblanc-Massiv
als Gemeinschaftsfahrt
23.06. bis 29.06.2019

Chamonix, der berühmte Bergsteigerort mit seinen wilden Gletschern und steilen
Granitnadeln. Eine Woche mit berühmten Touren und zum Abschluss evtl. die Bestei-
gung des 4810 m hohen Mont Blanc. 
Diese Gemeinschaftsfahrt ist nur für Bergsteiger mit sehr viel Bergerfahrung in Eis und
Fels geeignet. Sie macht dann Spaß, wenn die Kondition gut und die Ausrüstung zweck-
mäßig ist.

Vorgesehener Ablauf:
Der genaue Ablauf wird den vorherrschenden Verhältnissen angepasst. Auch ein
Gebietswechsel ist evtl. möglich.
An- und Abreise in Fahrgemeinschaften. Zum gegenseitigen Kennenlernen, zur weite-
ren Abstimmung und für weitere Detailinformationen wird rechtzeitig ein Vortreffen statt-
finden.

So. Anreise nach Chamonix/Hüttenaufstieg
Mo. bis Fr. Tourentage

Sa. Abstieg/Heimreise od. Reservetag.

Ausrüstung: Westalpentaugliche Bekleidung inkl. steigeisenfester Schuhe.
Eine detaillierte Ausrüstungsliste wird beim Vortreffen verteilt.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Gemein-
schaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektionsmitglie-
der. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwortung mit
und muss die nachfolgend beschriebenen Voraussetzungen
voll beherrschen und in der Lage sein die gewählte Route
als selbständige Seilschaft zu begehen.
Es ist erforderlich, dass man schon ein paar Tage vorher auf
Höhe war, um sich optimal akklimatisieren zu können.
Technik: Einen Grund-/Aufbaukurs Klettern und Eis-Alpin 1 muss
absolviert sein, oder aber die notwendigen Techniken wurden
anderweitig erworben. Darüber hinaus müssen Sie schon Erfah-
rungen bei anspruchsvollen Hochtouren in den letzten Jahren
gesammelt haben.
Kondition: Sehr gute Kondition für Auf- und Abstiege von 6 bis
13 Stunden mit Rucksack ist erforderlich. 

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung.

Organisator: Klaus Oswald, Wilhelm-Lehmbruck-Str. 30, 41470 Neuss 
Tel.: 0170 239 15 51, E-Mail: Klaus.Oswald@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Organisator. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Hüttentour
Lechtaler Höhenweg
als Gemeinschaftsfahrt
13. bis 20.07.2019

Die Durchquerung der Lechtaler Alpen ist eine der wenigen Hüttentouren, die voller
Abwechslung und großartiger Ausblicke von Bergsee bis zu wilden Felsszenerien
stecken. In sieben Tagen werden wir von West nach Ost die Gebirgskette durch-
queren und den einen oder anderen Gipfel nahe unserer Route erklimmen. Die
Routen verlaufen stets auf alpinen Steigen, durch Steilgelände, über Schorfen und
scharf eingefressene Rinnen. Trittsicherheit und einige Bergerfahrung sind absolute
Voraussetzungen. Durch die Höhe von über 2000 Meter ist bis in den Sommer mit
Schneefeldern zu rechnen.

Kurszuordnung: Gemeinschaftsfahrt

Vorgesehener Ablauf:
Eigenständige An- und Abreise nach Imst im Pitztal, Zugfahrt nach Lech,
Stuttgarter Hütte, Leutkircher Hütte, Ansbacher Hütte, Memminger Hütte,
Württemberger Haus, Hanauer Hütte, Muttekopf Hütte, Abstieg nach Imst im Pitztal

Ausrüstung: Wettergünstige Funktionsbekleidung (Mehrschichtensystem),
wasserfeste Wanderschuhe, Teleskopstöcke, Rucksack,
Hüttenschlafsack, ggf. Steinschlaghelm.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwor-
tung mit und muss die nachfolgend beschriebenen
Voraussetzungen voll beherrschen und in der Lage sein,
die gewählte Route selbständig zu begehen.

Technik: Trittsicherheit und Erfahrung alpiner Tageswande-
rungen, Querung von Schneefeldern
Kondition: Ausreichend um bis zu 8 h im alpinen Gelände auf
einer Höhe bis zu 2500 Meter im ständigen, teils steilen ber-
gauf, bergab zu wandern.

Leistung: Organisatorische Vorbereitung und Durchführung, 6 Teilneh-
mer

Kursleiter: Michael Lautenschläger, Eichendorffstr. 41, 42699 Solingen,
Tel.: 0170/ 340 3819
E-Mail: michael.lautenschlaeger@dav-wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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2018 ist ein überaus erfolgreiches Jahr
für uns GäMSen. Nach dem 1 .Platz
der Sterne des Sports auf Bundesebe-
ne, dem großen goldenen Stern mit tol-
ler Siegerehrung in Berlin und der erst
kürzlich ausgelobten Nominierung für
den Deutschen Engagementpreis
2018, geht es weiter steil bergauf. Da
ist es nicht verwunderlich, dass genau
dieses Jahr wieder eine große
GäMSen-Fahrt anstand, deren Planung
natürlich weit vor den diesjährigen Er-
folgen begann.

Die Wahl des Ortes fiel nach vorheriger
Recherche und Erprobung auf Nasse-
reith, einer kleinen Gemeinde des Be-
zirkes Imst in Tirol, Österreich.
Im Gasthof Gurgtalblick empfingen uns
die zwei liebenswerten Gastwirte Moni
und Toni, die uns 48 GäMSen mit Ihrer
großen Hilfsbereitschaft und Freund-

lichkeit einen Bärendienst erwiesen
und die Ihr Hotel in der Woche kurzer-
hand mit selbstgebauten Rampen und
"allem-irgendwie-möglich-machen" in
eine wunderbare Herberge für uns wil-
den Haufen verwandelten. Vielen lie-
ben Dank an euch und euer Team! Ihr
seid spitzen Gastgeber!

Wir GäMSen unterliegen einer Entwick-
lung, einer Dynamik, als Gruppe und
als Gemeinschaft und alles ist im ste-
ten Wandel und irgendwie anders und

das gilt es auch immer
so zu nehmen wie es
kommt, ebenso, wie es
unsere Erkrankung mit
sich bringen kann. Und
aus diesem Blickwinkel
betrachtet, bot die Fahrt
im Vergleich zu den
Vorjahren viel Neues,
viele neue Herausforde-
rungen, nicht zuletzt
dadurch, dass wir zu
einer großen Truppe her-

Tirol, Tirol
eine GäMSenfahrt

Die GäMSen mit Moni und Toni, unseren
Gastgebern im "Gurgel-talblick"

Moni nimmt die von Andreas "Uhrenmeister"
selbstgemachte und berühmte GäMSen-Uhr

entgegen
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angewachsen sind. Viele derjenigen
die auch im Jamtal, unserer ersten
Fahrt dabei waren konnten feststellen,
dass es andere Möglichkeiten gibt
wenn man in einem Ort, im Tal, umge-
ben von Bergen und zig Möglichkeiten,
auf Mobilität und Flexibilität angewie-
sen und eingestellt sein muss. Im
Jamtal 2015 hatten wir die Hütte auf
dem Berg, unser Gebiet war klar abge-
steckt und nun, 2018 boten sich uns
Ausflugsziele an, die es in
Anfahrtsweg, Tagesplan und persönli-
chem Rahmen zu organisieren und ein-
zuschätzen galt.

Beginnen wir mit der Fahrt als solche.
Für das Klettergebiet nicht angemes-
sen schien ein großer gemeinsamer
Bus zur Anfahrt und für die Vorort-
Fahrten. Zu eingeschränkt wäre man
gewesen und hätte nicht auf die unter-
schiedlichen Bedürfnisse unsere Han-
dicapler eingehen können. Mit Klein-
bussen, 4 Stück an der Zahl und dem
ein oder andere Privatfahrzeug waren
wir bestens ausgerüstet und konnten
individuell und parallel die angebotenen
Tagesaktionen ansteuern.

Tagesaktionen
Mit knapp 50 Menschen gar nicht so
einfach und jeder bringt zudem eine
andere Tagesform mit sich. Was macht
man also? Man bietet verschiedene
Pakete an und was sich tatsächlich wie
der Traum eines Faultieres auf Well-
ness-Urlaub all inclusive anhört, war
bei uns GäMSen in der Woche Rea-
lität. Wozu habe ich heute Lust? Ich
habe die freie Auswahl!

Unsere Helfern und Mitstreitern, den
Planern und Nachdenkern, den Mut-
machern und Vertrauenspersonen:
Allen gilt unser riesen Dank!

Nichts ist selbstverständlich. Freizeit
wird hergegeben, uns eine Auszeit, ein
Erlebnis, neuen Mut zu schenken, -
das ist nicht hoch genug zu schätzen
und sollten wir ab und an einfach mal
im Hinterkopf behalten, denn auch das
ist eine Merkmal unserer Gruppe: Das
soziale Miteinander, - dass was uns
zusammenschweißt. Jeder nimmt sich
hierfür ein Stück zurück, so und nur
dann kann die Gemeinschaft gelingen.

Am ersten Tag nach der Anreise gab es
eine erste gemeinschaftliche Aktion das
Klettergebiet zu erkunden und allen
den Eindruck zu geben, was uns in die-
ser Woche erwartet. Es ging an die
Engelswand in das Klettergebiet
Tumpen, einem anfängerfreundlichem
Klettergebiet im benachbarten Ötztal.
Nahegelegene WCs und eine recht
ebenerdige Infrastruktur boten uns
GäMSen einen guten Platz und ausrei-
chend Routen, die wir bewältigen konn-
ten.

Das zweite Klettergebiet tat sich in
Längenfeld auf. Über einen kleinen
Parkplatz mit Toilette, ging es über

Organisation ist alles - die morgendlichen Ab-
fahrten bedurften einer aufwendigen und teils
anstrengenden Abfrage verschiedenster Punk-
te. Hat jeder das, was er für den Tag braucht?
Braucht jemand Unterstützung beim Einladen?
Wer fährt mit wem? - Und Überhaupt: Sind
alle da?
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einen Trampelpfad  einer Kuhweide
und parallel zu der benachbarten Zie-
gengehege zum Fels, der mit vielen
Routen ebenfalls Spots bot, immer
berücksichtigend, welcher Einstieg für
wen unserer GäMSen machbar wäre.
Ganz zauberhaft war die Umsicht unse-
rer Helfer, jedem die Chance zu geben,

nach seinen Möglichkeiten die Wand
zu bezwingen. Unermüdlich wurde in
den Routen gesichert, die Routen neu
eingerichtet oder mit Rat und körperli-
chem Einsatz  manch eine "müde
GaMS" an die Wand gebracht.

Das unter-
schiedliche Po-
tential der
Gruppe im Blick
wurde auch das
Begehen eines
Klettersteigs
beim Stuibenfall
ermöglicht. Man
merkte der
Truppe bei der
Heimkehr an,
dass sie an die-

Der Weg zur Engelswand, bis auf etwas
Schotter am Ende der asphaltierten Straße,
gut zu erreichen.

Die Routen sind eingerichtet, die GäMSen
sind "heiß"

Ausruhen für den Weltfrieden - oder ein jeder
wird mal müd´ - Danke dir, Oh du Sonnen-
segel

Björn verteilt Kusshände…

…und der Rest schaut ihm dabei zu

Ankunft am Parkplatz des Klettergebietes
Tumpen und ihrer Engelswand.
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sem Tag wundervolle Natur und große
körperliche Leistung lohnend in Ein-
klang brachten und man blickte in teils
erschöpfte aber umso mehr selige
Gesichter. Einen großen Dank an
Thomas, der den Steig vorausschau-
end und in Blick auf jeden der Teilneh-
menden plante und den Tag für einige
von uns unvergessen gemacht hat!

Eine weitere Aktivität war der Pitztal-
Gletscher, Tirols höchste Spitze. In der
Gemeinde St.Leonhard gelegen, am
Ende des Pitztals, ging es mit der
Bergbahn hoch hinauf. Der Gletscher-
Express beförderte uns auf die erste
Plattform, auf 2840m, wo es dann mit
der Wildspitzbahn, einer Gondel hinauf
auf die Aussichtsplattform mit Rundum-
blick in die Bergwelt Tirols ging. Mit
dem Rollstuhl die 3440m zu erreichen
ist allein schon ein Erlebnis und
schenkt einem einen unvergesslichen
Moment trotz Behinderung, diese
traumhafte Aussicht genießen zu kön-
nen. 

Auf der Sonnenterrasse mit Panorama-
Rundumsicht genossen wir diesen tol-
len Ausflug in vollen Zügen.

Drahtseil-Tanz über dem Wasserfall
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In der Nähe des Hotels liegt
ein Kneipp-Becken mitten im
Wald. Gut auch mit dem Roll-
stuhl zu erreichen. Während
an manchen Tagen viele von
uns, das eiskalte Becken als
neue Mutprobe sahen; Peter
und Natascha sind die unge-
krönten Langzeit-Steher die-
ses beißenden Teufels-
beckens, bot der Ort auch ein-
mal die Möglichkeit eine
"Berg-Mediation" auszuprobie-

ren. Wir stellten uns unseren Lieblings-
berg vor und durch unsere Vorstel-
lungskraft wurden wir zu diesem Berg,
mit allem was einen Berg ausmacht:
Massivität, Größe, Strahlkraft und Be-
ständigkeit oder was eben ein jeder mit
einem Berg assoziiert. Anke ist eine
tolle Leitung für diese "Reisen" und wir
haben für uns viel mitnehmen können
und Anregungen erhalten Entspannung
und Achtsamkeitsübungen in unseren
Alltag einfließen zu lassen. Ganz große
Klasse, Anke und lieben Dank für dei-
nen Einsatz!

War einer GaMS mal nicht
nach sportlicher Aktivität
boten sich auch in Nasse-
reith selber Möglichkeiten
der Freizeitgestaltung.
Den Ortskern konnte man
u.a. durch den Wald am
Kneipp-Becken vorbei
über ebenmäßigen Wald-
boden recht schnell errei-
chen. Dort fand man ne-
ben Supermarkt und Kiosk
auch einen kleinen Bade-
see, der zur Erfrischung
der müden Knochen bei-
trug und eine Eisdiele mit
vielen leckeren Eiskreatio-
nen zur Auswahl.

Der Gletscher-Express. Im Gepäckabteil fan-
den alle Rolli-Fahrer Platz, auch wenn der ein
oder andere Rollator da noch Platz auf dem
Schoß finden "musste"

Mit dem Rolli kneippen?
Kein Problem!

Die Wildspitzbahn - die Gondeln
wurden durch Mitarbeiter ver-
langsamt, jeder Rollifahrer und
auch die Rollatoren-Gänger konn-
ten bequem ein- und aussteigen
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Uns GäMSen war eine bunte
Auswahl gegeben und wir
konnten viele unterschiedliche
Eindrücke und Erlebnisse mit
nach Hause nehmen, jeder für
sich und alle gemeinschaftlich.
Auch in einer großen Runde
findet jede GaMS ihren Halt
und ihren Platz, dass jedes
mal aufs Neue zu prüfen sollte
in unserem aller Interesse
sein. Eine letzte Abstimmung
vor der Abreise hat ergeben,
dass sich die GäMSen auch in

Zukunft die Bergwelt von
unten erschliessen wol-
len. Wir sind gespannt,
welchen Ort wir uns
beim nächsten Mal an-
sehen dürfen, vielleicht
in 2021?

Die GäMSen

Bergpanorama auf 3440m

Mitten im Wald - ganz entspannt

Zusammenfinden konnte man sich gut auf der Außenterasse des
Hotels

Gemütliche Abende bei Gitarre und Klatsch
gab es auch
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Geöffnet: 
Montag - Sonntag: 10:00 - 23:00 Uhr
Telefon: 0202 / 2815180 

Für die Benutzung der Kletterwand werden folgende Kostenbeiträge erhoben:

DAV Mitglied DAV Mitglied
des in anderen

Trägervereins* Sektionen Nichtmitglieder

Erwachsene
Tageskarte 9,90 Euro 11,00 Euro 13,00 Euro
10er Karte 89,00 Euro 99,00 Euro 117,00 Euro

3-Monatsabo* 54,00 Euro 60,00 Euro
Jahresabo* 46,00 Euro 51,00 Euro

Jugendliche**
Tageskarte 7,50 Euro 8,50 Euro 10,50 Euro
10er Karte 67,50 Euro 76,50 Euro 94,50 Euro

3-Monatsabo* 45,00 Euro 50,00 Euro
Jahresabo* 39,00 Euro 44,00 Euro

Kinder unter 13
Tageskarte 5,00 Euro 5,50 Euro 7,00 Euro
10er Karte 45,00 Euro 49,00 Euro 63,00 Euro

3-Monatsabo* 27,00 Euro 30,00 Euro

Bouldern (nur Erw.)
Tageskarte 6,50 Euro 7,00 Euro 9,00 Euro

B-10er Karte 58,00 Euro 63,00 Euro 81,00 Euro
3-Monatsabo* 43,00 Euro 48,00 Euro

* Trägerverein: Mitglieder der Sektionen Barmen und Wuppertal des Deutschen Alpenvereins
* 3-Monatsabo und Jahresabo: Preis pro Monat
** Jugendliche bis 18 Jahre, Tarif gilt auch für Schüler, Studenten, Auszubildende, Zivil- und Wehrdienst

leistende -mit gültigem Ausweis

Alle Angaben ohne Gewähr. Es gelten die aktuell ausgehängten Preise in den Wupperwänden.

Preise und 
Öffnungszeiten
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Allgemeine Termine der Sektion Barmen
03.02. Jugendvollversammlung, 15:00 Uhr, Kletterzentrum, Badische Str.76
19.03. Mitgliederversammlung, 19:00 Uhr, Kletterzentrum, Badische Str. 76
21. - 23.06. Almrosenfest in St. Jakob
03. - 10.08. Wegebauwoche Barmer Hütte, Wolfgang Hymmen, w.hymmen@web.de
03. - 11.08. 150 Jahre DAV, Hüttentour Elberfelder zur Barmer Hütte, Sektionen Barmen & Wuppertal
03. - 11.08. 150 Jahre DAV, Wanderwoche im Defereggen, Sektionen Barmen & Wuppertal
25. - 28.08. Freundschaftstreffen im Harz mit Mitgliedern der AV-Sektion Speyer, Jutta Wilke, Tel. 525660
mittwochs Sport, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Schleswiger Str. 12-14, 19:00 - 20:30 Uhr, 

H.-J. Urbaniak, Tel.: 462715
Kletterwand montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände

Kindergruppe, Jugendgruppe und Jungmannschaft der Sektion Barmen 
Unsere regelmäßigen Termine, Kletterhalle Wupperwände:
freitags: 16:00-17:30 Uhr Kindergruppe (8-12 J.)
freitags: 17:00-19:00 Uhr Jugendgruppe (13-18 J.)
mittwochs: Zusatztraining der Jungmannschaft 
dienstags: 17:30 - 19:00 Uhr Kindersport mit Handball und Klettern (5-12), Sporthalle CDG

Für das Jahr 2019 sind zwei mehrtägige Fahrten mit der Jugendgruppe/Jungmannschaft
geplant (eines der langen Wochenenden und in der 5. oder 6. Sommerferienwoche). Weitere
Informationen erfolgen beim Freitags-Training. Weitere Tages- und Wochenendausflüge wer-
den in der Gruppenstunde freitags besprochen.
Kathy Palsbröcker (Jugendref.), Tel.: 0202/625769, Katharina.Palsbröcker@DAV-Barmen.de
Jens Overath, Tel.: 0202/701854, e-mail: jens.overath@DAV-Barmen.de

Klettertreff der Sektion Barmen an den Wupperwänden
montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände, Badische
Str. 76
Robert Wieczorek, Tel.: 5288272, e-mail: robert.wieczorek@dav-barmen.de 
Erich Bende, Tel.: 525819, e-mail: erich.bende@dav-barmen.de, 
Franz Josef (Jupp) Cürten, Tel.: 02191 / 39852, e-mail: fjcuerten@t-online.de

Albertrosse der Sektion Barmen
10.01., 14.02., 14.03., 11.04., 09.05., 10.10., 14.11., 05.12. :

Treffen, 15:00 bis 17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Manfred Seiffert, Tel. 598480
24.01., 28.02., 28.03., 24.10., 28.11. :

Spiele-Nachmittag, 15:00 bis 17:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Elke Schneider, Tel.
611712

13.01. Sonntagswanderung, Angela u. Gerd Schmidt, Tel. 426296
17.03. Sonntagswanderung, Ingrid und Manfred Seiffert, Tel. 598480
04.04. Frühlings-Kaffeetrinken, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Anmeldung bis 21.03.

Monika Filipczik, Tel. 460905, Lucie Völkel-Kröll.
14.04. Sonntagswanderung, Ilse Eichler, Tel. 623811
27.04. Radwanderfahrt, Gerd Schmidt, Tel. 426296
14.05. Besuch des Hindu-Tempels in Wuppertal, 11:00 Uhr, Anmeldung bis 01.05., Jutta Wilke, Tel.

525660 
18.05. Radwanderfahrt, Jarl Grether, Tel. 525660 (Jutta Wilke)
02.06. - 07.06. Radwandertouren in und um Lembruch am Dümmer (See):

Elke Schneider, Tel. 611712 - Anmeldung bis 31.01.
25.08. - 28.08. Freundschaftstreffen im Harz mit Mitgliedern der AV-Sektion Speyer, Anmeldung bis 14.01.,

weitere Informationen: Jutta Wilke, Tel. 525660 u. Jarl Grether, Tel. 06232 73364 
26.09. Termine 2020, 15:00 bis 17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Elke Schneider, 

Tel. 611712
28.09. Radwanderfahrt, Herbert Huber, Tel.: 504312
19.10. Radwanderfahrt, Jürgen Kollera, Tel.: 6294761

2019 auf einen Blick
Terminübersicht - Aktivitäten der Sektionen
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27.10. Sonntagswanderung, Peter und Ilse Eichler, Tel. 623811
07.11. Besuch und Führung im Bergischen Drehorgelmuseum in Marienheide, 

Hans Urbaniak, Tel. 462715 - Anmeldung bis 24.10.
24.11. Sonntagswanderung, Jarl Grether und Jutta Wilke, Tel. 525660  
07.12. Adventsfeier, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum - Anmeldung bis 24.11. Ilse Eichler,

Tel. 623811 und  Paula Kollera, Tel. 6294761

Zeit- und Treffpunkt der Sonntagswanderungen und der Radwanderfahrten sind bei den
Organisatoren zu erfragen. Auch bei Aktivitäten, die keine Anmeldung erfordern, ist es wün-
schenswert, die Organisatoren bei einer Teilnahme zu informieren.

Fitwandern
montags jeweils 18:45 Uhr, nach Ostern in der hellen Jahreszeit, Aufnahme in

den E-Mail-Verteiler unter den angegebenen Kontaktdaten, Treffpunkte
erfragen bei Horst Leppelt, Tel.: 0202/464648, 
E-Mail: Horst.Leppelt@DAV-Barmen.de

Wandern & mehr... (die Unermüdlichen)
20.01. Jahresanfangswanderung 
17.02. Wandern
10.03. Wandern 
14.04. Wandern 
19.05. Wandern oder Radeln
16.06. Wandern oder Radeln
21.07. Wandern und Grillen
25.08. Wandern oder Radeln
15.09. Wandern 
20.10. Wandern
17.11. Wandern
14./15.12. Besuch des Charles Dickens-Festival in Deventer

Welche Wanderungen angeboten werden, hängt davon ab, wie das
Wetter sein wird bzw. wer die Wanderung plant. Nähere Informationen
sind nur kurzfristig vorher möglich. 
Informationen oder Anfragen bei Felicitas und Ulrich Heidbüchel, 
Tel.: 0202/661213, E-Mail: Heidbuechel@dav-barmen.de

Mountainbike
Ausfahrten / Veranstaltungen werden per E-Mail & auf der DAV-Barmen-Wuppertal-Web-
Seite bekannt gegeben. Es finden regelmäßige Feierabend-Ausfahrten während der
Sommerzeit statt. Aufnahmewunsch in den E-Mail-Verteiler oder Information zu Treffpunkt
und Uhrzeit bitte an
Ingo Stopka, Tel. 0178/7040942 (WhatsApp) und Ingo.Stopka@dav-barmen.de

Skifahren Sektion Barmen
16.03. - 23.03. Skifreizeit für Erwachsene (St. Jakob), M. Hellmer, Tel.: 08687/984386, 

Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de
13.04. - 20.04. Skifreizeit für Familien, Jugendliche und Junggebliebene (St. Jakob), Fam. Palsbröcker,

andreas.-palsbroecker@dav-barmen.de, 0202/625769

Ausbildungskurse/Skikurse zu den Fahrten sind in Wuppertal Alpin und unter 
www.dav-barmen-wuppertal.de veröffentlicht
Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386, Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Barmer Haus in St. Jakob
Buchungen über die Geschäftsstelle der Sektion Barmen, Tel.: 0202 / 28151820, 
Fax: 0202 / 28151822, Barmen@DAV-Barmen.de

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Wandergruppe Sektionen Barmen und Wuppertal
Die Wanderpläne werden im Internet und quartalsweise in Wuppertal Alpin veröffentlicht.
Bernd Schäffken, Tel. 0202 / 6127424, Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Multivisionsvorträge der Sektionen Barmen und Wuppertal
15.01.: Heinz Zak: Abenteuer in der Senkrechten
12.02. Guus Reinartz: Ostfrankreich, von den Vogesen über die Alpen bis zur Cote d'Azur
12.03. Frank Riedinger: Mongolei - von Mensch zu Mensch
08.10.: Dr. Olaf Rieck: Amphu Laptsa Middle - Leidenschaft siegt
12.11. Stephan Schulz 3D: Südafrika - von Kapstadt zum Kilimanjaro

Wuppertaler Hof, Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5, Beginn 19:30 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr, 
(Imbiss / Getränke / Gespräche / Informationen)
Hans Walter Kling, Tel.: 623358, e-mail: Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schäffken, Tel.: 6127424, e-mail: Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Ausbildungsreferat
Ausbildung/Ausbildungstouren
17.01. Ausrüstungskunde - Wichtiges Equipment rund um den Bergsport, TCB Stefan Strunk
20.01. Schneeschuhwandern im Sauerland (je nach Schneelage), Michael Lautenschläger, 

Tel.: 0170/ 340 3819, E-Mail: michael.lautenschlaeger@dav-wuppertal.de
31.01. Wetterkunde - Grundlagen des Wetters und Wetterprognosen verstehen,Ernst Adam, 

Tel: 02129 / 590 89 85, E-Mail: Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de
07.02. Tourenplanung - Grundlagen zur Vorbereitung der nächsten Bergtour, TCB Stefan Strunk
23.03. Sicherungstechniken zum Abseilen, Sven Homberger
24.03. Sicherungstechniken zur Spaltenbergung, Sven Homberger
29.03. + 30.03. Orientierung mit Karte und Kompass, Martin Hülle, Tel.: 0202 / 25 22 891, 

E-Mail: Martin.Huelle@DAV-Wuppertal.de
30.03. Auffrischung wichtiger Sicherungstechniken des Bergsports, TCB Stefan Strunk
06.04. + 07.04. Erste Hilfe Outdoor für Kletterer und Bergsteiger, TCB Stefan Strunk
02./ 04./ 05.05. Fels-Klettern Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels, TCB Stefan Strunk
10.05. - 19.05. Grundkurs Bergsport Fels-Klettern Grundstufe 1 bis 3, TCB Franz Josef Cürten
11.05. + 12.05. Vorstieg-Klettern - Grundlagen für den Vorstieg, Michael Horst, Tel.: 02191/4612814 oder

0171/7305728, E-Mail: Michael.Horst@DAV-Wuppertal.de
16./18./19.05. Fels-Klettern im Sauerland - von der Kletterhalle an den Fels, Ernst Adam, 

Tel: 02129 / 590 89 85, E-Mail: Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de
19.06. - 23.06. Alpines Fels-Klettern (Blaueishütte), Mark Ansorg, Tel.: 0171 / 650 10 82, 

E-Mail: Mark.Ansorg@DAV-Wuppertal.de
29.06. - 03.07. Alpiner Grundkurs in Fels und Eis auf der Wiesbadener Hütte, TCB Stefan Strunk
03.07. - 07.07. Hochtourenkurs mit Besteigung der höchsten Gipfel der Ötztaler Alpen, TCB Stefan Strunk
05.07. - 09.07. Grundkurs Bergwandern I - Tourentraining am Berg, TCBW Sapi Ullrich, sa-pi@ecobytes.net
06.07. + 07.07. Sicherungstechnik Klettersteige, TBB Jürgen Brückner, Tel.: 0202 / 72 05 39, 

E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
06.07. + 07.07. Fels-Klettern Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels, TCSP Christien Steffens,

Tel.: 0176/64712151, E-Mail: christien.steffens@DAV-Wuppertal.de
07.07. - 13.07. Fels-Klettern Alpinklettern 1, TCB Franz Josef Cürten
09.07. - 13.07. Grundkurs Bergwandern II - Tourenpraxis für Fortgeschrittene, TCBW Sapi Ullrich,

sapi@ecobytes.net
14.07. - 18.07. Eisgrundkurs auf der Franz-Senn-Hütte, Sven Homberger
20.07. - 27.07. Eisgrundkurs in Fels und Eis, TBB Jürgen Brückner, Tel.: 0202 / 72 05 39 

E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
20.07. - 21.07. Sicherheitstechniken - Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith), TCSP Nikolas

Steffens, Tel.: 0160 / 4424185, E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
26.07. - 31.07. Hochtourenkurs in den Walliser Alpen (Saas Fee), TCB Stefan Strunk
27.07. - 02.08. Hochtourenkurs Gran Paradiso und Monte Rosa Gruppe, TCB Sven Homberger
29.08. + 31.08. Aufbaukurs Fels-Klettern - Mehrseillängen in Klettergärten, TCB Stefan Strunk
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14.09. - 21.09. Alpines Fels-Klettern - Aufbaukurs auf der Hermann-von-Barth-Hütte, Thomas Panitz, 
Tel.: 0 20 58 / 87 147, E-Mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

28.09. Schnupperkurs Fels-Klettern für Anfänger, TCB Stefan Strunk
28.09. - 05.10. Kletterkurs Mehrseillängen in ARCO-Lago di Garda, TCSP Nikolas Steffens, 

Tel.: 0160 / 4424185, E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
01.11. - 03.11. Saisonabschluss - Alpines Hochtourentraining, TCB Stefan Strunk

TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
Sven Homberger, Tel.: 0202 / 270 93 25, Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

TBB Peter Bannenberg, Tel.: 0202 / 4603869, Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de
TCB F.J. Cürten, Tel.: 02191 / 39852, fjcuerten@dav-barmen.de

Gemeinschaftstouren
30.05. - 02.06. Klettern im Frankenjura, Anmeldeschluss: 31.03., TBB Jürgen Brückner, 

Tel.: 0202 / 72 05 39, E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
23.06. - 29.06. Hochtouren im Montblanc-Massiv, Klaus Oswald, Tel.: 0170 239 15 51, 

E-Mail: Klaus.Oswald@DAV-Wuppertal.de
13.07. - 20.07. Hüttentour Lechtaler Höhenweg, Michael Lautenschläger, Tel.: 0170/ 340 3819, 

E-Mail: michael.lautenschlaeger@dav-wuppertal.de
31.08. - 08.09. Alpines Felsklettern in der Brenta - Ref. Brentei, Helmut Leicht, Tel.: 0202 / 786 91 37, 

E-Mail: Helmut.Leicht@DAV-Wuppertal.de
13.09. - 15.09. Königsjodler - Klettersteig auf den Hochkönig, Michael Horst, Tel.: 02191/4612814 oder

0171/7305728, E-Mail: Michael.Horst@DAV-Wuppertal.de

Bergsport-Gruppe der Sektion Wuppertal
dienstags jeden 2. Dienstag im Monat, 20:00 Uhr, Bergsport-Treff im alten Bahnhof Burgholz.
sonntags ab 9:00, Lauftreff in der Hildener Heide

Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147, Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe der Sektion Wuppertal
dienstags ab 18:30, Jugend III, Kletterzentrum Wupperwände, Oliver Köppert
mittwochs 17:00 - 19:00 Uhr, Jugend I, Kletterzentrum Wupperwände, Stephan Lindauer
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, Jugend II, Kletterzentrum Wupperwände, Oliver Köppert

Jugendreferentin: Caroline Lohmann, Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de
Stephan Lindauer, Tel. 0151 / 19152819, Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de
Oliver Köppert, Tel. 0151 / 55954966, Oliver.Koeppert@DAV-Wuppertal.de

Nordic Walking
donnerstags ab 15:00 Uhr, Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke: Burgholz
dienstags ab 18:30 Uhr, Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn Harzstr., Strecke: Sambatrasse

12.01. / 09.02.
/ 09.03. Skilanglaufen am Bremberg (Winterberg), Jörg Werbeck

08.06. NordicWalking mit nordischer Technik kraftvoll Wandern im Bergischen, Jörg Werbeck
Jörg Werbeck (Nordic Trainer), Tel.: 0202/477990, Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Skifahrten der Sektion Wuppertal
13.04. - 20.04. Osterskifahrt Saas Grund / Saas Fee; Skifahren und Carven

Thomas Jöllenbeck, Tel.: 02902 / 911331, Thomas.Joellenbeck@t-online.de
14.04. - 26.04. Osterskifahrt nach St. Caterina Valfurva

Lothar Winkler Tel.: 02359 / 7828, Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de
Gottfried Deter (Referent für Skilauf / Sportjugend Wuppertal), Tel.: 0202 / 456057

mittwochs (nicht in den Schulferien), 
18.00 - 19.30 Uhr, Ballsport/ vorzugsweise Basketball, Turnhalle Johannisberg 20
19:00 - 21:30 Uhr, Turnhalle Schleswiger Str. 12/14, 
das Gymnastikangebot findet gemeinsam mit Barmen statt
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Jugendgruppe
Training, Kondition und Spaß, Sektion Wuppertal

Zwei Mal pro Woche trifft sich die Jugend der Sektion Wuppertal zum gemein-
schaftlichen Klettern in der DAV Kletterhalle Wupperwände. Hierbei steht der

Spaß an der Bewegung eindeutig im
Vordergrund, jedoch kommen auch
Training und Konditionsaufbau nicht zu
kurz. 
Neue Gesichter sind in den Gruppen
immer gerne gesehen! Solltet ihr Inte-
resse haben, so sprecht die Mitglieder
des Wuppertaler Teams oder den Ju-
gendreferenten der Sektion Wuppertal
an. Ein unverbindliches "Schnupper-
training" ist immer möglich!

Weitere Infos zu den Aktionen der JDAV Wuppertal findet ihr auf der Website 
http://www.jdav-wuppertal.de

Aktuelle Trainingszeiten und Ansprechpartner:
Jugend I (ab 10 Jahre): Mittwoch 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ansprechpartner: Stephan Lindauer, 
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0151 / 19152819

Jugend II (14-17 Jahre): Freitag 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ansprechpartner Oliver Köppert,
Oliver.Koeppert@freenet.de, Tel. 0151 / 55954966

Jugend III (ab 14 Jahren): Dienstag ab 18.30 Uhr
Ansprechpartner Oliver Köppert,
Oliver.Koeppert@freenet.de, Tel. 0151 / 55954966

Jugendreferentin:
Caroline Lohmann, Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de
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Die Jugend der Sektion Barmen
Unsere regelmäßigen Termine

freitags 16:00-17:30 Uhr Kindergruppe (8-12 J)
freitags 17:00-19:00 Uhr Jugendgruppe (13-18 J.)

Beide Gruppen treffen sich regelmäßig jeden Freitag außerhalb der Schulferien in
den Wupperwänden. Auch wenn hier das Klettern im Vordergrund steht, kommen
das Miteinander und gemeinsame Aktivitäten außerhalb des reinen Klettersports
nicht zu kurz. Vor allem in der Kindergruppe verwenden wir viel Zeit auf Spiel und
Spaß in der Gruppe.

Beide Gruppen haben gemeinsam, dass sie nach Möglichkeit das in der Halle
erlernte Kletterwissen auf Gruppenfahrten in den Bergen und Mittelgebirgen
erproben und viel Natur erleben können.

Bei Fragen und Anregungen können Sie sich gerne an unsere Jugendreferentin
Kathy Palsbröcker wenden, die unter Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de
zu erreichen ist.

Einladung 
zur Jugendvollversammlung 2019 der Sektion Barmen

Hallo liebe Kinder und Jugendliche,
wir würden euch gerne am Sonntag, den 03.02.2019 um 15:00 Uhr (bis ca. 16:30
Uhr mit Kuchenpause) zur zweiten Jugendvollversammlung in den Seminarraum
in den Wupperwänden einladen. Bei einer Jugendvollversammlung treffen sich
alle Kinder und Jugendlichen aus unserer Alpenvereinssektion die unter 27 Jahre
alt sind und besprechen aktuelle Themen und stimmen darüber ab. Außerdem
werden Wahlen durchgeführt. Bringt dazu bitte euren DAV-Ausweis mit.

Die vorläufige Tagesordnung ist wie folgt:
TOP 1: Begrüßung und Kennenlernen 
TOP 2: Berichte/Aktuelles aus der Jugendarbeit: Kletterwand Höfen / Eintrittspreise steigen /

Aktuelle Fahrten / Wie werde ich Jugendleiter?
TOP 3: Wahlen: Delegierte für den Bundesjugendleitertag
TOP 4: Freie Diskussion: Wie soll die Jugendvollversammlung in Zukunft aussehen?

Rückfragen und Anträge könnt ihr gerne schicken an:
katharina.palsbroecker@dav-barmen.de

Weitere Informationen findet ihr unter Aktuelles auf der Homepage!

Ich freue mich, wenn möglichst viele von euch kommen!
Liebe Grüße, Eure Kathy (Jugendreferentin JDAV Barmen)
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Wettkampfklettergruppe
dienstags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampfgrup-
pe treffen sich zum leistungsorientier-
ten Training in den Wupperwänden.

Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahre aus beiden
Sektionen, die Lust auf Wettkämpfe
haben, können in dieser Gruppe
regelmäßig trainieren.

Ansprechpartner: Oliver Köppert
oliver.koeppert@freenet.de, Tel.: 0151/ 55954966

Wettkampfreferentin: Birgit Ritter
ritter.67@t-online.de, Tel.: 0157/ 51417740
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Familienwochenende der Sektionen
Barmen und Wuppertal
Skifahren in Winterberg/ Neuastenberg
1.2.2019 (Anreise) - 3.2.2019 (Abreise)

Warum in die Ferne schweifen, siehe wo das Gute liegt so nah…

Wir haben die Sauerlandhütte der Sektion Wuppertal in Neuastenberg gemietet!
Direkt gegenüber des Skigebiets Postwiese übernachten wir in einem urigen
Holzhaus mit Bettenlagern. Es sind ca. 25 Plätze vorhanden, die sich auf 4
Bettenlager verteilen. Gekocht wird gemeinsam.

Für die Kinder organisieren wir nach Möglichkeit Skikurse. Nur zur Not greifen wir
auf die örtlichen Skischulen zurück.
Erreichbare Skigebiete sind die Postwiese, Altastenberg und das Skiliftkarussell.

Termin: 1.2.2019 (Anreise) - 3.2.2019 (Abreise)
Ort: Sauerlandhütte der Sektion Wuppertal, Lenneplätze 131,

59965 Winterberg- Neuastenberg
Kosten: Die Kosten für das Haus betragen insgesamt 300 € für 2

Nächte, die auf die gemeldeten Teilnehmer gleichmäßig auf-
geteilt werden.
Verpflegung: selbst organisiert und Kosten umgelegt auf
Teilnehmer
Inkl. Kinderskikurs, sofern Kapazitäten bei unseren Skilehrern
ausreichen
(Preise der örtlichen Skischule liegen bei ca. 35 €/Tag (3h))
Skipässe sind im Preis der Fahrt nicht inbegriffen

Leistungen: Übernachtung, Selbstverpflegung als Gruppe mit Umlage auf
Teilnehmer

Anreise: mit eigenem PKW

Anmeldungen mit Anmeldeformular (siehe pdf-Datei auf der Homepage)
http://www.dav-barmen-wuppertal.de/de/ aktuelles/news/familienskiwochenende/

spätestens bis zum 8.1.2019 bei
Carmen Sauerwein
Mobil:01577 3827574
Email: carmen.sauerwein@web.de
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Ahh, wie schön! Nach wochenlanger
Hitze in Deutschland mit über 30°C
genießen wir bei der Ankunft im Defe-
reggental die kühle Bergluft. Ein leich-
ter Nieselregen legt sich auf unsere
Jacken. Ob das so bleibt? Ok, das
Wetter in den Bergen ist wechselhaft,
aber Regen … Das ist doch unser
Sommerurlaub… Aber schon am näch-
sten Tag klart es auf und wir starten gut
gelaunt in unsere Sommerwoche.

Insgesamt sind wir 3 Familien, das ist
recht überschaubar. Die Kindergruppe
mit 5 Kindern bunt gemischt von 2
Jahren bis 14 Jahren. Ob sich da Ge-
meinsamkeiten finden? Auch die Er-

wachsenen könnten unterschiedlicher
nicht sein. Aber es klappt. Und vor
allem die Kinder sind wie so oft Vorbild
in Sachen Gruppendynamik. Sie finden
sich zusammen und alles läuft wie von
selbst. Die älteren Kinder gehen auf die
Kleinen ein und die Kleinen wachsen
über sich selbst hinaus. Wandern mit
mehreren Kindern in der Gruppe - ein

Traum.
Und so erkunden wir das Defereggen-
tal im Sommer. Wir wandern zur Alpe
Stalle, vorbei am Wasserfall und zurück
bis zum Barmer Haus entlang des
Wasserweges. Johanna schafft mit
ihren 2 Jahren schon ganz schön viel
allein, sogar bergab. Und sonst ist da
noch der starke Papa mit der Rücken-
trage, aber nur wenn gar nichts mehr
geht. Wir füttern Forellen im Bach und
einer würde am liebsten gleich die An-
gel auswerfen. Am Hundskofel klettern
wir im Klettergarten. Das macht Spaß
und auf dem Klettersteig muss man
schon mal durchatmen. Ein toller Ner-
venkitzel für alle.

Natürlich kommt auch
das Schwimmen nicht zur
kurz. Für Henrik hat der
Obersee Pooltemperatur.
Wir anderen schaffen es
nur einmal laut schreiend
rein und wieder raus.
Noch ein kurzer Blick
nach Italien auf den Ant-
holzer See und dann
schnell in die Obersee-
hütte. Hmm, es ist hier
einfach alles so lecker.
Und wieder staunen wir,
wie viel in Henrik passt.

Die Raupe Nimmersatt. Respekt.
Highlight der Fahrt ist natürlich der
Aufstieg zur Barmer Hütte mit zwei
Übernachtungen auf 2.610 m üNN.
Das Gepäck bringt die Seilbahn rauf
und so stürmen wir mit leichtem Tages-
rucksack den Berg. Durch das Pat-
scher Tal, am Bergbach entlang durch
den Wald, an den Kühen vorbei (tun

Sommer 2018
Familienurlaub St. Jakob i. Def.
Text: Carmen Sauerwein, Foto: Jariv Schönberg
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die auch nichts?) bis zur Baumgrenze
und dann durch den kargen Fels mit
einzelnen wunderschönen Blumen und
Flechten.
An der Hütte finden wir ideale Kletter-
bedingungen und jeder kann sich mal
testen. Ein kurzer Tagesausflug zur
Riepenscharte und wieder der Blick
nach Italien auf den Antholzer See, die-
ses Mal bei einer leckeren Brotzeit.

Die Woche ist schon fast vorbei. Aber
bei warmen Temperaturen genießen
wir noch einmal die Schwarzach. Wir
bauen eine Seilbahn über den Fluss.

Eintauchen in der Mitte ist ein Muss.
Da wird viel gequiekt und gelacht und
fast alle trauen sich. Aber kalt war es
schon…

Ahh, wie schön war das! Jetzt ist es
schon wieder vorbei. Aber wir kommen
wieder. Bestimmt. Ich bin sicher, schon
nächstes Jahr. Die Ausschreibung ist in
Arbeit, versprochen. Wir freuen uns auf
euch. Es gibt noch viel dort zu ent-
decken. Oder wir machen das eine
oder andere einfach noch einmal.
Kommt mit.

Ein Pub auf 2610 m
Text: Dorothea Schwabe, Fotos: Claudia von Bauer
Wenn sich vor der Kletterhalle
Menschen mit schweren Rucksäcken
um einen Reisebus versammeln, ist das
nicht weiter ungewöhnlich. Ungewöhn-
lich sind nur einige Teile, die in dem
großen Gepäckraum verschwinden:
Verstärker, Gitarre, irisches Bier ... das
alles gehört zu Dirk Müller, genannt
Daeng*, der als Special-Guest den
Auftakt für ein neues Angebot des DAV-
Barmen einläutet, bzw. einsingt. 

Ein Folk-Konzert auf 2.610 m ist für den
Wuppertaler Folk-Sänger ebenso
Premiere wie Herausforderung. Ent-
standen ist die Idee natürlich im Pub,

erzählt Andreas Sauerwein, Vorsitzen-
der der Sektion Barmen begeistert. Mit
der neuen Hüttenwirtin Monika ist ein
erfrischend neuer Wind in die Barmer
Hütte eingezogen und Ziel ist, dass die
ungewöhnlichen Events über das Hoch-
gall hinaus schallen, um mehr, vorwie-
gend auch jüngere Gäste, in die Barmer
Hütte zu bringen. Das gelingt in diesem
Fall sicher, denn die knapp 25 Fans aus
Wuppertal, Speyer und Traunstein, die
am Morgen nach der Anreise mit grünen
Hüten und Shirts den Aufstieg zur
Barmer Hütte wagen, die irgendwo hoch
oben im dichten Nebel verhüllt wartet,
sind wild entschlossen. 

Es gibt nur wenige deutschsprachige
Sänger, die das Englische mit dem
typisch irischem Slang so treffend inter-
pretieren wie Daeng* und so schafft er
es auf seiner Gitarre einen so klassi-
schen Irish Folk in die Hütte zu bringen,
dass diese sich binnen kurzer Zeit in
einen Irish Pub verwandelt. Und
während draußen der Nebel vorbeiwab-
bert, beschlagen von innen die
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Scheiben, das irische Bier fließt und die
Stimmung steigt.

Den Folk und das Bier in den Adern
begleitet die Sonne die Gruppe am
nächsten Morgen wieder sicher ins Tal.
So ein Abend auf der Hütte schweißt
zusammen. Es wird gesungen und viel
gelacht und so findet auch der zweite
Tag im Barmer Haus mit selbstgemach-

tem Zwiebelkuchen und fri-
scher Federweißer einen
schönen Ausklang. 
Einzig das Wetter will am drit-
ten Tag nicht so ganz wie
geplant und so findet das
geplante Weißwurscht-Früh-
stück im Fraggele statt auf
der Moseralm statt. Das
scheint hier niemand weiter
zu stören und so freuen sich
alle, die Muskeln etwas zu
schonen und dafür lieber
noch ein paar Schritte zur
Alzenbrunn zu wandern, wo

der Bus schon wieder wartet. 

Wer gerne das nächste Mal dabei sein
möchte, schaut am besten regelmäßig
auf der Website oder Facebook-Seite
des DAV-Barmen unter Veranstaltungen. 

Das nächste Event kommt bestimmt, da
ist sich Andreas Sauerwein sicher. 
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Almrosenfest in St. Jakob
21. bis 23. Juni 2019

Ende Juni blühen im Defereggen die Almrosen. Dieses Naturschauspiel nimmt die
Urlaubsregion seit fast 20 Jahren zum Anlass in dieser Zeit ein besonders Fest,
das Almrosenfest, zu veranstalten.

Das Hauptfest findet ganz-
tägig am Samstag statt.
Bereits am Freitag wird
den Gästen ein kleines
Rahmenprogramm gebo-
ten (Bauernmarkt,
Heimatabend, ...). Am
Sonntag gibt es noch einen
Frühschoppen. Fast mit-
tendrin im Geschehen liegt
das Barmer Haus in
Ortsmitte am Postplatz, auf
dem sich Bühne und
Bierzelte befinden. 

Kommen Sie doch einfach mal zu dieser frühen Sommersaison ins Defereggen
und verbinden Sie Naturerlebnis und Vergnügen. Tourenmöglichkeiten und
Informationen zum Barmer Haus finden Sie bei www.alpenvereinaktiv.com/
de/selbstversorgerhuette/barmer-haus/7242129/.

Informationen zum
Almrosenfest finden Sie
bei www.almrosenfest.at/. 

Wer sich früh entscheidet,
findet sicher auch noch
Platz im Barmer Haus. 

Informationen und Buchung über die Geschäftsstelle der Sektion Barmen 
(Di. 10.00 - 12.00 Uhr, Fr., 15.00 - 18.00 Uhr), Tel.: 0202 / 28151820, 
Email: barmen@dav-barmen.de.
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Wandergruppe
Wanderplan für die kommenden Monate

Da es öfters zu kurzfristigen Änderungen des Wanderplanes und zu wetterbeding-
ten Absagen oder Treffpunktänderungen kam, wird vor allen Dingen gelegentli-
chen Mitwanderern empfohlen, den betreffenden Wanderführer diesbezüglich
telefonisch vorab zu kontaktieren.

Unsere Sonntagswanderungen werden in der Regel über Distanzen von ca. 14
bis 16 km geplant. Abfahrt vom Treffpunkt ist in der Regel 9:00 Uhr, im
Winterhalbjahr 09:30 Uhr. 

Nach Möglichkeit erfolgt die Anfahrt zum Wander- Startpunkt mit möglichst weni-
gen PKW' s. Um die Mittagszeit wird unterwegs eine Pause eingelegt, Rucksack-
verpflegung wird empfohlen. In der Nähe des Zielorts (meist der Startpunkt), um
ca. 15:00 bis 16:00 Uhr erfolgt in der Regel eine Einkehr, sodass wir zwischen
16:30 und 18:00 Uhr wieder am morgendlichen Treffpunkt ankommen. Falls eine
Anfahrt mit dem ÖPNV vorgesehen ist, sind die Fahrpläne zu überprüfen.

Sonntag 06.01. "Talsperrenrunde" 
ca. 17 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr. 
Wanderführer: Klaus Filipczik, Tel: 0202 460905

Sonntag 20.01. "Rund um Güldenwerth" 
ca. 16 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Sonnborn, Aldiparkplatz
Wanderführer: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Sonntag 03.02. "Rund um Grube 7"
ca. 16 km, Treffpunkt: 0930 Uhr W.tal Vohwinkel, P+R Parkplatz
Wanderführerin: Martina Schmidt, Tel: 02053 492765

Sonntag 17.02. "Scharpenacken-Gelperunde" 
ca. 15 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführer: Bernd Schäffken, Mobil: 0176 56829046

Sonntag 03.03. "Neandersteig - Hilden-Erkrath" 
ca. 14 km, Treffpunkt: 09:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz
Waldeckstr.
Wanderführer: Wanderführer: Peter Don, Tel: 0202 734001
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Sonntag 17.03. "Runde im Muttental"
16 km, Treffpunkt: 9:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr.
Wanderführer: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Samstag 30.03. "Frühlingstreffen"
Wir treffen uns um 15:00 Uhr im Gemeinschaftsraum der DAV Kletterhalle
"Wupperwände" in W.tal Langerfeld, Badische Str. zum gemütlichen
Plausch bei Kaffee und Kuchen. Anfahrt mit Buslinie 616 ab Bhf. W-Ober-
barmen um 14:46 Uhr bis Bockmühle. 
Kostenbeitrag 5,00 € pro Person. Verbindliche Anmeldung bis zum 24.02.
Organisation: Edith Seifert, Tel: 0202 707008, Ethel Baumer, 
Tel: 0175 8263098  

Vorankündigungen
Frühjahrs-Wandertage vom 02.06. bis 08.06.2019
im Bereich Nahetal. Details zur Zeit noch in Vorbereitung.

Tageswanderungen vom festen Quartier. 
Bei Interesse bitte bei Günter Aden, Tel: 0202 5153986 nachfragen.

Herbst-Wanderwoche Sept. - Okt.2019
im Bereich Neckartal. Zur Zeit noch in Vorplanung. Tageswanderungen
vom festen Quartier. Näheres: Bernd Schäffken, Tel: 0202 6127424 oder
Mobil: 0178 4077970

Unsere Kurzwanderungen:
Mangels Wanderfreunden bzw. Innen können zur Zeit keine Kurzwanderungen
angeboten werden. Sollten sich Interessierte finden, kann eine neue Gruppe
gebildet werden.

gegebenenfalls bitte Rückfragen. 
Bernd Schäffken, Tel: 0202 6127424 oder Mobil: 0178 4077970
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Zwischen dem Ausbau der
Mosel mit Staustufen und
Kraftwerken zum Großschiff-
fahrtsweg nach dem zweiten
Weltkrieg und der einstigen
Eroberung der fruchtbaren
Region zwischen Augusta
Treverorum (der keltischen
Treverer = Trier) und Conflu-
entes (Zusammenfluss von
Rhein und Mosel = Koblenz)
durch die Römer liegen kultur-
geschichtliche Welten und
wechselvolle Zeiten. Die
Römer kultivierten im 1. Jahr-
hundert n.Chr. den Wein, des-
sen Anbau zur typischen,
intensiven Freilandkultur am Fluss
wurde und die starke Besiedlungsdich-
te ermöglichte. Die Mosel weist wie
kein anderer deutscher Fluss so viele
Windungen, Durchbrüche und Schlei-
fen auf. Wie auf einer schimmernden
Perlenschnur sind neben allen nur
denkbaren Weinbergcharakteren auch
Wiesen, Obsthaine und eine Fülle von
Denkmälern, romantisch-pittoresken
Orten und Burgen aufgereiht.

So. 26.8.
Die Hitzeperiode des Sommers 2018
war gerade zu Ende gegangen, aber
die sonnige Untermosel zeigte sich
trotzdem von ihrer besten Seite. Die
Gruppe traf sich an der Burg Eltz,
rechtzeitig vorm großen Ansturm. Nach
der Wanderung durch lindgrünen und
herbstlich gelben Buchenwald traf sie
auf diese Märchenburg, auf einem
Felsen ragend und vom Eltzbach im

Dreiviertelbogen umflossen. Erstaun-
lich, dass dieses Kleinod nur einmal
von einer Belagerungsburg aus, der
Trutz-Eltz, mit Katapulten beschossen
wurde. Die Ritter von Eltz mussten
zwar ausgehungert aufgeben, aber das
Glück war ihnen hold: Es wechselte nur
der Lehnsherr und nach 1333 gab es
keine Kämpfe, Zerstörungen und Plün-
derungen hier mehr. So konnten die
Häuser der drei Eltzer Familien harmo-
nisch ausgebaut werden. Nächster An-
laufpunkt war die Stiftskirche St.Martin
und Severus, monasterium in Megino-
velt, zu Münster(im)maifeld. Ältester
Bauteil ist die weithin sichtbare Drei-
turmgruppe aus dem 12.Jahrhundert,
die ihren Wehrcharakter nicht verber-
gen kann. Im berühmt-berüchtigten
Pfälzer Erbfolgerkrieg des 17. Jahr-
hunderts wurde auch an der Mosel viel
zerstört. Hier in Münstermaifeld gab es
die Variante des Ausverkaufs:
Ein reicher Kaufmann ließ den Großteil

Freundschaftstreffen 
der Sektionen Speyer und Wuppertal-Barmen vom 26.-29.8.2018
von Jarl Grether und Jutta Wilke

Burg Eltz
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der Stadtbefestigung abreißen und bot
die Steine feil. 

Die Spuren von Zerstörungswut und
Vernachlässigung sieht man der ein-
drucksvollen Burgruine Thurant an.

Diese thront bei Alken hoch über der
Mosel und weist als Besonderheit zwei
mächtige Türme auf. Der Burgherr war
im 13.Jahrhundert ein Bruder des
Königs und ein "politischer Dorn" im
Fleisch der Erzbischöfe von Köln und
Trier. Erst griff sich der schlachtener-
probte Engelbert, Graf von Berg (sic!)
trotz Protest des Papstes die Burg,
nach seinem Tod wurde sie zurückge-
geben, aber wenig später ließen die
beiden Erzbischöfe zwei Jahre lang die
Burg belagern und von dem gegen-
überliegenden Plateau (dem Bleiden-
berg) beschießen. Die Chronik erwähnt
keine Heldentaten, sondern mehr den
Weinkonsum der 1500 Belagerer: Die-
se verbrauchten 3000 Fuder (1 Fuder
entsprechen 1000 l), umgerechnet 2 ½l
Wein pro Mann und Tag. Die alliierten
Sieger teilten sich "einfach" die Burg:
alles gab es doppelt und sorgfältig
abgetrennt. Später stahl der Herr von
Wiltburg Steine aus der Burganlage für

den Bau seines gleichnamigen Schlos-
ses in Alken. Im Zuge der Romantisie-
rung im preußischen Kaiserreich wurde
die Ruine teilrestauriert und ein ver-
wunschener Bau daraus, dem leider
auch noch im 2.Weltkrieg ein Volltreffer

galt. Die Alpenvereinsgruppe
konnte bei ihrem steilen Auf-
stieg durch felsschroffe Wein-
berge bewundern, wie wider-
standsfähig die Mauern von
einst gewesen sein mussten.
Vom malerischen Alken war
der Weg zur Unterkunft im
kleinen Moselort Löf nicht
weit. Das Hotel Lellmann ist
sogar schon in meinem Reise-
führer von 1969 hervorgeho-
ben worden.

Mo.27.8.
Per Zug, Schiff, Bus und zu

Fuß wurde das Moselland erkundet:
Manchmal liegen die Dörfer in Mosel-
schleifen am Fuße der Weinberge und
ziehen sich in die bewaldeten Seiten-
täler hinein, manchmal liegen sie im
sonnenbeschienenen Hang, wobei
jedes freie Fleckchen Erde sorgsam
mit Reben bepflanzt ist. Die Orte zei-
gen in ihrem Erscheinungsbild Ähnlich-
keiten: Sandstein oder Schiefer, Fach-
werk (rot, braun oder schwarz), weißer

Burg Thurant

Cochem mit Balduinstor und Reichsburg
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Putz und unten herum Grauwacke -
dem Hochwasser zum Trotz. Balken,
Tür und Eckpfosten sind vielfach ver-
ziert und mancher Erker springt dem
Besucher förmlich ins Auge. Die Alpen-
vereinsgruppe eroberte in Cochem wie
in Beilstein unermüdlich vom Markt-
platz über enge Gassen und schmale
Treppen den Klosterberg und die natür-
lich oben eine einmalige Aussicht bie-
tende Burg. Die stolze Burg zu
Cochem lag nach ihrer Sprengung
durch die Franzosen darnieder. In den
romantisierenden Kaiser-Wilhelm-
Zeiten kaufte der reiche Herr Ravené
den Steinhaufen unter der Auflage, die
Reichsburg nach alten Plänen wieder
zu errichten - angeblich die Folge einer
durchzechten Nacht. Nun thront das
vieltürmige, erkerverzierte Museum
hoch und moselseits sehr steil über
Cochem. Einst wurden zollpflichtige
Schiffe mit einer von der Burganlage
aus gespannten Kette über die Mosel
an der Weiterfahrt gehindert. Gleich-
zeitig mit dem Neubau der Burg wurde
der 4,2 km lange Eisenbahntunnel
(erste Röhre) fertig: Ein Triumpf der
Technik. Der Marktplatz des Zwerg-
städtchens Beilstein wurde buchstäb-
lich aus Fels herausgebrochen. Wir

glauben gerne, dass es hier viele Fel-
senkeller geben soll.

Di.28.8.
Welch ein Unterschied zu den touris-
tisch überlaufenen Mosel-Attraktionen:
Nach der Fahrt durchs idyllische
Schrumpftal mit den ehemaligen Müh-
len ging es auf der Moselschiefer-
Straße um den Elzbach auf ruhigen
Straßen hinauf.18% Steigung/Gefälle
lauerten da. Die Wanderung später am
Bach führte ins Fachwerkstädtchen
Monreal, bekannt aus den Eifelkrimis.
Beachtung fand die schöne Stein-
brücke. 

Ein weiteres Ziel war die äußerlich un-
scheinbare, kleine Schwanenkirche auf

einer sturmerprobten Eifelhöhe.
Sie ersetzt eine durch Bomben-
abwurf zerstörte Kirche, ist mo-
dern gehalten und punktet durch
farbige Fenster, deren Lichteinfall
das Innere in magisch-mediative
Stimmung tauchte. Der Wasserfall
des Eltzbachs an der Pyrmonter
Mühle war der letzte Programm-
punkt. Mit freundschaftlichen Um-
armungen trennten sich die
Speyerer und Wuppertaler nach
diesen erlebnisreichen Ausflügen -
nicht ohne Vorfreude auf ein
gesundes Wiedersehen 2019.Beilstein moselseits

Monreal am Eltzbach
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Am 21.10. traf sich unsere Truppe bei
bestem Wanderwetter im Ittertal.
Zwischen Solingen und Haan sind wir
bergauf und bergab gewandert. Start
auf dem Parkplatz des Freibads im
Ittertal. Es ging bergauf durch den jetzt
herbstlichen Wald zum "Sonnen-
schein", "Kneteisen". Von hier aus halb
um die Häuser "Bellekull" herum.
Wieder im Wald erwartete uns eine
sehr steile Treppe aus Holzbalken. Wir
nutzten örtliche Wander-
wege und die nützliche
App auf dem Handy, um
die Wanderung ob des
schönen Wetters etwas
auszudehnen. Also wie-
der hinauf und parallel
zur Talstraße zum Aus-
gangspunkt. Nun noch
ca. 20 Minuten über den
"Klingenpfad" bis zur
Heidberger Mühle. Die
Natur bietet hier am
Teich sogar einem klei-
nen Nutria ein zu Hause. 

Im Haus schaut ein Elch
aus der Wand.

Gut versorgt von Wirtin
und Sonne ging es den
Weg zurück.

Ich freue mich auf die
nächste Wanderung!

W & M
Zwischen Solingen und Haan
Text u. Fotos: Gundula Wolf
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Multivisionsvorträge
der Sektionen Barmen und Wuppertal

Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreundinnen und -freunde,

die Vortragssaison startet ins neue Jahr mit dem berühmten Kletterer Heinz Zak.
Sein Thema: "Abenteuer in der Senkrechten", ein MUSS für alle Kletterfreunde!
Darüber hinaus aber auch ein Augenschmaus für alle anderen.
Selbstverständlich erfüllen auch die folgenden Referenten, Guus Reinartz und
Frank Riedinger, unseren Anspruch an die Qualität der Vorträge und sind genau-
so sehenwert.
Die Vortragswarte beider Sektionen heißen Sie herzlich willkommen. Wagen Sie
es und lassen Sie sich überraschen von den interessanten Eindrücken, die hier
vermittelt werden. Einfach mal einen kurzweiligen Abend genießen.

Vorträge sind der gruppenübergreifende Treffpunkt in unserem DAV Barmen &
Wuppertal sowie ein Angebot an die berginteressierte Öffentlichkeit.

Vortragsort:
Festsaal im AZ Wuppertaler Hof, W-Barmen, Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5
(Winkler Str. 5), 1. Etage, barrierefreier Zugang, gegenüber Barmer Bahnhof,
neben dem Opernhaus, alle Verkehrsmittel vor der Haustür, 
Parkplätze am Barmer Bahnhof (Pauschalgebühr ab 18:00 Uhr: 2€)

Beginn: 19:30 Uhr
Abendkasse
und Einlass: ab 18:00 Uhr, Imbiss, Getränke, Gespräche, Informationen
Preise 2018: DAV/SGV- Mitglieder 3 €; Nichtmitglieder 5 €

Vorverkauf: Buchhandlung Baedeker, Friedrich-Ebert-Str. 31
Rockstore Outdoor Equipment, Hofaue 59

Dienstag, 15. Januar 2019
Heinz Zak: Abenteuer in der Senkrechten
Atemberaubende Abenteuer vor der Haustüre im
Karwendel bis hin zu den entlegensten Klettergebieten
der Welt. Bei der Überschreitung einer ausgesetzten
Gratkletterei und einer schwierigen Erstbegehung im
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Karwendel (Film und Bild), sehen Sie weltbeste Kletterer wie Angy Eiter und
Adam Ondra in Aktion (Film). Mit Legenden der Klettergeschichte wie Wolfgang
Güllich und Kurt Albert erschloss Heinz Zak entlegenste Klettergebiete in China
und der Sahara. Im neuen Vortrag stellt uns der europäische Pionier des
Slacklinens auch diese neue Trendsportart vor.

Dienstag, 12. Februar 2019
Guus Reinartz: Ost- Frankreich, von den Vogesen über die Alpen zur Cote d'Azur

Wir erleben den Sonnenaufgang auf dem Ballon d'Alsace.
Die "Route des Vins" im Elsass, schmucke Weiler, schroffe
Gebirgskämme, abgrundtiefe Schluchten, tosende Wasser-
fälle und versteckte, geheimnisvolle Tropfsteinhöhlen
machen den Jura aus. Im Vercors, Isère und Drôme befin-
det sich das mit 170 km² größte Naturschutzgebiet Frank-
reichs. Die spektakulären Alpenriesen imponieren mit be-
eindruckenden Panoramen in allen Jahreszeiten. Die

Provence mit ihren Lavendelfeldern. Die mit glitzernden Sandstränden und üppigem
Pflanzenwuchs protzenden mondänen Orte an der Côte d' Azur locken die Besucher.
Die Camargue ruft Bilder von schneeweißen Pferden und anmutigen Flamingos, um-
geben von goldfarbenen Wasserflächen, hervor. Städte wie das elegante, päpstliche
Avignon, Straßburg mit seiner Kathedrale, das herzogliche Nancy, das historische
Annency und Marseille mit seinem alten Hafen geben dem Ganzen einen passenden
Rahmen. 

Dienstag, 12. März 2019
Frank Riedinger: Mongolei, von Mensch zu Mensch

Neben der einzigartigen Landschaft sind es die Menschen,
die dieses Land so einzigartig machen. Der Vortrag führt
sie durch die gesamte Mongolei, deren Fläche 4,5-mal so
groß ist wie Deutschland. Kommen sie mit in die Wüste
Gobi, hoch an die sibirische Grenze, bis hin in den äußer-
sten Westen. Berichte von den heroischen Adlerjägern,
einer Murmeltierjagd, von Rentierzüchtern und von den
Schamanen des Landes. Atemberaubende Fotoimpressio-

nen der weiten Landschaft, auch im jahreszeitlichen Wechsel und die Begegnungen
mit den Bewohnern eines Landes zwischen Tradition und Fortschritt machen diesen
Mongolei-Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis. 

Unser Informations- und Aktualisierungsservice
Gerne wollen wir auch persönlich über unsere Vorträge informieren.
Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem Termin.

Wie das geht? Einfach, auch ohne Kommentar, eine E-Mail senden an:
Vortrag@DAV-Barmen.de

Die Vortragsreferenten: 
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de
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Werbeplakate für unsere Dia- Multivisions- Vorträge
für unsere Vorträge hängen in dieser Saison Plakate bei folgenden Firmen /
Organisationen, die sich natürlich über Ihren Besuch freuen würden:

Akzenta, City-Arkaden
Akzenta, Unterdörnen 65

ALLCARS, Inspektionen/Reparaturen, Meisterbetrieb, Krebsstr.
Arztpraxis Dinger, Marktstr. 20, W-Ronsdorf

AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr.5
Blumen Flunkert, Heckinghauser Str. 12
Briefmarken Klamra, Concordienstr. 5
Buchhandlung BAEDEKER, Elberfeld

D&D Car Center, Heckinghauser Str. 75
Die Färberei, Oberbarmen

Gelateria CONTI, Lüttringhauser Str. 4
Grafe Salon Birgit Lindenbeck, Frisör-Salon, Höhne 49

Grundschule Peterstraße 
Haarstudio Schnittwerk, Wichlinghauser Markt 11 

Kaufpark Ronsdorf, Ascheweg
Konditorei VoPaRü, Rudolf-Herzog-Str. 14

Lotto-Tabak-Zeitschrift, W.Kaminsky, Berliner Str. 132
Möbel Welteke, Jesinghauser Str. 1 + 5

Pinguin Apotheke, Barmen, Werth 16, Werth 38, Werth 99
Pinguin-Apotheke am Alten Markt 8

Praxis für physikalische Therapie Wildförster, Heckinghauser Str. 2
Prinz Optik, Ronsdorf,Staasstr.50

Radio-Fernsehen H.J.Schnellenbach,Westkotterstr.132a
REAL, Wuppertal- Langerfeld, Dieselstr. 

Reformhaus Niggemann, Höhne 17, 42275 Wuppertal, 
Rock-Store, Hofaue 52

Ronsdorfer Bücherstube, Staasstr. 11
Rush-Print, Kaiserstr. 110, Radevormwald

Schwimmverein Wuppertal-Neuenhof 1930, Neuenhof 1 
Stadtbibliothek, Elberfeld

Stadtsparkasse Wuppertal
Stern-Apotheke, Turmhof 4

Tee-Krüger, Höhne 22
Terraristik Reinshagen, Heckinghauser Str. 97

Trinkgut Messerich, Märkische Str. 40-44
Wuppertaler Brauhaus, Barmen
Wupperwände, Badische Str. 76

Zoo Schlüter, Werth 99

<<< alphabetisch geordnet und ständig aktualisiert >>>

Wo können wir, oder Sie für uns, weitere Plakate aufhängen? 
Hinweise per Telefon bitte an die Vortrags-Referenten oder per E-Mail:

Vortrag@DAV-Barmen.de

20191a.qxd  22.11.2018  07:26  Seite 50



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

Winter 2019 51

SK
I

Skilanglaufen
am Bremberg (Winterberg)

Skilanglauf am Samstag als Nordic Winterkurs.
12.01. / 09.02. / 09.03.2019

Kurszuordnung: Sonderkurs

Vorgesehener Ablauf:
Die Termine richten sich nach der Schneelage, 

bei Interesse bitte schnellst möglich den Kursleiter informieren.

Abfahrt um 8:00 Uhr von Wuppertal ins Hochsauerland (ggfs. mit
Kleinbus). Biathlonstadion Bremberg (Winterberg)

Rückfahrt um ca. 16:00 Uhr.

Theorie: Ausrüstungskunde, Tourenplanung, Orientierung, gesundheit-
liche Risiken.

Praxis: Verschiedene Schrittfolgen; Tempobezogene Strecken-
planung.

Ausrüstung: Wettergünstige Funktionsbekleidung (leicht, locker an die
Temperatur anpassbar). Langlaufausrüstung (Ski, Schuhe,
Stöcke), die auch leihbar ist.

Voraussetzung: Technik: Langlauf Diagonal (NordicSkiing classic), Einsteiger
und Wiedereinsteiger.
Kondition: 5 h an der frischen Luft mit Pausen.

Leistung: Ausbildung, organisatorische Vorbereitung und Durchführung.
Kosten: EUR 25.- pro Termin, sind mit der Anmeldung, spätestens vor

Fahrtantritt, zu entrichten.

Kursleiter: Jörg Werbeck, (Nordic Trainer) 
Stauffenbergweg 37, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 / 47 79 90 
E-Mail: Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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NordicWalking mit nordischer Technik
kraftvoll Wandern im Bergischen
08.06.2019

In diesem Kurs wird die Nordische Bewegungstechnik (Stockführung) bei Tages-
wanderungen und Gebirgstouren vermittelt.

Kurszuordnung: Sonderkurs

Vorgesehener Ablauf:
Der genaue Ablauf wird den vorherrschenden Verhältnissen angepasst.
Als Tourengebiet ist die Gelpe geplant.

Theorie: Ausrüstungskunde, Tourenplanung, Orientierung, gesundheit-
liche Risiken.

Praxis: Verschiedene Schrittfolgen; Tempobezogene
Streckenplanung; Stock-, Arm- und Beineinsatz variierend
bergauf und bergab.

Ausrüstung: Wettergünstige Funktionsbekleidung (leicht, locker an die
Temperatur anpassbar), NW- oder Laufschuhe,
NordicWalking Stöcke (können nach Rücksprache geliehen
werden).

Voraussetzung: Technik: Nordische Grundtechnik in Soft-, Fitness- &
Sporttechnik wie beim Dienstagstraining (dortige Teilnahme
erwünscht).
Kondition: 3 h Gehen und Steigungen über 6 %

Leistung: Ausbildung, organisatorische Vorbereitung und Durchführung.
(eigene Anreise).

Kosten: EUR 10.- sind mit der Anmeldung zu entrichten.

Kursleiter: Jörg Werbeck, (Nordic Trainer) 
Stauffenbergweg 37, 42349 Wuppertal ,
Tel.: 0202 / 47 79 90 
E-Mail: Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Ab sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Nordic Walking
Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt. 

Donnerstags von 15:00 Uhr 
ca. 1 Stunde in Soft Technik (ruhig, gleichmäßig), 
Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke: Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr 
ca. 1 Stunde in Fitneß Technik (zügig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausrüstung
Bitte eigene Walking Stöcke mit-
bringt. Schuhe sollten bequem und
sportlich sein (Laufschuhe oder
leichte Wanderschuhe, keine
Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs grundlegende
Kenntnisse über "Langlauftechnik"
(Nordic) sind also nicht falsch.
Nordic Walking ist ja etwas für
jeden, der bereit ist sich zu bewe-
gen.

Genauere Infos über den Ablauf gibt es direkt bei:
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, joerg.werbeck@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe
Vorstand der Ortsgruppe Kierspe

Sprecher: Lothar Winkler, Drosselweg 24, 
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828

Jugendwart: York Schäfer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer: Lothar Winkler

Klettertraining für Kinder und Jugendliche!

Informationen hierzu bei: 
Maike Czyborra , Tel.: 02359 / 7878

!!! Achtung !!! 

Das Klettertraining fällt bis zum Wintersemester aus.

Der Wiederbegin wird in der örtlichen Presse bekannt gegeben. 
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Skigruppe
Spiel und Kondition
beim Mittwochssport

(siehe auch Seite 4)

Referent Skilauf der Sektion Wuppertal:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 4087967, Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579, 
e-mail: grdeter@online.de

Wir suchen 
eine/n Übungsleiter/in für den Mittwochssport

Meldet euch bei 
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, Mobil: 0160 / 445 3354

Ski-Ausbildungsfahrten 
der Skigruppe Wuppertal
im Winter 2018/19
Für den Start in den Winter 2018/19 planen wir wieder die Weihnachts-/ Silvester-
fahrt zum Passo Pellegrino, in den Osterferien wieder unsere Fahrten ins schwei-
zerische Saas Fee/ Saas Grund und ins lombardische Santa Caterina-Valfurva.
Die Ausschreibungen findet ihr im Anschluss, Anmeldungen und Fragen richtet ihr
direkt an die Fahrtenleitungen.

Einen schönen Sommer wünschen euch 
alle Ski-Übungsleiter und Gottfried / Referent Skilauf

!!! Achtung !!! 

19.00 - 20.30 Uhr Gymnastik, Beweglichkeit…

bis auf Weiteres gemeinsam mit Barmen in der:  

TH Schleswiger Str.12/14 - links neben dem Schulgebäude 

die Treppe runter ist der Eingang zur Turnhalle;

Ballsport/ vorzugsweise Basketball

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, TH Johannisberg 20

Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, neben der Stadthalle Wuppertal
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DAV Osterskifahrt 2019 
nach Saas Grund / Saas Fee
vom 13. April bis 20. April 2019

Liebe Skifreunde,
ich möchte euch heute über die nächste Osterskifahrt informieren und hoffe, dass ihr wieder zahl-
reich dabei seid.
Diese Fahrt führt uns vom Samstag, den 13.04.2019, bis zum Ostersamstag, den 20.04.2019
wieder für 7 Übernachtungen und 6 Skitage nach Saas Grund im Wallis in der Schweiz. Die vier
schneesicheren Skigebiete des Saas-Tales mit 140 km Pisten von 1560 - 3600 m, eingerahmt
von den mächtigen Viertausendern Strahl-, Rimpfisch-, Täsch-, Laquin- und Fletschhorn, Weiß-
mies, Lenzspitze, Dom, Alphubel und Allalin, bilden einen hervorragenden Rahmen für Pisten-
skifahrer, Carver und Snowboarder! Trotz der fortgeschrittenen Jahreszeit hoffen wir wie jedes
Jahr wieder auf beste Schneebedingungen. Der an 5 von 6 Tagen angebotene Ski- oder Carving-
kurs durch bestens geschulte Skilehrer des DAV findet in allen Leistungsklassen vom Anfänger
(Achtung: Mindestteilnehmerzahl 4) bis zum Könner statt. Bei Bedarf werden wir auch versuchen,
einen Kinderkurs anzubieten (Achtung: Mindestteilnehmerzahl 4). Informationen zum Skigebiet
findet man auf den Internet-Seiten des Saas-Tales unter: http://www.saas-fee.ch/de/welcome.cfm.
Untergebracht sind wir in den beiden zusammengehörenden und benachbarten Häusern „Apart-
hotel Étoile“ mit Hallenbad und Sauna und im Hotel „Bergheimat“, in den letzten Jahren überwie-
gend in letzterem. Es stehen fast ausschließlich Doppelzimmer, einige Dreibettzimmer und nur im
Ausnahmefall Einzelzimmer mit Dusche/WC zur Verfügung. Die Anreise erfolgt privat. Je nach
Auslastung des Hauses ist auf Anfrage eine private Verlängerung des Aufenthaltes möglich.

Positiv ist, dass sowohl Hotel- wie Seilbahnkosten (jeweils in CHF) voraussichtlich unverändert
sind, so dass das auch für den Fahrtpreis gilt. Weil alle Kosten in Schweizer Franken zu beglei-
chen sind und der Wechselkurs vom Euro abgekoppelt bleibt, müssen wir aber eventuelle
Wechselkursschwankungen leider an die Teilnehmer weitergeben. Ich bitte hierfür um Verständ-
nis.
So betragen die Kosten (Basis aktueller Wechselkurs, d.h. 1,00 € = 1,12 CHF) für Unterbrin-
gung, Halbpension, Bürgerpass, Skipass „Saas“ und Skikurs voraussichtlich 820,- bis
850,- €. Achtung: Bei eigener Beschaffung der WinterCARD 2018/19 (Saisonpass Saas, s.
https://www.saas-fee.ch/wintercard/de/, bitte Bedingungen und Fristen beachten!) reduziert sich
der Fahrtpreis für Erwachsene um ca. 320€ und für Jugendliche (17-20J.) um ca. 270€.
Kinderermäßigungen für Skipass und Hotel werden von uns in vollem Umfang weitergegeben.
Für Jugendliche gibt es ebenso eine weitere Preiskategorie. So ergeben sich folgende Kosten:
Kinder bis 2 Jahre sind frei, Kinder von 3-6 Jahren (kein DAVSkikurs) 250 €, Kinder und
Jugendliche von 7-14 Jahren 610 € (Mindestteilnehmerzahl Kinderskikurs 7-10 Jahre 4),
Jugendliche von 15-16 Jahren 650 €, Jugendliche von 17-20 Jahren 770-800 €.
Und hier noch eine Zusatzinformation für Familien mit kleinen Kindern bis 6 Jahre. Für Kinder bis
einschl. 6 Jahre können wir leider keinen Skikurs anbieten. In Saas Grund besteht die
Möglichkeit der Tagesbetreuung in einem Kinderhort für die Kleinsten gegen Gebühr. Für Kinder
ab 4 Jahren besteht die Möglichkeit, einen Skikurs direkt bei den örtlichen Skischulen (Pipo-Club,
Saas-Grund oder Saas Fee ggf. mit anschließender Betreuung) zu buchen. Hier helfen wir bei
Bedarf gerne weiter.

Zu dieser Fahrt erhaltet ihr genauere Informationen und Anmeldeunterlagen direkt bei
Thomas Jöllenbeck (Fahrtenleiter), Südring 38, 59581 Warstein
Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955, Email:
Thomas.Joellenbeck@t-online.de

So, und nun hoffe ich wieder auf eine rege Teilnahme! euer Thomas
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Osterskifahrt nach
Santa Caterina Valfurva
14.04.2019 - 26.04.2019

Diese Fahrt führt uns von Sonntag, dem 14.04. bis Freitag, dem 26.04.2019 wie-
der für 12 Nächte und 11 Skitage nach Santa. Caterina (www.santacaterina.it).
Santa Caterina Valfurva ist ein italienischer Skiort unweit von Bormio. Im Zuge der
Skiweltmeisterschaften wurde das Skigebiet erheblich vergrößert und die Liftan-
lagen modernisiert. Da sich fast alle Pisten über 2000m befinden, ist bis zum Mai
das Skifahren für alle Anspruchsniveaus gesichert. Besonders für Anfänger eignet
sich das neu erschlossene Sunny Valley.
Untergebracht sind wir bei der Familie Andreola im Hotel "Meuble Adler"
(www.adlersantacaterina.com). Alle Zimmer im Hotel sind mit Dusche und WC
ausgestattet. Von hier aus erreicht man morgens in wenigen Minuten zu Fuß den
Lift und kann abends direkt bis zur Terrasse abfahren und das Radler oder den
Cappuccino genießen.
Auch in diesem Jahr können wir wieder mehrere Apartments anbieten. Bei Apart-
mentbelegung kann das Frühstück gegen Aufpreis ebenfalls im Hotel erfolgen. Im
Ort gibt es zahlreiche Pizzerien, Restaurants und eine bäuerliche Trattoria zur
Abendverpflegung, oder die Möglichkeit, sich in kleinen "Kochgruppen" im Hotel
die Energiespeicher für den neuen Skitag zu füllen. Die Anreise erfolgt privat/ in
Fahrgemeinschaften.

Kosten (für den gesamten Zeitraum):
Erwachsene ca. 790,- EUR
Jugendliche (bis 16 Jahre) ca. 650,- EUR
Senioren ca. 710,- EUR

Die aufgelisteten Kosten variieren noch je nach gewählter Unterkunftsart und der
jeweiligen Aufenthaltsdauer; der genaue Kostenbeitrag wird daher bei Anmeldung
individuell ermittelt. Die Preise für Kinder, die 2011 oder später geboren wurden,
bitte beim Fahrtenleiter erfragen.

Leistungen:
Im Preis inbegriffen sind die Unterbringung im Hotel (DZ) mit Frühstück bzw. in
Apartments (Frühstück optional gegen Aufpreis), Skipass für 11 Tage, skiläuferi-
sche Betreuung an den meisten Tagen durch DAV-Übungsleiter, drei gemeinsame
Buffetabende, eine Hüttenwanderung mit Pasta und Grappaprobe.
Die Circapreise können noch leicht abweichen, da die endgültigen Skipasspreise
und Vergünstigungen noch nicht feststehen.

Anmeldung
Anmeldeunterlagen und weitere Informationen bei:

Lothar Winkler; Tel.: 02359/ 7828
E-Mail: losuwinkler@t-online.de
Anmeldeschluss ist der 31.12.2018
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Angebote der Skigruppe Barmen
2018/19

Auf den folgenden Seiten stellen wir euch das Programm der Skigruppe Barmen
vor. Wie immer sind alle DAV-Mitglieder sowie Neueinsteiger herzlich willkommen!

Diesen Winter starten wir unser Programm mit einer Gemeinschaftsfahrt zur
Saisoneröffnung.

Dann geht es weiter mit unserer Erwachsenenskifreizeit im  März. Es geht wie
jedes Jahr nach St. Jakob im Defereggental.  In den Osterferien finden wieder
unsere bekannten Fahrten statt - die Skifreizeit für Jugendliche und Junggeblie-
bene sowie zeitgleich die Familienfahrt. 

Bei allen Fahrten stehen genügend Skilehrer, zum Teil auch Snowboardlehrer, zur
Verfügung, so dass jeder die Möglichkeit hat, sein Fahrkönnen in kleinen Gruppen
zu verbessern.

Die Anmeldungen laufen über Michael (michael.hellmer@dav-barmen.de) oder
direkt über den jeweiligen Fahrtenleiter. Solltet ihr Fragen haben - einfach bei
einem von beiden melden! Wenn mehr Anmeldungen erfolgen als Plätze zur Ver-
fügung stehen, gilt die Reihenfolge der Anmeldungen.

Skifreizeit für Erwachsene
16.03. - 23.03.2019

Die Monate Februar und März gehören
für viele Skifahrer zu den schönsten in
der Skisaison. Fast ausnahmslos herr-
schen perfekte Schneeverhältnisse, und
häufig zeigt sich auch die Sonne von
ihrer strahlenden Seite. St. Jakob ist um
diese Zeit  immer wieder ein Traum. Das Skigebiet Brunnalm (1400-2500m) ist
klein und fein. Es bietet für Skifahrer jeglicher Leistungsstärke genügend Möglich-
keiten. Gemütliche Hütten laden zu erholsamen Pausen ein.

Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen Kachel-
ofen. In der großen Küche kann man gut auch für große Gruppen kochen. Wie
gesagt, wir verpflegen uns selbst, d.h. jeder muss ein- oder zweimal in der Woche
beim Kochen, Spülen, Aufräumen und Putzen mit anpacken. Das Barmer Haus
liegt mitten im Ortszentrum von St. Jakob. Zum Supermarkt oder zur Sparkasse
ist es nur ein Katzensprung. Direkt vor dem Haus fährt auch der Skibus ab, der
keine fünf Minuten bis zur Talstation fährt. Abends gibt es verschiedene Möglich-
keiten, die wir je nach Lust und Laune ausschöpfen können, zum Beispiel Spiele-
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abend, Nachtrodeln…

Bei dieser Skifreizeit stehen euch wieder unsere Ski- und Snowboardlehrer zur
Verfügung, die mit euch in kleinen Gruppen trainieren und auf individuelle Wün-
sche eingehen können. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen - für euch
ist ein spezieller Anfängerkurs geplant. Für die anderen stehen verschiedene
Themen zur Auswahl, zum Beispiel Carven, Freeriden, Funpark und vieles
mehr…

Termin: 16.03.19 (Anreise) - 23.03.19 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental 

Kosten: 250,- € für DAV-Mitglieder
280,- € für Nicht-Mitglieder

Leistungen: Übernachtung, Halbpension und Ski-/Snowboardbetreuung;
der Skipass ist nicht im Preis inbegriffen (6 Tage ca. 250,- €)

Anmeldungen: spätestens  bis zum 15.01.19 
bei Michael Hellmer, Tel. 08687-984386 
oder per mail an michael.hellmer@dav-barmen.de

Die Betten werden nach Eingang der Anmeldungen verteilt. Doppelzimmer gehen
hauptsächlich an Pärchen.

Skifreizeit für Familien, Jugendliche und Junggebliebene
(13.04. - 20.04.2019

Die Osterferien sind gerade für Familien die schönste Zeit um gemeinsam Ski
fahren zu gehen. Bei schon sommerlichen Temperaturen lässt sich der Schnee
noch einmal genießen und normalerweise ist sogar die Talabfahrt noch freigege-
ben. Ein perfekter Abschluss der Skisaison. In der kommenden Saison endet der
Skibetrieb in St. Jakob bereits Ostermontag. Deshalb wollen wir die Jugendfahrt
und die Familienfahrt diesmal kombinieren. Auch wenn Ostern recht spät ist, er-
warten uns Schnee, Sport und Schabernack. Die Fahrt richtet sich an Jugendliche
(ab 14 Jahren), Familien und Leute, die jung geblieben sind. Die JDAV ist ganz
besonders herzlich eingeladen! 
In dem Skizentrum St. Jakob gibt es gute Möglichkeiten, als Unerfahrener erst-
mals das Skifahren zu erlernen und ist ideal für Familien. Ebenso kommen Fort-
geschrittene auf roten und schwarzen (und wenn die Schneebedingungen stim-
men auch neben den) Pisten auf ihre Kosten. Für alle Leistungsniveaus stehen
qualifizierte Ski- und Snowboardlehrer*innen des DAV zur Verfügung. Für die
Nachmittage und Abende sind optionale Aktivitäten vorgesehen: Nachtrodeln,
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Slacklinen, Tischbouldern, Grillabend, Spieleabende und noch mehr.
Wir werden im Barmer Haus wohnen, ggf. ergänzt um weitere Unterkünfte in der
Nähe, und uns selbst verpflegen, d.h. Kochteams übernehmen jeweils einen Tag
das Ruder und beglücken die ganze Gruppe mit leckerem Essen. 
Material (Ski/Snowboard, Skischuhe/Boots, Stöcke, Helm) kann vor Ort im
Sportgeschäft geliehen werden. Hier alle wichtigen Infos auf einen Blick:

Ort: St. Jakob im Defereggental, Österreich
Anfahrt: 13.04.2019 (evtl. Busanfahrt schon freitagabends von

Wuppertal aus)
Abfahrt: 22.04.2019 (evtl. Busabreise über Nacht, Ankunft in

Wuppertal Dienstagmorgen)

Kosten: 0,- € für Kinder unter 6 Jahren (Skikurs in der örtlichen
Skischule ab 4,5 Jahren möglich, ca. 54 €/Tag; 
Details siehe www.schneesportschule-stjakob.at)
160,- € für Kinder (6 - 14 Jahre)
250,- € für Jugendliche (bis einschließlich 20 Jahre)
335,- € für Erwachsene (DAV-Mitglieder)
370,- € für Erwachsene (Nicht-Mitglieder)

Das beinhaltet:
Unterkunft im Barmer Haus
Verpflegung für die Woche (tägliches Frühstück & Abend-
essen; gemeinsames Essengehen)
Freiwillige Teilnahme an Ski- und Snowboardkursen

zusätzliche Kosten: Skipass: ca. 140,- € (9 Tage Jugendpreis, bis einschließlich
Jahrgang 2000)
ca. 265,- € (9 Tage Erwachsenenpreis, ab Jahrgang 2000)
Eventuell Materialausleihe

Ausflug am Ostersamstag mit dem Bus ins Skigebiet Speikboden zum
Skilaufen oder Snowhandballturnier ca. 60,- €

Die Hin- und Rückfahrt kann bei einer
Mindestzahl von 20 Leuten auf umwelt-
freundliche Weise mit einem Reisebus
erfolgen (120,- € pro Person). 
Anmeldung bitte spätestens bis zum
30.01.2018. Sollten mehr Anmeldungen
eingehen, als Plätze verfügbar sind, gilt
die Reihenfolge des Anmeldungs-
eingangs.

Anmeldung und weitere Infos bei:
Familie Palsbröcker Tel. 0202-625769 
E-Mail andreas.palsbroecker@dav-barmen.de
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Skifahren Januar bis April 2019 
in St. Jakob/Defereggental - Übernachten im Barmer Haus

St. Jakob/Def. liegt klimatisch besonders begünstigt in einem der schönsten Alpentäler Tirols. Für
Wintersportbegeisterte steht ein breit gefächertes Angebot zur Verfügung, ob im schneesicheren
Skizentrum St. Jakob, auf den bestens gespurten Loipen, beim Rodeln oder Winterwandern.

Unser Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern (u.a. 3 mit DU/WC), zwei
großen Lagern und gemütlichen Aufenthaltsräumen. In der großen, gut ausgestatteten Küche
kann man auch für große Gruppen kochen.

In der Zeit 

" Sa. 06. Jan. - Mi. 16. Jan. 2019
" Sa. 16. Feb. - So. 24. Feb. 2019
" So. 09. Mar. - Sa. 16. Mar. 2019
" Sa. 30. Mar. - Sa. 13. Apr. 2019

haben wir noch Zimmer für Einzelreisende und Gruppen frei (Anreise indv.).

Informationen/Preise:
Geschäftsstelle der Sektion Barmen (Di. 16.00 - 19.00 Uhr u. Fr., 15.00 - 18.00 Uhr) 
- Tel.: 0202 / 281518 20
- Email: barmen@dav-barmen.de

Barmer Haus: www.dav-barmen-wuppertal.de/de/themen/hutten-kletteranlagen/
alpenvereinaktiv:www.alpenvereinaktiv.com/de/selbstversorgerhuette/barmer-haus/7242129/
Bergbahnen  -  www.stjakob-ski.at/preise/mehrtageskarten/
Infobüro St. Jakob/Def. - www.tiscover.at.
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Änderungsmitteilung und Einzugsermächtigung
Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?

Bezahlen Sie noch bar oder per Überweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Änderungsmitteilung bitte umgehend an ihre Sektion!

Alte Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Neue Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

_______________________ ___________________________ ______________
Ort, Datum: Unterschrift: (bei Minderjährigen Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektionen Barmen und Wuppertal buchen den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab. 
Die Mandatsreferenz ist die persönliche Mitgliedsnummer.

Sektion Barmen
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel. 0202/28151820, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: dienstags 10:00 - 12:00
freitags 15:00 - 18:00

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/28151825, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: montags 16:00 - 19:00
mittwochs: 17:00 - 20:00
donnerstags 17:00 - 19:00

_____________________________________
Gläubiger-ID (wird von der Sektion ausgefüllt)

_____________________________________
Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige die DAV Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes

_________________       ________________
Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige die DAV-Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes BIC

_____________________________________
IBAN
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Vorstand

1. Vorsitzender: N.N.

2. Vorsitzender: Andreas Lohmann,
email: Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Ehrenvorsitzender: Rolf Deppe, 
Am Stadtbahnhof 10 / 1.4, 42369 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 4600561

Ehrenvorsitzender: Hans-Hermann Schauerte, 
Seeblick 15, 42399 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 61038,
email: Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Schatzmeister: (kom.) Peter Bannenberg, 
Scheidtstr. 116, 42369 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 4603869, 
e-mail: Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Schriftführerin:
e-mail: Schriftfuehrer@DAV-Wuppertal.de

Jugend: Caroline Lohmann,
email: Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Gruppen und Referate

Ausbildung: Peter Bannenberg, 
Scheidtstr. 116, 42369 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 4603869, 
e-mail: Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Bibliothek: N.N.

Bergsport: Thomas Panitz, 
Am Stadtpark 10, 42489 Wülfrath, 
Tel. 02058 / 87147
e-mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familienwandern / -klettern: N.N.

Hallen-/Mittwochssport: N.N.,
(Ballspiele, Fitnesstraining & Rückengymnastik)

Handicap-Klettergruppe Die GäMSen:
Peter Weigel, 
Tel. 0202 / 2462353,
e-mail: Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hütten (Elberfelder Hütte):
Tel. 0043 / (0)4824 / 2545
Hüttenreferent: N.N.

Hüttenwirt: Herbert Mayerhofer
e-mail: ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Hütten (Sauerlandhütte):
Hüttenreferent: Bernd Schäffken
Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal
Tel.: 0202 / 6127424,
e-mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de
Termine: 
Reservierungen und sonstige Anfragen nur
über die Geschäftstelle der Sektion

Internet: Tim Bellinghausen,
Nathtrather Str. 29b, 42327 Wuppertal,
e-mail: Tim.Bellinghausen@DAV-Wuppertal.de
Beiträge/Änderungen im Internet:
Pflege@DAV-Wuppertal.de

Jugend I: Stephan Lindauer, 
Kremenholler Str. 91, 42857 Remscheid
Tel. 0151 / 19152819, 
e-mail: Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Jugend II und III: Oliver Köppert,
Tel. 0151 / 55954966,
email: Oliver.Koeppert@freenet.de

Naturschutz: (kom) Stephan Laudenbacher,
e-mail: Stephan.Laudenbacher@DAV-Wuppertal.de

Skilauf: Gottfried Deter, 
Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal,
Tel. 0202 / 4087967, dienstl.: 0202 / 456057
Fax: 0202 / 451579
e-mail: Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe: Lothar Winkler, 
Drosselweg 24, 58566 Kierspe, 
Tel. 02359 / 7828
e-mail: Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Vorträge: Bernd Schäffken
Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal
Tel.: 0202 / 6127424,
e-mail: Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wettkampfklettern: Jonas Baumann, 
Sölder Kirchweg 65, 44287 Dortmund
e-mail: Jonas.Baumann@DAV-Wuppertal.de

Wandern: Bernd Schäffken
Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal
Tel.: 0202 / 6127424,
e-mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wuppertal Alpin (Redaktion): Michael Friedrichs, 
Jägerhofstraße 258, 42349 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 425287, 
e-mail: Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de

Wuppertal Alpin (Anzeigen): N.N.

Ansprechpartner der Sektion Wuppertal
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1. Vorsitzender: Andreas Sauerwein, 
Paracelsusstr. 73, 42283 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 6 48 13 57, 
e-mail: andreas.sauerwein@dav-barmen.de

2. Vorsitzender: Rolf Baaske, 
Sudberger Str. 68a, 42369 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 461552, 
e-mail: Rolf.Baaske@DAV-Barmen.de

Schatzmeister: Carsten Scheel, 
Richard-Strauss-Allee 22, 42289 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 572371, 
e-mail: carsten.scheel@dav-barmen.de

Schriftführerin: Claudia vom Bauer,
Eggenbruch 99, 42111 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 51499929, e-mail: vombauer@dav-barmen.de

Hüttenreferenten Barmer Hütte, Barmer Haus: 
Andreas Palsbröcker, Albert Molineus Str. 4., 
42289 Wuppertal, Tel.: 0202 / 625769,
e-mail: Andreas.Palsbroecker@DAV-Barmen.de 
Michael Hellmer, Seerosenweg 8, 84529 Tittmoning, 
Tel.: 08687 / 984386
e-mail: Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Belegung Barmer Haus: 
Über die Geschäftstelle der Sektion Barmen
Tel.: 0202 / 281518-20, e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Klettergarten Spreeler Mühle: N.N
Anmeldung über die Geschäftsstelle der S. Barmen, 
Tel.: 0202 / 643177, e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Naturschutzreferent: Joachim Holthoff
Sudhoffstr. 48, 42283 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 884424, 
e-mail: joachim.holthoff@DAV-Barmen.de

Jugendreferentin: Kathy Palsbröcker,
Albert Molineus Str. 4, 42289 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 625769,
e-mail: Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Jugendgruppe und Jungmannschaft: Jens Overath, 
Buchenkopf 2, 42281 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 701854, Jens.Overath@DAV-Barmen.de

Kindergruppe: Kathy Palsbröcker,
Albert Molineus Str. 4, 42289 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 625769,
e-mail: Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Ausbildungsref.: Franz Josef Cürten, 
Burger Str.262, 42859 Remscheid, 
Tel.: 02191 / 39852, 
e-mail: fjcuerten@dav-barmen.de

Wettkampfklettern: Birgit Ritter,
Am Hundsbusch 19, 42111 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 310964,
e-mail: BiggiRitter@t-online.de

Ortsgruppe Remscheid: Horst D. Leppelt, 
Gärtnerstr. 41, 42369 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 46 46 48, 
e-mail: horst.leppelt@dav-barmen.de

Albertrosse: Elke Schneider, 
(Leute die ihre „wilde Zeit“ hinter sich haben) 
Siegelberg 102, 42399 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 61 17 12

Wandergruppe: Bernd Schäffken
Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal
Tel.: 0202 / 6127424,
e-mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Fitwandern: Horst Leppelt
Gärtnerstr. 41, 42369 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 464648, e-mail: horst.leppelt@dav-barmen.de

"Wandern & mehr..." (die Unermüdlichen):
Felicitas und Uli Heidbüchel 
Sonnenstr. 93, 42277 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 661213, e-mail: Heidbuechel@dav-barmen.de

Handballabteilung: Uwe Merschjohann
Erbschlöer Str. 57, 42369 Wuppertal
Tel: 0202 463333
e-mail: Uwe.Merschjohann@t-online.de

Familiengruppe: (kom.) Carmen Sauerwein, 
Paracelsusstr. 73, 42283 Wuppertal,
Tel.:  0202 / 6481357,
e-mail: carmen.sauerwein@web.de

Mountainbike: Ingo Stopka, 
Gröndelle 7, 42555 Velbert, Tel.: 02052 / 82567, 
Mobil: 0178/7040942, 
e-mail: ingo.stopka@dav-barmen.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard: Michael Hellmer,
Seerosenweg 8, 84529 Tittmoning, 
Tel.: 08687 / 984386
e-mail: Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Materialausleihe: Michael Biermann, 
Eschenweg 12, 58332 Schwelm, Tel. 02339 / 9088220
e-mail:: michael.biermann@dav-barmen.de

Sport (Turnhalle Schleswiger Straße 12-14):
Hans-Joachim Urbaniak
Im Rehsiepen 57, 42369 Wuppertal
Tel.: 0202 / 462715, 
e-mail: Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Barmer Hütte: Hüttenwirtin: Monika Schatzer
Oberrasnerstraße 35, 39030 Rasen/Antholz,
Tel. +39 346 9868673
Tel.: Barmer Hütte: 0043 / (0)664 / 9489413
e-mail: barmerhuette@dav-barmen.de

Vorträge: Hans Walter Kling
Heckinghauser Str. 107, 42289 Wuppertal
Tel.: 0202 / 623358, 
e-mail: hans-walter.kling@dav-barmen.de

Internet: Erich Bende
Am Heckendorn 44, 42279 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 525819, e-mail: erich.bende@dav-barmen.de
Internet: Horst Leppelt
Gärtnerstr. 41, 42369 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 464648, e-mail: horst.leppelt@dav-barmen.de

Wuppertal Alpin (Redaktion): Joachim Hütten,
Bartholomäusstr. 50, 42277 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 501147, 
e-mail: joachim.huetten@dav-barmen.de

Ansprechpartner der Sektion Barmen

20191a.qxd  22.11.2018  07:26  Seite 63



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

64 Winter 2019

Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 60,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) € 10,-
€ 40,- ermäßigter Beitrag (vorm. B) € 10,-
€ 40,- Junioren (18-24 Jahre*) € 10,-
€ 15,- Kinder & Jugend (bis 17 Jahre*) € 5,-

Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€100,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 20,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 7,50 Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 40,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Geschäftsstellen / Impressum
Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

in Zusammenarbeit mit der Sektion Barmen

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de

SEKTION WUPPERTAL
Geschäftsstelle: Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 42389 Wuppertal
Claudia Stabile Telefon: 0202 / 28 15 18-25

Fax: 0202 / 28 15 18-22
e-mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Öffnungszeiten:       montags von 16 - 19 Uhr, 
mittwochs von 17 - 20 Uhr, 

donnerstags von 17 - 19 Uhr
Gruppenraum: Terminvergabe bei Claudia Stabile oder an der Kasse des Kletterzentrums

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE45 3305 0000 0000 9210 64, BIC: WUPSDE33,

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000243891
Reiba Heiligenblut (A9844) IBAN: AT15 3956 1000 0010 9157, BIC: RZKTAT2K561

SEKTION BARMEN
Geschäftsstelle: Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 42389 Wuppertal

Leiterin: Sabine Baumer Telefon: 0202 / 28 15 18 20
(Mitgliederverwaltung) Fax: 0202 / 28 15 18 22

e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de
Öffnungszeiten: dienstags von 16 bis 19 Uhr

freitags von 15 bis 18 Uhr
Gruppenraum: Terminvergabe bei Sabine Baumer oder an der Kasse des Kletterzentrums

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000238556
Raika Bank St. Jakob, IBAN: AT28 3636 7000 0002 1006, BIC: RZTIAT22367

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs
Druck: Droste Druck, Simonshöfchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelseite: Konzept: Gerhard Liedtke, Umsetzung: Michael Friedrichs
Titelfoto: Tiefschneeabfahrt am Glacier Dome / Mt.Monica in British Columbia

Redaktionsschluss Ausgabe ‘Frühling 2019’: 05.02.2019

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 15.8. d.J. verringert sich der Beitrag für das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 43,-), ermäßigter Beitrag (€ 28,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-), 
Junioren (€ 28,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 11,-), Familien (€ 71,-)
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