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Herzliche Einladung
der Sektion Barmen für Seniorinnen und Senioren
in den Gruppenraum der Kletterhalle "Wupperwände"

zum Bergfilm-Nachmittag am
Samstag, 03. November 2018 , 15.00 Uhr

In fröhlicher Runde wollen wir den Herbst mit einem spannenden Bergfilm 
(Der Bergkristall) genießen.

Wie immer wird von uns für "Wegzehrung" gesorgt, Ihr bringt bitte gute Laune mit!
Wir freuen uns über Eure Anmeldung bis Sonntag, 28. Oktober 2018,

bei: Eva und Volker Rösener, Tel.: 0202-75 60 578.

Mutig könnt Ihr auch auf den Anrufbeantworter sprechen oder uns per E-Mail
Eure Anmeldung übermitteln.

Wir rechnen mit Euch!
Herzliche Grüße

Eva und Volker Rösener
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Sportangebot der Sektion Barmen
Gymnastik

Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:
Lockern, beweglich machen, dehnen, kräftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabändern, Bällen,
Stäben, Spielen usw.
Entspannungsübungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle Schleswiger Str. 12-14,
Wuppertal

Eingang links neben der Schule.
Parkmöglichkeit (bis auf weiteres) auf dem Schulhof! 
Einfahrt rechts neben der Schule.

Das Angebot findet bis auf Weiteres als gemeinsames Angebot 
mit der Sektion Wuppertal statt.

Ansprechpartner: Hans-Joachim Urbaniak, 
Tel.: 0202 / 46 27 15, hans-joachim.urbaniak@dav-barmen.de
Siehe auch bei "Regelmäßiges" unter www.dav-barmen-wuppertal.de

Sportangebot der Sektion Wuppertal
Der DAV Wuppertal e.V. (Deutscher Alpenverein) 

sucht für den Mittwochssport eine/n Übungsleiter/in!

Meldet euch bei :Gottfried Deter  0202/ 4087967 od.  0160/445 3354 !

19.00 - 20.30 Uhr Gymnastik, Beweglichkeit…
bis auf Weiteres gemeinsam mit Barmen in der:  TH Schleswiger Str.12/14
links neben dem Schulgebäude die Treppe runter ist der Eingang zur Turnhalle;

nach den Sommerferien 2018 wieder:
Ballsport/ vorzugsweise Basketball

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, TH Johannisberg 20
Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, neben der Stadthalle Wuppertal
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Ausbildungsreferat
Infos zum Klettern

Kletterkurs besuchen !

Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein möchte der
DAV das Klettern und Sichern in Klet-
terhallen sicherer machen. Er ist ver-
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer
Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein
gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope" und "Vorstieg".

Vor allem Anfängern empfehlen wir, einen
solchen Kletterkurs zu belegen, an des-
sen Ende man die Prüfung zum Kletter-
schein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis über Sicherungstechniken und
Klettervermögen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebühren, Ausrüstung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter: 

www.DAV-Barmen-Wuppertal.de / www.Wupperwände.de

Klettergarten Spreeler Mühle

Buchungen bei:
Sabine Baumer, Geschäftsstelle der Sektion Barmen, 
E-Mail: Barmen@DAV-Barmen.de, Tel.: 0202 / 281518-20, 
dienstags von 10 bis 12 Uhr und 
freitags von 15 bis 18 Uhr
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Das Kursprogramm für 2018 

Schnupperkurs Fels-Klettern
für Anfänger
22.09.2018

Sie interessieren sich für den alpinen Bergsport und möchten gerne selbst Ihre
ersten Kletterversuche an gesicherten Kletterfelsen in der Umgebung unterneh-
men?
In Kleingruppen werden Sie an unterschiedlichen Kletterstationen Ihre Fähigkeiten
ausprobieren können: Kursziel ist das gesicherte Begehen von leichteren Kletter-
routen, Klettersteigpassagen sowie das Abgelassen werden von eingerichteten
Kletterrouten. Die Sicherung wird dabei von Sektionsausbildern übernommen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Schulung der elementaren Klettergrundtechniken, Gesichertes Klettern in leichte-
ren Kletterrouten und Klettersteigpassagen, Abgelassen werden von Kletterrouten.

Treffpunkt: Samstag, 22.09.2018 im Klettergarten Spreeler Mühle,
Treffpunkt um 09:30 Uhr Parkplatz Wupperwände Kursdauer
ca. 5 Stunden

Ausrüstung: Berg-/Kletterschuhe oder bequeme Sportschuhe mit fester
Sohle, der Witterung entsprechend sportliche Kleidung

Voraussetzungen: Technik: Es ist keinerlei Klettererfahrung notwendig. Ein
wenig Sportlichkeit ist von Vorteil.
Bitte berücksichtigen Sie, dass in diesem Schnupperkurs
keine Ausbildung der Sicherungstechniken des Bergsports
erfolgt. Der Kurs richtet sich an Personen, die Felsklettern in
heimischen Klettergärten ausprobieren und das eigene
Interesse an diesem Sport wecken möchten.

Leistung: Gesichertes Klettern in Kleingruppen, Stellung der Kletterseile
und der alpintechnischen Ausrüstung

Kosten: EUR 25.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten

Kursleiter: TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal
Tel.: 0202 / 242 49 38, 
E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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KLETTERKURS Mehrseillängen 
in Finale Ligure
29.09. - 06.10.2018

Finale Ligure bietet mildes Klima, feinsten Kalk, historische Routen und Klettermög-
lichkeiten direkt am Meer. Klettern in Finale verbindet das Schöne mit dem Schönen:
ob Cappuccino, Meer oder klettern an Kalkklippen.

- Finale Ligure macht Kletterherzen glücklich -

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sportklettern 1

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis: Der Schwerpunkt wird in diesem Kurs auf Mehrseillängen-Routen
gesetzt. Auch Mehrseillängen mit alpinem Charakter können geklettert werden. Aber
auch klassische Sportkletterrouten werden wir ausprobieren, es kann auch mal ein
Klettersteig sein. Die hierzu erforderlichen Seil- und Sicherungstechniken, sowie das
Abseilen und der Standplatzbau werden geschult. Ziel ist das Klettern in Eigenver-
antwortung am Schlusstag.

Vorgesehener Ablauf:
Theorie: Mittwoch, den 12.09.2018 um 19:00 Uhr im Kletterzentrum

Wupperwände, Schwerpunkt ist die HMS-Sicherung. 
Praxis: Eigenständige An- und Abreise (evtl. in Fahrgemeinschaften)

nach Finale. Unterkunftsmöglichkeit in Appartements oder auf
dem Zeltplatz (Festlegung bei dem Vortreffen). Wir werden die
täglich wechselnden Klettergebiete mit dem Auto anfahren. In
der Woche ist ein Ruhetag eingeplant, die naheliegenden Orte
freuen sich auf euren Besuch.

Ausrüstung: Persönliche Kletterausrüstung incl. Helm ist erforderlich. Eine
detaillierte Ausrüstungsliste wird beim Vortreffen besprochen.
Fehlendes Material kann oft preisgünstiger in Finale erworben
werden.

Voraussetzungen: Technik: Das sichere Beherrschen des V. Schwierigkeitsgrades
in Verbindung mit der entsprechenden Seil- und Sicherungs-
technik, DAV-Kletterschein -Vorstieg-  sowie die Teilnahme an
den Kursen Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 2 und 3 -
(nur "2" nach vorheriger Absprache) sind erforderlich.
Kondition: Körperliche Fitness im mittleren sportlichen Bereich
ist ausreichend.

Leistung: Ausbildung, Organisation, Stellung der Seile und ggf. Leihaus-
rüstung

Kosten: EUR 160.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter: TCSP Nikolas Steffens, Zweigstr. 6, 42657 Solingen, 

Tel.: 0160 / 4424185, Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Saisonabschluss
Alpines Hochtourentraining
01. bis 04.11.2018

Der Saisonabschluss führt uns noch einmal ins herbst-/winterliche Hochgebirge und
dient der Verbesserung der Kenntnisse und Fähigkeiten für eine selbständige Durch-
führung anspruchsvoller Hochtouren mit alpiner Kletterei. Das Gebiet und die damit ver-
bundenen Touren werden kurzfristig festgelegt, da dies von den vorherschenden
Verhältnissen und Wetterprognosen abhängig ist. Voraussichtlich wird in einer noch
geöffneten Hütte oder in einem Winterraum übernachtet.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Hochtouren und Fels - Alpinklettern 1

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis: Wiederholung Pickel- und Steigeisentechnik, Sicherungstechniken in
Fels und Eis, Gehen in der Seilschaft, Routenfindung, Orientierung und Tourenplanung
Vorgesehener Ablauf:

Vortreffen: Montag, den 29.10.2018 um 19:30 Uhr im Kletterzentrum,
Badische Str. 76

Kursablauf: Wird nach Feststehen der Teilnehmer und des Gebietes bekannt
gegeben.

Do..: Anreise, Aufstieg, evtl. kleine Tour, Ausbildung
Fr. & Sa.: Tour, Ausbildung

So.: Abstieg, Rückreise

Ausrüstung: Hochalpine Bekleidung inkl. steigeisenfester Bergschuhe. Kletter-
& Gletscherausrüstung. Eine detaillierte Ausrüstungsliste wird
beim Vortreffen besprochen.

Voraussetzungen: Technik: Die Grundstufe Bergsport Eis und Bergsport Fels
(Alpinklettern 1) wurde absolviert oder die notwendigen Techni-
ken wurden anderweitig erworben. Sie haben bereits Erfahrun-
gen auf anspruchsvollen Hochtouren gesammelt, verfügen über
sehr gute Trittsicherheit, beherrschen den sicheren Umgang mit
Steigeisen (Frontalzackentechnik sowie Mixed-Klettern), überwin-
den Firnaufschwünge bis 45 Grad und klettern alpin im III. - IV.
Grad. Die Teilnahme am Vortreffen ist obligatorisch.
Kondition: Sie besitzen eine gute Kondition, um Gehzeiten mit
Rucksack von 6 bis 10 Stunden und Auf-/Abstiege von 800 bis
1.200 Hm mit ausreichenden Kraftreserven zu bewältigen.

Leistung: Organisation und Durchführung der Tour
Kosten: Teilnehmer, die bereits an alpinen Kursen des Ausbildungs- und

Tourenprogramms der Sektion Wuppertal teilgenommen haben,
brauchen für diesen Kurs keine Teilnehmergebühr zu entrichten.
Sonstige Teilnehmer zahlen EUR 100.- pro Person, die mit der
Anmeldung zu entrichten sind.

Kursleiter: TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung: Sofort und nur über den Kursleiter. Entscheidend für die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Eisiger Nordostwind bläst den
Teilnehmern des Grundkurses
beim Aufstieg zur Oberwalder-
hütte ins Gesicht. Eine frische
Schneedecke überzieht den
Gletscher des Wasserfallwinkels
und macht die Routenfindung
umso schwerer. Schnell wird
allen bewusst, auf einer Höhe
von knapp 3.000 m können

ganz andere Wetterverhältnisse
vorherrschen als in Wuppertal
mit sommerlich-warmen Tempe-
raturen.
Die Oberwalderhütte liegt in
einer eindrucksvollen Gletscher-
landschaft mit direkter Sicht auf

den Großglockner - ein idealer Ausbil-
dungsstandort für angehende Bergstei-
ger. In dem 5-tägigen Kurs vermittelten
die Ausbilder der Sektion Wuppertal die
Grundlagen im Fels und Eis. Zu den
Ausbildungsinhalten gehörten der Aufbau
einer Gletscherseilschaft, Rettungs-
techniken bei einem Spaltensturz, allge-
meine Gletscherkunde sowie der Einsatz
von Eispickel und Steigeisen im verglet-
scherten Gebiet. Ein hüttennahes Fels-
klettergebiet ermöglichte zusätzlich die
Ausbildung der wesentlichen Sicherungs-
techniken im Fels.
Höhepunkt für die Teilnehmer war die
gemeinsame Besteigung des Johannes-
berges (3.453 m). Das angekündigte gute
Bergwetter entwickelte sich viel mehr zu
einer zähen Wolkensuppe mit vereinzel-
ten Sturmböen. In der bis zu 38° steilen

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Kursbericht
Grundausbildung im Fels & Eis auf der Oberwalderhütte (2.946m)
von Stefan Strunk
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Ostflanke konnten die Seilschaften
ihre bergsteigerischen Fähigkeiten
und Orientierungssinn beweisen,
bevor die Gruppe nach 3 Stunden
Aufstieg zufrieden den Gipfel
erreichte.
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Tourenbericht
Über den Weg der Erstbesteiger auf den Großglockner (3.798m)
von Stefan Strunk

Es ist 02:50, als der Wecker leise im
Lager der Salmhütte (2.644 m) klingelt.
Nicht jeder hat erholsam geschlafen, denn
die Aufregung ist groß, heute den höch-
sten Berg Österreichs zu besteigen.
Schnell sind die Rucksäcke vorbereitet, in
der Gaststube der Hütte ist noch kein

anderer Bergsteiger zu sehen. Die Wetter-
vorhersage für heute ist ganz brauchbar,
erst gegen Mittag kann mit Gewittern und
Regenschauern gerechnet werden. Zeit
genug, um über die Hohenwartscharte und
Adlersruhe (Erzherzog-Johann-Hütte,
3.451 m) ca. 1.200 Höhenmeter aufzustei-

gen und spätestens um 09:30
auf dem Gipfel des Großglock-
ners zu stehen.
Mühsam steigt die Hochtouren-
gruppe bis zur Adlersruhe auf,
bis hierhin ist die Route noch gut
begehbar. Die möglichen
Schwierigkeiten beginnen erst
mit dem Aufstieg durch das
Glocknerleitl, einer bis zu 40°
steilen Firnflanke. Ist diese über-
wunden, erwarten den Bergstei-
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ger ein ausgesetzter, imposanter Felsgrat.
Eisenstangen im Fels unterstützen die
Sicherungsmethoden, viele Kletterstellen
können so am gleitenden Seil schnell
überwunden werden. Schnee- und Firn-
reste prägen unsere Route, die Steigeisen
ermöglichen uns einen sicheren Halt im
Fels. Noch bevor wir den Kleinglockner
und die Glocknerscharte erreicht haben,
kommen uns mehrere Seilschaften entge-
gen. Sie sind von der Erzherzog-Johann-
Hütte gestartet und haben einen 3-stündi-
gen Vorsprung. Heute haben wir Glück,

auf dem Glockner herrscht nicht viel
Betrieb. Vielleicht "nur" 40-50 Bergsteiger
sind unterwegs, dies ist wenig im
Vergleich zu einem
Wochenende, an dem der
Glockner auch mal mit mehreren
hundert Menschen überlaufen
ist.
Um 09:00 haben unsere 3 Seil-
schaften den Gipfel erreicht, die
Sonne ist bereits aufgegangen
und das Wetter ist deutlich bes-

ser als erwartet. Gipfelfreude pur!
Über den Aufstiegsweg kehren wir
wieder zurück zur Adlersruhe, von hier
geht es weiter zur Stüdlhütte. Ein ge-
lungener Tag für den Hochtourenkurs.
Den nächsten Tag lassen wir mit einer
entspannten Tour zum Romariswand-
kopf (3.508 m) ausklingen und steigen
am darauffolgenden Tag wieder ab

zum Glocknerhaus, um von dort die Heim-
reise anzutreten.
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Bergsport-Gruppe
Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmäßiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelände ist flach und auch für Laufanfänger gut
geeignet. Die Strecken führen weitgehend über Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).

Wann: immer Sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter

Treffpunkt: Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend
erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Düsseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m großer Parkplatz auf der rech-
ten Straßenseite.

Euer Bergsportwart, Thomas Panitz

Bergsport-Gruppe
Bergsport - Treff

Zum Informationsaustausch trifft sich die Bergsport-Gruppe regelmäßig an
jedem 2. Dienstag im Monat um 20:00 Uhr im alten Bahnhof Burgholz.
Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivitä-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanität sind hier "normal". Häufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitäten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhütte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gäste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vorträge zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kürzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag hören.

im Bahnhof

Burgholz

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Jugendgruppe
Training, Kondition und Spaß, Sektion Wuppertal

Zwei Mal pro Woche trifft sich die Jugend der Sektion Wuppertal zum gemein-
schaftlichen Klettern in der DAV Kletterhalle Wupperwände. Hierbei steht der

Spaß an der Bewegung eindeutig im
Vordergrund, jedoch kommen auch
Training und Konditionsaufbau nicht zu
kurz. 
Neue Gesichter sind in den Gruppen
immer gerne gesehen! Solltet ihr Inte-
resse haben, so sprecht die Mitglieder
des Wuppertaler Teams oder den Ju-
gendreferenten der Sektion Wuppertal
an. Ein unverbindliches "Schnupper-
training" ist immer möglich!

Weitere Infos zu den Aktionen der JDAV Wuppertal findet ihr auf der Website 
http://www.jdav-wuppertal.de

Aktuelle Trainingszeiten und Ansprechpartner:
Jugend I (ab 10 Jahre): Mittwoch 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ansprechpartner: Stephan Lindauer, 
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0151 / 19152819

Jugend II (14-17 Jahre): Freitag 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ansprechpartner Oliver Köppert,
Oliver.Koeppert@freenet.de, Tel. 0151 / 55954966

Jugend III (ab 14 Jahren): Dienstag ab 18.30 Uhr
Ansprechpartner Oliver Köppert,
Oliver.Koeppert@freenet.de, Tel. 0151 / 55954966

Jugendreferentin:
Caroline Lohmann, Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

20184a.qxd  27.08.2018  20:34  Seite 12



K
LE

JU
G

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

Herbst 2018 13

Die Jugend der Sektion Barmen
Unsere regelmäßigen Termine

freitags 16:00-17:30 Uhr
Kindergruppe (8-12 J)

freitags 17:00-19:00 Uhr
Jugendgruppe (13-18 J.)

Beide Gruppen treffen sich regel-
mäßig jeden Freitag außerhalb der
Schulferien in den Wupperwänden.
Auch wenn hier das Klettern im
Vordergrund steht, kommen das
Miteinander und gemeinsame
Aktivitäten außerhalb des reinen
Klettersports nicht zu kurz. Vor allem
in der Kindergruppe verwenden wir
viel Zeit auf Spiel und Spaß in der
Gruppe.

Beide Gruppen haben gemeinsam,
dass sie nach Möglichkeit das in der
Halle erlernte Kletterwissen auf
Gruppenfahrten in den Bergen und
Mittelgebirgen erproben und viel
Natur erleben können.

Bei Fragen und Anregungen
können Sie sich gerne an
unsere Jugendreferentin Kathy
Palsbröcker wenden, die unter

Katharina.Palsbroecker
@DAV-Barmen.de 

zu erreichen ist.
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Geöffnet: 
Montag - Sonntag: 10:00 - 23:00 Uhr
Telefon: 0202 / 2815180 

Für die Benutzung der Kletterwand werden folgende Kostenbeiträge erhoben:

DAV Mitglied DAV Mitglied
des in anderen

Trägervereins* Sektionen Nichtmitglieder

Erwachsene
Tageskarte 9,90 Euro 11,00 Euro 13,00 Euro
10er Karte 89,00 Euro 99,00 Euro 117,00 Euro

3-Monatsabo* 54,00 Euro 60,00 Euro
Jahresabo* 46,00 Euro 51,00 Euro

Jugendliche**
Tageskarte 7,50 Euro 8,50 Euro 10,50 Euro
10er Karte 67,50 Euro 76,50 Euro 94,50 Euro

3-Monatsabo* 45,00 Euro 50,00 Euro
Jahresabo* 39,00 Euro 44,00 Euro

Kinder unter 13
Tageskarte 5,00 Euro 5,50 Euro 7,00 Euro
10er Karte 45,00 Euro 49,00 Euro 63,00 Euro

3-Monatsabo* 27,00 Euro 30,00 Euro

Bouldern (nur Erw.)
Tageskarte 6,50 Euro 7,00 Euro 9,00 Euro

B-10er Karte 58,00 Euro 63,00 Euro 81,00 Euro
3-Monatsabo* 43,00 Euro 48,00 Euro

* Trägerverein: Mitglieder der Sektionen Barmen und Wuppertal des Deutschen Alpenvereins
* 3-Monatsabo und Jahresabo: Preis pro Monat
** Jugendliche bis 18 Jahre, Tarif gilt auch für Schüler, Studenten, Auszubildende, Zivil- und Wehrdienst

leistende -mit gültigem Ausweis

Alle Angaben ohne Gewähr. Es gelten die aktuell ausgehängten Preise in den Wupperwänden.

Preise und 
Öffnungszeiten
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Am Mittwoch, den 8. August 2018
machte sich die deutsche Delegation
des Jugendkletterkaders auf den Weg
nach Moskau zur diesjährigen Jugend-
weltmeistershaft.  

In den drei Kletterdisziplinen Speed,
Bouldern und Lead kämpften die
besten Athletinnen und Athleten des
Jugend-Nationalteams mit den stärk-
sten Jugendlichen der großen und klei-
neren Kletternationen der Welt um die
vordersten Plätze.
Kletterinnen und Kletterer aus über 25
Nationen nahmen an dem Wettkampf
teil, der im Wettkampfkalender den
Höhepunkt der Saison darstellt.
Auch zwei Athleten aus den Sektionen
Barmen und Wuppertal kämpften für
das Nationalteam.
Die Barmer Athletin Franziska Ritter(
Jugend B) hatte sich für die Disziplinen
Speed und Bouldern qualifiziert.
Der zweite Starter aus Wuppertal ist
Jonas Brandenburger (A-Jugend), der
in allen drei Disziplinen antrat.
Siebzehn Athletinnen und Athleten
zählte das deutsche Team, das von
zwei Trainern und zwei Physiothera-
peuten unterstützt wurde.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Jugend-Weltmeisterschaft
in Moskau
von Birgit Ritter

(C) Eddie Fowke
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Ein gut durchorganisierter Zeitplan ließ
die Junioren am darauf folgenden Tag
mit der Qualifikation  im Bouldern be-
ginnen, denn für einige Junioren und A-
Jugendliche sollte am  übernächsten
Wochenende ein weiterer Wettkampf in
München folgen.
Für die Youngster im Team (B-Jugend-
lichen) startete der Wettkampf am
Freitag mit dem Speed nach der offizi-
ellen Eröffnungszeremonie. Eine
moderne Tanz-Performance, in die
übergroße, traditionelle Matruschka-
Puppen eingeflochten waren, wusste
zu beeindrucken.

Morgens um 7.00 Uhr stand die soge-
nannte practise an, erst um 13.00 Uhr
ging die eigentliche Qualifikation los.
Bei einem Starterfeld von 50-60 Teil-
nehmern je Altersklasse ein zwangsläu-
figes Übel. Das heißt immer wieder
warm machen, unterstützt von der
Bundestrainerin Friederike Kops.

Die Barmerin Franzi Ritter schaffte
einen guten 20. Platz mit 11,42 Sek.

Der Wuppertaler Jonas Brandenburger
gelangte auf Platz 31 mit einer Zeit von
8,67 Sek.
Die nicht startenden Kletterer unter-
stützten ihr Team fröhlich und lautstark.
Aber auch Zeit zum Chillen bzw. Raum
zur Sammlung der inneren Kräfte, gab
es.
Parallel zum Speed der B-Jugend fan-
den bereits die Semifinale der Junioren
und auch die Qualifikationen der A-
Jugend im Bouldern statt.
Die Starterfelder hier waren noch stär-
ker, die Anzahl ging bis zu 77 Athleten
in der männlichen A-Jugend, so dass

sich bis Platz 23 für das Semifinale
qualifiziert werden konnte.
Jonas Brandenburger landete auf Rang
51, Franziska Ritter kam auf den 31.
Platz mit einem Top und zwei Zonen.
Überragend gute Platzierungen beleg-
ten mit Rang 5 die A-Jugendliche
Frederike Fell und der Junior Yannick
Flohè , der sich mit 3 Tops und 3
Zonen auf den zweiten Platz katapul-
tierte !

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Last but not least kam die Disziplin
Lead. Während am Montag, den 13.8.
für die Junioren und die männliche A-
Jugend die Qualifikation im Lead folgte,
waren die B-Jugendlichen noch mit den
Finalen im Bouldern beschäftigt. Zeit-
versetzt um zwei Tage begann aber
auch in dieser Altersklasse das Lead.
Jonas Brandenburger konnte sich in sei-
ner Paradedisziplin in der vorderen
Hälfte der Starter platzieren und kam
auf Rang 32.
In der B-Jugend schaffte es der Neuzu-
gang des Nationalteams Cedric Lluc
Milles auf den 9. Platz.
Die A-Jugendliche Frederike Fell konnte
sich als einzige deutsche Frau im Lead
ins Semifinale vorarbeiten und gelangte
auf Platz 10.
Seine gute Platzierung im Bouldern wie-
derholte der Junior Yannick Flohè an-
nähernd und landete schlussendlich auf
Rang 4.
Einige der älteren Athleten begaben
sich bereits am Donnerstag, den 16.8.
auf ihre Weiterreise nach München zum
Boulder-Worldcup, während in der B-
Jugend die Finale im Lead ausgefoch-
ten wurden. Bevor sich das
Nationalteam am Freitag, den 17.8.
gemeinsam auf die Heimreise machte,
war noch ein wenig Zeit sich die Stadt
Moskau anzuschauen. So kam es zum

Abschluss noch zu einem Ausflug auf
den berühmten "Roten Platz".

Auch wenn die Erwartungen einiger
Athleten nicht ganz erfüllt worden sind,
war die Stimmung, getragen von dem
olympischen Gedanken, meist ent-
spannt.
Man munkelt, dass sowohl an den kur-
zen Wettkampfabenden, als auch auf
der Rückreise immer wieder der belieb-
te Schlager "Moskau, tief und geheim-
nisvoll..." zu hören war.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Wettkampfklettergruppe
dienstags 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampfgrup-
pe treffen sich zum leistungsorientier-
ten Training in den Wupperwänden.

Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahre aus beiden
Sektionen, die Lust auf Wettkämpfe
haben, können in dieser Gruppe
regelmäßig trainieren.

Ansprechpartner: Oliver Köppert
oliver.koeppert@freenet.de, Tel.: 0151/ 55954966

Wettkampfreferentin: Birgit Ritter
ritter.67@t-online.de, Tel.: 0157/ 51417740

Neue Sportangebote
für Kinder und Jugendliche

Nach den Sommerferien starten wir mit einem neuen Sportangebot für Kinder im
Alter von 5 bis 12 Jahren. Unsere Handballabteilung bietet zusammen mit der
JDAV ein regelmäßiges Training an, bei dem es nicht nur um Handball gehen
wird. Wir wollen die klassische Trennung der Sportarten aufbrechen und integrie-
ren Handball, Klettern und Sportspiele bis hin zu Schneesportangeboten in die
Trainingseinheiten. Je nach Interesse der Kinder kann daraus auch die Teilnahme
an Wettkämpfen entstehen. Und das nicht ausschließlich bei Handballspielen.
Genauso ist Mitmachen bei Kids Cups im Sportklettern möglich.
Wir starten zuerst mit einer Trainingsgruppe für Minis/F-Jugend (5 bis 10 Jahre)
und einer D-Jugend (10 bis 12 Jahre) am Dienstag von 17:30 bis 18:55 Uhr. Je
nach Anmeldungen können weitere Jahrgänge hinzukommen.

Anmeldungen nimmt die Geschäftsstelle der Sektion Barmen entgegen:
DAV Sektion Barmen, Geschäftsstelle (im Kletterzentrum Wupperwände):
Badische Str. 76, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202 - 28 15 18 20, E-Mail: barmen@dav-barmen.de
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Hüttenwirtin Monika Schatzer und
Familie, unterstützt durch ein Team der
Sektionen Barmen und Speyer, haben
die Hütte Mitte Juni betriebsbereit ge-
macht. In den folgenden Tagen standen
für das Bewirtschafterteam das Groß-
reinemachen sowie die Versorgung der
Hütte mit Lebensmitteln und Getränken
an. Am 23. Juni öffnete die Hütte dann
offiziell.

Dass die Hütte auf Grund der guten
Bewirtschaftung und der in den letzten
Jahren durchgeführten Generalsanie-
rung einen guten Ruf hat, hat sich her-
umgesprochen. Weniger bekannt ist,
dass die Rieserfernergruppe ein noch
relativ einsames Tourengebiet ist. Die
Münchner Internetseite bewirbt das
Gebiet mit "Einsame Pfade von Hütte
zu Hütte - Rieserfernerdurchquerung".
Die Barmer Hütte wird gesondert
erwähnt.

Die Anzahl der Besucher, die von der
Südtiroler Seite vom Antholzer See
über die Riepenscharte aufsteigen, hat
enorm zugenommen, seit Monika
Schatzer, die bekanntlich im Südtiroler
Antholz zuhause ist, die Hütte bewirt-
schaftet. Ihre Werbemaßnahmen zei-
gen Wirkung. Im Tourenportal alpenver-
ein.com steigen die Einblendungen des
beliebten Südtiroler Aufstiegs extrem
an. 

Über die Wegebauwoche Anfang Juli
lesen Sie den Bericht von Wolfgang
Hymmen an anderer Stelle.

Jetzt, da Sie diese Zeilen lesen, neigt
sich die kurze Saison wieder dem Ende
zu. Bleibt zu hoffen, dass das Wetter
seit Juni mitgespielt hat und die Saison
ohne besondere Probleme verlaufen
ist.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Neues aus dem Defereggen
von Joachim Hütten
Sommer 2018 - Start in den Bergsommer 2018

Stadtinfo und Schwebebahnposter

Noch vor der Eröffnung der Hütte konn-
ten Mitglieder der Sektion die Schwe-
bebahn bis zu dieser "verlängern". Das
höchstgelegene Haus von Wuppertal
präsentiert dem Besucher im Eingangs-
bereich über der Küchentür das Wahr-
zeichen der Stadt mit Haltestellenband.
Eine Fahr- und eine Stromschiene der
Schwebebahn komplettieren die Dar-
stellung. Wer sich näher über Wupper-
tal, über Barmen und die Sektion infor-
mieren will, der findet ebenfalls im
Eingangsbereich zwei lesenswerte
Poster. Die Sektion bietet so dem Gast
die Möglichkeit, etwas über Barmen

bzw. Wuppertal, die Geschichte der
Sektion sowie die Geschichte der Hütte
zu erfahren. 
Die Sektion dankt dem Stadtmarketing
Wuppertal für die Herstellung der
Poster.
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Das diesjährige Almrosenfest zog wie-
der viele Besucher an, wenn auch die
Temperaturen in den späteren Abend-
stunden eher nur für erprobte Gäste
geeignet waren. Die Eröffnung des
Festes mit Musikkapelle und
Schützen ließ sich wieder
bestens vom Balkon des
Barmer Hauses beobachten.
Wie im Vorjahr, so war auch
diesmal die Sektion mit einem
kleinen Stand vertreten, an
dem die Besucher Bergische
Waffeln, die gegen Spende für
die Hütte abgegeben wurden,
erstehen konnten. Am DAV-
Schnurrrad gab es für Kinder
allerlei Süßes sowie kleine Präsente.
Viele Kinder trugen stolz Schwebe-
bahntattoos an ihren Armen durch St.
Jakob. Die Tattoos gab es nämlich
auch am Schnurrradstand.

Es gab eine Vielzahl von Ge-
sprächen sowohl mit Einhei-
mischen als auch mit Touris-
ten. Das Stadtmarketing hatte
Infomaterial über Wuppertal
zur Verfügung gestellt, was
gerne angenommen wurde.
Nicht nur Kinder hörten die
Geschichte von Elefant Tuffi. 
Auch die Sektion und ihre
Häuser im Defereggen waren

Themen, über die das Standteam mit
den Besuchern ins Gespräch kam.
Selbst Einheimische konnten noch eini-
ges über Haus und Hütte erfahren.
Umgekehrt erfuhr das Standteam

mehrfach Positives über die Hütte und
deren Bewirtschaftung.
Die Sektion dankt dem Stadtmarketing
Wuppertal und der Barmenia Kranken-
versicherung für die großzügige Unter-

stützung.
In den Tagen um das Almro-
senfest waren einige Mitglie-
der - überwiegend Ruheständ-
ler - im Defereggen, die natür-
lich nicht nur das Almrosenfest
genossen haben, sondern sich
in der Natur umgesehen ha-
ben. Vielerorts blühten zeit-
gleich zum Fest - wie sollte es
anders sein - die Almrosen.
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20 Herbst 2018

Almrosenfest
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Im Frühjahr wurde in Zusammenarbeit
mit dem Ressort Öffentlichkeitsarbeit
des Hauptvereins ein 6-seitiger Flyer
für das Barmer Haus erstellt, der dem
Leser das Haus und darüber hinaus
einige Touren- und Freizeitmöglichkei-
ten im Defereggen vorstellt. 

Ferner konnte mit Unterstützung des
Hauptvereins eine Post- und Infokarte
angefertigt werden. Nach
Abtrennen des ersten
Teiles kann dieser als
Postkarte verschickt wer-
den. Der zweite Teil hält
Informationen zum Haus,
die Kontaktdaten sowie
einige Tourentipps bereit.
Jeder Gast im Haus
erhält bei Ankunft eine
Karte und bei Bedarf
auch mehrere.
Postkarte und Flyer be-
werben natürlich auch
den Besuch der Barmer
Hütte. 

Weiter wurde in Zusam-
menarbeit mit Hüttenbe-
wirtschafterin Monika
Schatzer sowie dem

Ressort Öffentlichkeitsarbeit des
Hauptvereins ein 8-seitiger Flyer für die
Barmer Hütte erstellt. 

Die Erstellung der Flyer im DAV-Design
mit Hilfe des Hauptvereins hat neben
der finanziellen und redaktionellen

Unterstützung den Vorteil, dass
diese auf der Münchner Inter-
netseite im Broschürendown-
load allen Interessenten zur
Verfügung steht. 

Alle Druckerzeugnisse sind in
der Geschäftsstelle zu erhalten.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Werbung Barmer Haus und Barmer Hütte
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Wieder einmal ist die Wegebauwoche
mit gleichzeitigem Hüttenarbeitseinsatz
vorbei und die getane Arbeit und die
Ergebnisse können sich sehen lassen.

Acht verwegene und einsatzfreudige
Bergfreunde stellten ihre persönliche
Einsatzkraft, 5 Tage Urlaub, freie Zeit,
Ideen und Engagement der Allgemein-
heit zur Verfügung.

Drei frische Erst-Wegebauer konnten
wir dieses Jahr begrüßen und das war
und ist auch sehr wichtig für die Erledi-
gung der erforderlichen Arbeiten.

Was noch fehlt ist das Mitwirken jünge-
rer Bergfreunde, da manche Arbeiten

auf Dauer schon auf die Kondition und
den Körper gehen. Der momentane
Altersdurchschnitt bewegt sich bei 50+.

Daher ist es auch wichtig einen Tag
dieser Woche den Teilnehmern zur frei-
en Verfügung zu stellen, um privatem
Vergnügen nachgehen zu können.

Dies wurde zur Besteigung des Hoch-
galls, des Lenksteins, des Rosshorns,
der großen Ohrenspitze und des Al-
merhornes gerne genutzt.

Zu den normalsten Wegebauarbeiten
wie Wegemarkierung, Sanieren der
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Wegebau Barmer Hütte 
30.06. - 07.07.2018
von Wolfgang Hymmen

Steinerücken zwischen Alter und Neuer HütteArbeitsvorbereitung
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Winterschäden am Wegenetz und
Anbringen von Seilversicherungen um
die Hütte kamen dieses Jahr außerge-
wöhnliche Arbeiten dazu. 

Die Stützen der Materialseilbahn mus-
sten laut einer Meldung der Bezirks-
hauptmannschafts Tirols einen neuen
Schutzanstrich rot-weiß-rot erhalten.
Wer die Lage und Höhe der Stütze
kennt, kann erahnen, dass die Arbeiten
interessant und spannend waren.

Dazu kam dieses Jahr die Montage
einer neuen Drahtseilversicherung am
Lenksteinjoch.

Markierungstechnisch ist die Sektion
momentan sehr gut aufgestellt:

- der Normalweg von der Material-
seilbahn bis zur Barmer Hütte
wurde durch Neu - oder Wieder-
markierung alter, vorhandener
Markierungen auf allerneuesten
Stand gebracht. 

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Mal kein Wegebau 
sondern auf dem Gipfel des Hochgalls

Lenkstein

Neue Drahtseilversicherung am Lenksteinjoch

Seilbahnstütze mit neuem Anstrich
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230 gut sichtbare Wegezeichen erleich-
tern nun dem Wanderer den Weg zur
Hütte.
Folgende Wege sind dieses und letztes
Jahr neu markiert worden:

- Weg Barmer Hütte zum Almerhorn,
Jägerscharte zum Obersee

- Weg Barmer Hütte zur Riepen-
scharte

- Weg Barmer Hütte zum Lenkstein
- Weg Barmer Hütte zur oberen See-

bachalm über Roßhornscharte
- Weg Barmer Hütte über den

Seeblbach und Jägersteig ins
Patscher Tal

Außerdem wurde die Draht-
seilverspannung des Daches
des Kraftwerkhauses erneuert
und an der Hütte selbst die
letzten fehlenden Anstriche
der Fensterläden und Laibun-
gen ergänzt.

Rundherum war es wieder ein-
mal eine gelungene Woche
mit Spaß an der Arbeit, am
Hüttenleben, an abendlicher
Livemusik mit Gesang und
Gitarre und an der hervorra-
genden Bewirtung durch unse-
re bestaufgestellte Hütten-

wirtsfamilie.

Vielen Dank dafür an Monika, Emma,
Hanna und Georg, sowie die diesjährig
aktiven Wegebauer Achim, Gerhard,
Peter B, Peter F, Sebastian, Ulli,
Wolfgang H und Wolfgang K.
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Das Wegebau-Team mit Monika Schatzer

Arbeiten an der Abspannung vom KraftwerkArbeiten an der Abspannung vom Kraftwerk
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Wandergruppe
Wanderplan für die kommenden Monate

Da es öfters zu kurzfristigen Änderungen des Wanderplanes und zu wetterbeding-
ten Absagen oder Treffpunktänderungen kam, wird vor allen Dingen gelegentli-
chen Mitwanderern empfohlen, den betreffenden Wanderführer diesbezüglich
telefonisch vorab zu kontaktieren.

Unsere Sonntagswanderungen werden in der Regel über Distanzen von ca. 14
bis 16 km geplant. Abfahrt vom Treffpunkt ist in der Regel 9:00 Uhr. Nach Mög-
lichkeit erfolgt die Anfahrt zum Wander- Startpunkt mit möglichst wenigen PKW' s.
Um die Mittagszeit wird unterwegs eine Pause eingelegt, Rucksackverpflegung
wird empfohlen.  In der Nähe des Zielorts (meist der Startpunkt), um ca. 15:00 bis
16:00 Uhr erfolgt in der Regel eine Einkehr, sodass wir zwischen 16:30 und 18:00
Uhr wieder am morgendlichen Treffpunkt ankommen. Falls eine Anfahrt mit dem
ÖPNV vorgesehen ist, sind die Fahrpläne zu überprüfen.

Sonntag 07.10. bis 14.10. 
Wanderwoche "Wandern und Fotografieren auf dem Darß"
Info bei Wanderführer Ernst August Krekeler Tel: 02053 5927

Donnerstag 03.10. "Wanderführerbesprechung"
um 16:00 Uhr im Seminarraum der Kletterhalle, Wuppertal Langerfeld,
Badische Str. Bitte Wandervorschläge "Tagestouren" für das erste Halbjahr
2018 ausarbeiten und mitbringen.  Es erfolgt keine weitere Einladung,
Termin bitte unbedingt vormerken. 

Sonntag 14.10. "weiter auf dem Neandersteig" 
von Hilden nach Erkrath. Treffpunkt: ca. 9:30 Uhr, P+R Parkplatz W.tal
Vohwinkel, dann mit der RB 43 zum Startpunkt.
Wanderführer: Ernst August Krekeler, Tel: 02053 5927

Sonntag 28.10. "Runde im Herbstlichen Wald"
Treffpunkt: 9:30 Uhr W. tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr.
Wanderführer: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Donnerstag 08.11. "Bildervorträge Wanderwochen Tannheimer Tal und 
Pfalz-Darstein" 
Beginn 18:00 Uhr im Seminarraum der Kletterhalle Wuppertal Langerfeld 
Badische Straße
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Sonntag 11.11. "Scharpenacken-Gelperunde"
Treffpunkt: 9:30 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr.
Wanderführer: Bernd Schäffken, Tel: 0202 6127424 oder Mobil:
017656829046 

Donnerstag 15.11. "Treffen zum Gänseessen"
im Parkhaus/Restaurant Seidel, Bernauerstr. 35 Velbert-Neviges Beginn
18:00 Uhr, Verbindliche Anmeldung bis zum 08.11.17 bei Ernst August
Krekeler Tel: 02053 5927 unbedingt erforderlich.

Sonntag 25.11. "Runde bei Solingen-Wald"
Treffpunkt: 9:30 Uhr Aldi Parkplatz Rutenbecker Weg.
Wanderführer: Peter Don, Tel: 0202 734001 oder Mobil: 01753445740

Samstag 01.12. "Nevigeser Weihachtsmarktrunde um den Eigerbach"
danach Parkhaus Seidel, E.A. gibt eine Abschiedsrunde. 
Treffpunkt: Parkplatz am Marienbergfriedhof - Abmarsch 10:00 Uhr.
Wanderführer: Ernst August Krekeler, Tel: 02053 5927

Sonntag 09.12. "Adtventskaffeetrinken"
Geselliger, beschaulicher Jahresabschluß, wir treffen uns um 15:00 Uhr im
Gemeinschaftsraum der DAV- Kletterhalle "Wupperwände" Badische Str. in
Wuppertal- Langerfeld zum gemütlichen Plausch bei Kaffee und Kuchen.
Kostenbeitrag 5,00 € pro Person Kuchenspenden sind erwünscht. Bitte
vorherige telefonische Absprache.
Vorherige, verbindliche Anmeldung bis 28.10.2017.
Organisation: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Rundwanderung
auf dem 3-Türme-Weg in Hagen
Text u. Fotos: Felicitas Heidbüchel

Bei sommerlichen Temperaturen -
15.07.2018 - haben wir uns zu zwölft
auf den Weg gemacht. 
Bei dem 3-Türme-Weg durch den
Hagener Stadtwald handelt es sich um
den ersten Premiumwanderweg im
Ruhrgebiet. Es ging überwiegend auf
und ab durch leicht lichte Laubwälder,

so dass wir zwar ins Schwitzen kamen,
aber der mehr und mehr brennenden
Sonne nicht wirklich ausgesetzt waren.
Mit der durchgängig guten Markierung
T war auch ein Verlaufen unwahr-
scheinlich.
Vorbei am Bismarck-Turm erreichten
wir nach ca. 1,5 Stunden den Kaiser-
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Friedrich-Turm mit einer Waldgast-
stätte. Dieser befindet sich auf dem
höchsten Punkt des 3-Türme-Weges,
auf einem 372 Meter hohen Berg. Mit
seinen 17 Metern Gesamthöhe ist er
der höchste Aussichtspunkt in Hagen.

Nach 80 Stufen gelangt man auf eine
kleine Aussichtsplattform und wir hatten
einen tollen Ausblick bis zum Gaso-
meter, zur Schalke Arena, Dortmunder
Westfalenturm (wenn denn die Rich-
tung stimmte). 

Nach einer Stärkung in der Waldgast-
stätte ging es weiter zum Eugen-
Richter-Turm und dann noch ein letzter
Aufstieg und wir waren wieder an den
Autos. Insgesamt eine reine Laufzeit
von ca. 3 Stunden, mit Pause entspre-
chend länger.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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Multivisionsvorträge
der Sektionen Barmen und Wuppertal

Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreundinnen und -freunde,

Die Vortagssaison 2018 / 2019 beginnt am Dienstag, 9. Oktober mit Andreas Künk aus
dem Montafon und seinem Vortrag Ostafrika - Kilimandscharo, Ruwenzori - Gorillas
und Massai. 
Die Vortragswarte beider Sektionen heißen Sie herzlich willkommen. 
Wenn Sie schon Stammgast sind, kennen Sie schon unseren Anspruch an die Qualität
der Vorträge. 
Wenn Sie bisher noch nicht zu unseren Gästen zählen, wagen Sie es und lassen Sie
sich überraschen von den interessanten Eindrücken, die hier vermittelt werden.
Einfach mal das Vorurteil über langweilige Dia-Vorträge vergessen und einen kurzwei-
ligen Abend genießen.

Vorträge sind im Vereinsleben eine interessante Bereicherung und der gruppenüber-
greifende Treffpunkt in unserem DAV Barmen & Wuppertal sowie ein Angebot an die
berginteressierte Öffentlichkeit.

Vortragsort:
Festsaal im AZ Wuppertaler Hof, W-Barmen, Winkler Str. 5, 1. Etage, 
barrierefreier Zugang, gegenüber Barmer Bahnhof, neben dem Opernhaus, 
alle Verkehrsmittel vor der Haustür, 
Parkplätze am Barmer Bahnhof (Pauschalgebühr ab 18:00 Uhr: 2€)

Beginn: 19:30 Uhr
Abendkasse
und Einlass: ab 18:00 Uhr, Imbiss, Getränke, Gespräche, Informationen
Preise 2018: DAV/SGV- Mitglieder 3 €; Nichtmitglieder 5 €

Vorverkauf: Buchhandlung Baedeker, Friedrich-Ebert-Str. 31
Rockstore Outdoor Equipment, Hofaue 59

Dienstag, 09. Oktober 2018
Andreas Künk: Ostafrika - Kilimandscharo, Ruwenzori - Gorillas und Massai
Vom Somalischen Kap im Osten über Kenia bis zu den Regenwäldern an der Grenze
zwischen Uganda und Kongo im Westen und weiter nach Ruanda, Burundi und Tan-
sania im Süden - das ist Ostafrika. Eine Region von einmaliger Schönheit und un-
glaublicher Artenvielfalt, mit weiten Steppen, dichtem Dschungel und dem höchsten
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Gipfel des Kontinents. Der Kilimandscharo zieht jährlich
unzählige Bergsteiger aus aller Welt an, während am etwas
niedrigeren Ruwenzori, den mystischen "Mondbergen", bei
weitem weniger Gipfelaspiranten anzutreffen sind. Abseits
der touristischen Hauptrouten liegt auch der aktivste Vulkan
Afrikas: der Ol Donyo Lengai im Norden Tansanias. Im
Dreiländereck von Uganda, Ruanda und Kongo lockt dage-
gen ein weltberühmtes naturtouristisches Highlight Jahr für

Jahr viele Besucher an: der Bwindi-Nationalpark, in dem die letzten Berggorillas leben.
Und die berühmten "Big Five" finden ihren Lebensraum in den weiten Ebenen der
Serengeti, dem Ngorongoro-Krater sowie in den atemberaubenden Nationalparks
Tarangire, Lake Manyara und Queen Elizabeth.

Dienstag, 13. November 2018
Michael Beek: Karakorum Trekking

Bizarre Bergformationen und die höchsten Gipfel dieser
Welt, mächtige Gletscher und ungezähmte Landschaften
sowie fremde Kulturen und Menschen, die in abgeschiede-
nen Bergdörfern im Einklang mit der Natur leben. Sehen
Sie die höchsten Gipfel der Erde, die Trangos, den
Muztagh Tower und den Masherbrum, den Broad Peak
und die Gasherbrumgipfel, einzigartige Bilder eines noch
weitgehend unerforschten Gletschergebietes im zentralen

Karakorum. Berge ohne Namen und nur wenig bekannte Siebentausender der Hispar
Muztagh Range. Abschließend geht es noch zum Nanga Parbat. Die Umrundung des
gewaltigen Achttausenders über vier hohe Pässe gehört sicher zu der schönsten und
großartigsten Trekkingreise, die man in Nordpakistan unternehmen kann.

Dienstag, 15. Januar 2019
Heinz Zak: Abenteuer in der Senkrechten

Atemberaubende Abenteuer vor der Haustüre im Karwen-
del bis hin zu den entlegensten Klettergebieten der Welt.
Bei der Überschreitung einer ausgesetzten Gratkletterei
und einer schwierigen Erstbegehung im Karwendel (Film
und Bild), sehen Sie weltbeste Kletterer wie Angy Eiter
und Adam Ondra in Aktion (Film). Mit Legenden der
Klettergeschichte wie Wolfgang Güllich und Kurt Albert
erschloss Heinz Zak entlegenste Klettergebiete in China

und der Sahara. Im neuen Vortrag stellt uns der europäische Pionier des Slacklinens
auch diese neue Trendsportart vor.

Unser Informations- und Aktualisierungsservice
Gerne wollen wir auch persönlich über unsere Vorträge informieren.
Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem Termin.

Wie das geht? Einfach, auch ohne Kommentar, eine E-Mail senden an:
Vortrag@DAV-Barmen.de

Die Vortragsreferenten: 
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schäffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de
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Sonntagnachmittag, es ist heiß, der
Wuppertaler Straßenasphalt brennt sich
bei dreißig Grad in die Laufschuhe von
Alessa, Anton, Claudia, Susanne,
Frauke, Linda, Sven, Ronald und Tom.
Dennoch, die Stimmung ist bestens
beim Firmenlauf über die fünf Kilo-

meter. Trommelrhythmen und tausen-
de, anfeuernde Zuschauer stehen auf
der Allee B7 zwischen Altem Markt und
Wicküler Park am Start und Zieleinlauf.
Eine tolle Atmosphäre, die uns die ge-
samte Laufstrecke begleitet und gut tut.
Genauso die Wettkampf-Verpflegung
und Abkühlung Wasser - welches uns
an der Strecke angereicht wird. Denn
wie gesagt, es ist heiß.

Nach 00:28:25h hat Tom aus unserer
9-köpfigen Gruppe als erster die Ziel-
linie überlaufen. Auf die anderen ist
nicht lange zu warten, denn da kommt

auch schon Alessa in 00:29:17h ins
Ziel gelaufen, gefolgt von Claudia in
00:29:37h. Die Medaillen baumeln
kaum bei den Dreien am Hals, da kom-
men Frauke und Sven …  "Hand in
Hand" zeitgleich 00:31:31h ins Ziel
gelaufen - welch ein Finish. Wir haben

auf die Auswertung
des Zielfotos ver-
zichtet. Ronald und
Anton haben nur
einen Wimpern-
schlag später die
Ziellinie überlaufen:
in 00:31:32h und
00:31:34h. 
Komplett machen
Linda 00:32:42h und
Susi 00:36:47h eine
tolle Laufleistung für
das TEAM CDG /
DAV Barmen. 

Ja und wenn ihr auch mal bei diesem
tollen Stadt-Lauf-Event Wuppertal mit-
machen möchtet, nichts leichter als
das. Denn der nächste Termin für den
7. Schwebebahn-Lauf steht bereits
fest: 05. Juli 2019. Ich freu mich auf
zahlreiche Anmeldungen.

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
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6. Schwebebahn-Lauf
1. Juli 2018, zum 6. Mal in Folge dabei - 

zum 1. Mal als TEAM CDG/DAV Barmen
von Andrea Goerl-Mönnich
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Nordic Walking
Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt. 

Donnerstags von 15:00 Uhr 
ca. 1 Stunde in Soft Technik (ruhig, gleichmäßig), 
Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke: Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr 
ca. 1 Stunde in Fitneß Technik (zügig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausrüstung
Bitte eigene Walking Stöcke mit-
bringt. Schuhe sollten bequem und
sportlich sein (Laufschuhe oder
leichte Wanderschuhe, keine
Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs grundlegende
Kenntnisse über "Langlauftechnik"
(Nordic) sind also nicht falsch.
Nordic Walking ist ja etwas für
jeden, der bereit ist sich zu bewe-
gen.

Genauere Infos über den Ablauf gibt es direkt bei:
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, joerg.werbeck@DAV-Wuppertal.de
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Skigruppe
Spiel und Kondition
beim Mittwochssport

(siehe auch Seite 4)

Referent Skilauf der Sektion Wuppertal:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 4087967, Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579, 
e-mail: grdeter@online.de

Wir suchen 
eine/n Übungsleiter/in für den Mittwochssport

Meldet euch bei 
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, Mobil: 0160 / 445 3354

Ski-Ausbildungsfahrten 
der Skigruppe Wuppertal
im Winter 2018/19
Für den Start in den Winter 2018/19 planen wir wieder die Weihnachts-/ Silvester-
fahrt zum Passo Pellegrino, in den Osterferien wieder unsere Fahrten ins schwei-
zerische Saas Fee/ Saas Grund und ins lombardische Santa Caterina-Valfurva.
Die Ausschreibungen findet ihr im Anschluss, Anmeldungen und Fragen richtet ihr
direkt an die Fahrtenleitungen.

Einen schönen Sommer wünschen euch 
alle Ski-Übungsleiter und Gottfried / Referent Skilauf

!!! Achtung !!! 

19.00 - 20.30 Uhr Gymnastik, Beweglichkeit…

bis auf Weiteres gemeinsam mit Barmen in der:  

TH Schleswiger Str.12/14 - links neben dem Schulgebäude 

die Treppe runter ist der Eingang zur Turnhalle;

nach den Sommerferien 2018 wieder:

Ballsport/ vorzugsweise Basketball

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, TH Johannisberg 20

Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, neben der Stadthalle Wuppertal
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Weihnachten und/oder Silvester
am Passo San Pellegrino
vom 23.12.2018 - 02.01.2019 (oder nach individueller Bleibedauer!)

Den Start in den Winter legen wir wieder in traumhafter Höhenlage bei unserer
Schneesportfahrt zum Passo San Pellegrino zwischen Moena und Falcade. Wir woh-
nen im Berggasthof Flora Alpina, knapp unterhalb der Passhöhe, auf 1800m Höhe,
und wie immer mit Blick auf die Pale-Gruppe und zum Col Margherita im Skigebiet
Falcade/ Tre Valli.
Die Zimmer haben alle Du/ WC/ TV. Das Frühstücksbüffet ist reichhaltig, das
Abendmenü verwöhnt mit abwechslungsreicher, regionaler Küche. Die Sauna, Bar und
Gaststube und die Rodelpisten am Haus bieten Abwechslung nach dem Skifahren.
Wandern mit oder ohne Schneeschuhe bietet abwechslungsreiche Kulissen und för-
dert die Ausdauerfähigkeit.
Die Skibetreuung durch die DAV-Übungsleiter findet an 6 - 7 von 9 Ski-Tagen statt.
Nach dem Frühstück fahren wir zum Parkplatz am Col Margherita (ca. 3 km) und stei-
gen dort in das Skigebiet ein.
Die Hin- und Rückreise erfolgt privat (bei der Bildung von Fahrgemeinschaften sind wir
gerne behilflich).
Die Anreise ist am 23.12.18 zum Abendessen, die Abreise erfolgt am 02.01.19 nach
dem Frühstück (bzw. nach individueller An-/ Abreiseplanung).

Kosten/ Leistung
Erwachsene                                                        1035,- €
Jugendliche bis 16 J. (geb. nach 26.11.2002)          910,- €
Kinder 8 - 12 Jahre                                               795,- €
Kinder 5 -  8 Jahre (geb. nach 26.11.2010)             520,- €
Kinder 2 - 5 Jahre                                                 275,- €
Senioren (geb. vor 26.11.1953)                            1005,- €
Erw. Nichtmitglieder zahlen einen Aufschlag von       30,- €
Einzelzimmerzuschlag: 10,-€/ Nacht

10x Ü/HP im Rifugio Flora Alpina, Sauna, 9-Tage-Skipass Trevalli, Skibetreuung an 6 -
7 Tagen (Kombi-Skipässe für 1 - 2 Skitage im Gebiet Superdolomiti, z.B. für die Sella-
Runde, sind nach Absprache möglich)

Teilnehmer/innen mit individueller An-/ Abreiseplanung, die nicht die komplette Zeit
dort verbringen wollen/ können, müssen mit folgenden Tagespauschalen kalkulieren:

Erwachsene: 107,- €/ Jugendliche bis 16 Jahre: 99,- €
Kinder 8 - 12 Jahre: 90,- €/ Kinder 5 - 8 Jahre: 56,- €
Kinder 2 - 5 Jahre: 30,- €/ Senioren: 103,- €        

Zum Reinschnuppern: www.floralpina.it / www.dolomitisuperski.com/trevalli
Informationen und Anmeldung bei:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal

Tel.: 0202/4087967 (p), 456057 (d), Fax: 0202/ 451579, 
E-Mail: grdeter@online.de

Anmeldeschluß zur Sicherung der Zimmer: 10.10.2018
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DAV Osterskifahrt 2019 
nach Saas Grund / Saas Fee
vom 13. April bis 20. April 2019

Liebe Skifreunde,
ich möchte euch heute über die nächste Osterskifahrt informieren und hoffe, dass ihr wieder zahl-
reich dabei seid.
Diese Fahrt führt uns vom Samstag, den 13.04.2019, bis zum Ostersamstag, den 20.04.2019
wieder für 7 Übernachtungen und 6 Skitage nach Saas Grund im Wallis in der Schweiz. Die vier
schneesicheren Skigebiete des Saas-Tales mit 140 km Pisten von 1560 - 3600 m, eingerahmt
von den mächtigen Viertausendern Strahl-, Rimpfisch-, Täsch-, Laquin- und Fletschhorn, Weiß-
mies, Lenzspitze, Dom, Alphubel und Allalin, bilden einen hervorragenden Rahmen für Pisten-
skifahrer, Carver und Snowboarder! Trotz der fortgeschrittenen Jahreszeit hoffen wir wie jedes
Jahr wieder auf beste Schneebedingungen. Der an 5 von 6 Tagen angebotene Ski- oder Carving-
kurs durch bestens geschulte Skilehrer des DAV findet in allen Leistungsklassen vom Anfänger
(Achtung: Mindestteilnehmerzahl 4) bis zum Könner statt. Bei Bedarf werden wir auch versuchen,
einen Kinderkurs anzubieten (Achtung: Mindestteilnehmerzahl 4). Informationen zum Skigebiet
findet man auf den Internet-Seiten des Saas-Tales unter: http://www.saas-fee.ch/de/welcome.cfm.
Untergebracht sind wir in den beiden zusammengehörenden und benachbarten Häusern „Apart-
hotel Étoile“ mit Hallenbad und Sauna und im Hotel „Bergheimat“, in den letzten Jahren überwie-
gend in letzterem. Es stehen fast ausschließlich Doppelzimmer, einige Dreibettzimmer und nur im
Ausnahmefall Einzelzimmer mit Dusche/WC zur Verfügung. Die Anreise erfolgt privat. Je nach
Auslastung des Hauses ist auf Anfrage eine private Verlängerung des Aufenthaltes möglich.

Positiv ist, dass sowohl Hotel- wie Seilbahnkosten (jeweils in CHF) voraussichtlich unverändert
sind, so dass das auch für den Fahrtpreis gilt. Weil alle Kosten in Schweizer Franken zu beglei-
chen sind und der Wechselkurs vom Euro abgekoppelt bleibt, müssen wir aber eventuelle
Wechselkursschwankungen leider an die Teilnehmer weitergeben. Ich bitte hierfür um Verständ-
nis.
So betragen die Kosten (Basis aktueller Wechselkurs, d.h. 1,00 € = 1,12 CHF) für Unterbrin-
gung, Halbpension, Bürgerpass, Skipass „Saas“ und Skikurs voraussichtlich 820,- bis
850,- €. Achtung: Bei eigener Beschaffung der WinterCARD 2018/19 (Saisonpass Saas, s.
https://www.saas-fee.ch/wintercard/de/, bitte Bedingungen und Fristen beachten!) reduziert sich
der Fahrtpreis für Erwachsene um ca. 320€ und für Jugendliche (17-20J.) um ca. 270€.
Kinderermäßigungen für Skipass und Hotel werden von uns in vollem Umfang weitergegeben.
Für Jugendliche gibt es ebenso eine weitere Preiskategorie. So ergeben sich folgende Kosten:
Kinder bis 2 Jahre sind frei, Kinder von 3-6 Jahren (kein DAVSkikurs) 250 €, Kinder und
Jugendliche von 7-14 Jahren 610 € (Mindestteilnehmerzahl Kinderskikurs 7-10 Jahre 4),
Jugendliche von 15-16 Jahren 650 €, Jugendliche von 17-20 Jahren 770-800 €.
Und hier noch eine Zusatzinformation für Familien mit kleinen Kindern bis 6 Jahre. Für Kinder bis
einschl. 6 Jahre können wir leider keinen Skikurs anbieten. In Saas Grund besteht die
Möglichkeit der Tagesbetreuung in einem Kinderhort für die Kleinsten gegen Gebühr. Für Kinder
ab 4 Jahren besteht die Möglichkeit, einen Skikurs direkt bei den örtlichen Skischulen (Pipo-Club,
Saas-Grund oder Saas Fee ggf. mit anschließender Betreuung) zu buchen. Hier helfen wir bei
Bedarf gerne weiter.

Zu dieser Fahrt erhaltet ihr genauere Informationen und Anmeldeunterlagen direkt bei
Thomas Jöllenbeck (Fahrtenleiter), Südring 38, 59581 Warstein
Tel.: (02902) 911331, Fax: (02902) 911332, Mobil (0151) 11625955, Email:
Thomas.Joellenbeck@t-online.de

So, und nun hoffe ich wieder auf eine rege Teilnahme! euer Thomas
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Osterskifahrt nach
Santa Caterina Valfurva
14.04.2019 - 26.04.2019

Diese Fahrt führt uns von Sonntag, dem 14.04. bis Freitag, dem 26.04.2019 wie-
der für 12 Nächte und 11 Skitage nach Santa. Caterina (www.santacaterina.it).
Santa Caterina Valfurva ist ein italienischer Skiort unweit von Bormio. Im Zuge der
Skiweltmeisterschaften wurde das Skigebiet erheblich vergrößert und die Liftan-
lagen modernisiert. Da sich fast alle Pisten über 2000m befinden, ist bis zum Mai
das Skifahren für alle Anspruchsniveaus gesichert. Besonders für Anfänger eignet
sich das neu erschlossene Sunny Valley.
Untergebracht sind wir bei der Familie Andreola im Hotel "Meuble Adler"
(www.adlersantacaterina.com). Alle Zimmer im Hotel sind mit Dusche und WC
ausgestattet. Von hier aus erreicht man morgens in wenigen Minuten zu Fuß den
Lift und kann abends direkt bis zur Terrasse abfahren und das Radler oder den
Cappuccino genießen.
Auch in diesem Jahr können wir wieder mehrere Apartments anbieten. Bei Apart-
mentbelegung kann das Frühstück gegen Aufpreis ebenfalls im Hotel erfolgen. Im
Ort gibt es zahlreiche Pizzerien, Restaurants und eine bäuerliche Trattoria zur
Abendverpflegung, oder die Möglichkeit, sich in kleinen "Kochgruppen" im Hotel
die Energiespeicher für den neuen Skitag zu füllen. Die Anreise erfolgt privat/ in
Fahrgemeinschaften.

Kosten (für den gesamten Zeitraum):
Erwachsene ca. 790,- EUR
Jugendliche (bis 16 Jahre) ca. 650,- EUR
Senioren ca. 710,- EUR

Die aufgelisteten Kosten variieren noch je nach gewählter Unterkunftsart und der
jeweiligen Aufenthaltsdauer; der genaue Kostenbeitrag wird daher bei Anmeldung
individuell ermittelt. Die Preise für Kinder, die 2011 oder später geboren wurden,
bitte beim Fahrtenleiter erfragen.

Leistungen:
Im Preis inbegriffen sind die Unterbringung im Hotel (DZ) mit Frühstück bzw. in
Apartments (Frühstück optional gegen Aufpreis), Skipass für 11 Tage, skiläuferi-
sche Betreuung an den meisten Tagen durch DAV-Übungsleiter, drei gemeinsame
Buffetabende, eine Hüttenwanderung mit Pasta und Grappaprobe.
Die Circapreise können noch leicht abweichen, da die endgültigen Skipasspreise
und Vergünstigungen noch nicht feststehen.

Anmeldung
Anmeldeunterlagen und weitere Informationen bei:

Lothar Winkler; Tel.: 02359/ 7828
E-Mail: losuwinkler@t-online.de
Anmeldeschluss ist der 31.12.2018
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Angebote der Skigruppe Barmen
2018/19

Auf den folgenden Seiten stellen wir euch das Programm der Skigruppe Barmen
vor. Wie immer sind alle DAV-Mitglieder sowie Neueinsteiger herzlich willkommen!

Diesen Winter starten wir unser Programm mit einer Gemeinschaftsfahrt zur
Saisoneröffnung.

Dann geht es weiter mit unserer Erwachsenenskifreizeit im  März. Es geht wie
jedes Jahr nach St. Jakob im Defereggental.  In den Osterferien finden wieder
unsere bekannten Fahrten statt - die Skifreizeit für Jugendliche und Junggeblie-
bene sowie zeitgleich die Familienfahrt. 

Bei allen Fahrten stehen genügend Skilehrer, zum Teil auch Snowboardlehrer, zur
Verfügung, so dass jeder die Möglichkeit hat, sein Fahrkönnen in kleinen Gruppen
zu verbessern.

Die Anmeldungen laufen über Michael (michael.hellmer@dav-barmen.de) oder
direkt über den jeweiligen Fahrtenleiter. Solltet ihr Fragen haben - einfach bei
einem von beiden melden! Wenn mehr Anmeldungen erfolgen als Plätze zur Ver-
fügung stehen, gilt die Reihenfolge der Anmeldungen.

Saisoneröffnung St. Jakob
Gemeinschaftsfahrt
07.12. - 09.12.2018

Auch in diesem Jahr fahren wir wieder
zum Saisonauftakt nach St. Jakob. Hier-
bei handelt es sich um eine Gemein-
schaftsfahrt, bei der kein Skiunterricht
angeboten wird. In den letzten Jahren
waren die Schneebedingungen zu dieser Zeit perfekt und die Pisten leer. Wir wer-
den Samstag und Sonntag Ski fahren. Wer länger bleiben möchte, kann das na-
türlich tun. Das Skigebiet Brunnalm startet am 08. Dezember mit dem Liftbetrieb. 
Das Frühstück werden wir gemeinsam organisieren und abends wahrscheinlich
essen gehen.

Termin: 07.12. - 09.12.2018
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental

Kosten: Abrechnung vor Ort nach Preisliste Barmer Haus,
Verpflegung und Skipass extra

Leistungen: Organisation der Fahrt, Teilnehmerlisten zwecks
Fahrgemeinschaften kurz vorher
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Anmeldungen bitte bei Michael Hellmer, Tel. 08687-984386, oder besser per
mail an michael.hellmer@dav-barmen.de

Bitte meldet euch bis spätestens Mitte November an, je eher desto besser. Die
Bettenverteilung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen. Bei Doppelzimmern
haben Pärchen Vorrang.

Skifreizeit für Erwachsene
16.03. - 23.03.2019

Die Monate Februar und März gehören
für viele Skifahrer zu den schönsten in
der Skisaison. Fast ausnahmslos herr-
schen perfekte Schneeverhältnisse, und
häufig zeigt sich auch die Sonne von
ihrer strahlenden Seite. St. Jakob ist um
diese Zeit  immer wieder ein Traum. Das Skigebiet Brunnalm (1400-2500m) ist
klein und fein. Es bietet für Skifahrer jeglicher Leistungsstärke genügend Möglich-
keiten. Gemütliche Hütten laden zu erholsamen Pausen ein.

Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen Kachel-
ofen. In der großen Küche kann man gut auch für große Gruppen kochen. Wie
gesagt, wir verpflegen uns selbst, d.h. jeder muss ein- oder zweimal in der Woche
beim Kochen, Spülen, Aufräumen und Putzen mit anpacken. Das Barmer Haus
liegt mitten im Ortszentrum von St. Jakob. Zum Supermarkt oder zur Sparkasse
ist es nur ein Katzensprung. Direkt vor dem Haus fährt auch der Skibus ab, der
keine fünf Minuten bis zur Talstation fährt. Abends gibt es verschiedene Möglich-
keiten, die wir je nach Lust und Laune ausschöpfen können, zum Beispiel Spiele-
abend, Nachtrodeln…

Bei dieser Skifreizeit stehen euch wieder unsere Ski- und Snowboardlehrer zur
Verfügung, die mit euch in kleinen Gruppen trainieren und auf individuelle Wün-
sche eingehen können. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen - für euch
ist ein spezieller Anfängerkurs geplant. Für die anderen stehen verschiedene
Themen zur Auswahl, zum Beispiel Carven, Freeriden, Funpark und vieles
mehr…

Termin: 16.03.19 (Anreise) - 23.03.19 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental 

Kosten: 250,- € für DAV-Mitglieder
280,- € für Nicht-Mitglieder

Leistungen: Übernachtung, Halbpension und Ski-/Snowboardbetreuung;
der Skipass ist nicht im Preis inbegriffen (6 Tage ca. 250,- €)

Anmeldungen: spätestens  bis zum 15.01.19 
bei Michael Hellmer, Tel. 08687-984386 
oder per mail an michael.hellmer@dav-barmen.de
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Die Betten werden nach Eingang der Anmeldungen verteilt. Doppelzimmer gehen
hauptsächlich an Pärchen.

Skifreizeit für Familien, Jugendliche und Junggebliebene
(13.04. - 20.04.2019

Die Osterferien sind gerade für Familien die schönste Zeit um gemeinsam Ski
fahren zu gehen. Bei schon sommerlichen Temperaturen lässt sich der Schnee
noch einmal genießen und normalerweise ist sogar die Talabfahrt noch freigege-
ben. Ein perfekter Abschluss der Skisaison. In der kommenden Saison endet der
Skibetrieb in St. Jakob bereits Ostermontag. Deshalb wollen wir die Jugendfahrt
und die Familienfahrt diesmal kombinieren. Auch wenn Ostern recht spät ist, er-
warten uns Schnee, Sport und Schabernack. Die Fahrt richtet sich an Jugendliche
(ab 14 Jahren), Familien und Leute, die jung geblieben sind. Die JDAV ist ganz
besonders herzlich eingeladen! 
In dem Skizentrum St. Jakob gibt es gute Möglichkeiten, als Unerfahrener erst-
mals das Skifahren zu erlernen und ist ideal für Familien. Ebenso kommen Fort-
geschrittene auf roten und schwarzen (und wenn die Schneebedingungen stim-
men auch neben den) Pisten auf ihre Kosten. Für alle Leistungsniveaus stehen
qualifizierte Ski- und Snowboardlehrer*innen des DAV zur Verfügung. Für die
Nachmittage und Abende sind optionale Aktivitäten vorgesehen: Nachtrodeln,
Slacklinen, Tischbouldern, Grillabend, Spieleabende und noch mehr.
Wir werden im Barmer Haus wohnen, ggf. ergänzt um weitere Unterkünfte in der
Nähe, und uns selbst verpflegen, d.h. Kochteams übernehmen jeweils einen Tag
das Ruder und beglücken die ganze Gruppe mit leckerem Essen. 
Material (Ski/Snowboard, Skischuhe/Boots, Stöcke, Helm) kann vor Ort im
Sportgeschäft geliehen werden. Hier alle wichtigen Infos auf einen Blick:

Ort: St. Jakob im Defereggental, Österreich
Anfahrt: 13.04.2019 (evtl. Busanfahrt schon freitagabends von

Wuppertal aus)
Abfahrt: 22.04.2019 (evtl. Busabreise über Nacht, Ankunft in

Wuppertal Dienstagmorgen)

Kosten: 0,- € für Kinder unter 6 Jahren (Skikurs in der örtlichen
Skischule ab 4,5 Jahren möglich, ca. 54 €/Tag; 
Details siehe www.schneesportschule-stjakob.at)
160,- € für Kinder (6 - 14 Jahre)
250,- € für Jugendliche (bis einschließlich 20 Jahre)
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335,- € für Erwachsene (DAV-Mitglieder)
370,- € für Erwachsene (Nicht-Mitglieder)

Das beinhaltet:
Unterkunft im Barmer Haus
Verpflegung für die Woche (tägliches Frühstück & Abend-
essen; gemeinsames Essengehen)
Freiwillige Teilnahme an Ski- und Snowboardkursen

zusätzliche Kosten: Skipass: ca. 140,- € (9 Tage Jugendpreis, bis einschließlich
Jahrgang 2000)
ca. 265,- € (9 Tage Erwachsenenpreis, ab Jahrgang 2000)
Eventuell Materialausleihe

Ausflug am Ostersamstag mit dem Bus ins Skigebiet Speikboden zum
Skilaufen oder Snowhandballturnier ca. 60,- €

Die Hin- und Rückfahrt kann bei einer
Mindestzahl von 20 Leuten auf umwelt-
freundliche Weise mit einem Reisebus
erfolgen (120,- € pro Person). 
Anmeldung bitte spätestens bis zum
30.01.2018. Sollten mehr Anmeldungen
eingehen, als Plätze verfügbar sind, gilt
die Reihenfolge des Anmeldungs-
eingangs.

Anmeldung und weitere Infos bei:
Familie Palsbröcker Tel. 0202-625769 
E-Mail andreas.palsbroecker@dav-barmen.de

Ortsgruppe Kierspe
Vorstand der Ortsgruppe Kierspe

Sprecher: Lothar Winkler, Drosselweg 24, 
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828

Jugendwart: York Schäfer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer: Lothar Winkler

Klettertraining für Kinder und Jugendliche!

Informationen hierzu bei: 
Maike Czyborra , Tel.: 02359 / 7878

!!! Achtung !!! 

Das Klettertraining fällt bis zum Wintersemester aus.

Der Wiederbegin wird in der örtlichen Presse bekannt gegeben. 
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Änderungsmitteilung und Einzugsermächtigung
Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?

Bezahlen Sie noch bar oder per Überweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Änderungsmitteilung bitte umgehend an ihre Sektion!

Alte Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Neue Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

_______________________ ___________________________ ______________
Ort, Datum: Unterschrift: (bei Minderjährigen Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektionen Barmen und Wuppertal buchen den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab. 
Die Mandatsreferenz ist die persönliche Mitgliedsnummer.

Sektion Barmen
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel. 0202/28151820, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: dienstags 10:00 - 12:00
freitags 15:00 - 18:00

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/28151825, Fax: 0202/28151822

Geschäftszeit: montags 16:00 - 19:00
donnerstags 17:00 - 19:00

_____________________________________
Gläubiger-ID (wird von der Sektion ausgefüllt)

_____________________________________
Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige die DAV Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes

_________________       ________________
Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige die DAV-Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes BIC

_____________________________________
IBAN
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Termine der Sektion Wuppertal

Turnusmäßige Treffen der einzelnen Gruppen
Kletterwand montags 16:30 - 22:00 Uhr, donnerstags 19:00 - 22:00 Uhr, freitags 19:00 - 22:00 Uhr

Badische Str. 76, Kletterzentrum Wupperwände
Die GäMSen samstags, 10:00 - 12:30, 14-tägig, Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353
Lauftreff sonntags, 9:30 Uhr, in der Hildener Heide, Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Jugendgruppe dienstags, ab 18:30, Jugend III, Kletterzentrum Wupperwände, Oliver Köppert

mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände
freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände

Skigruppe mittwochs, 19:00 - 21:30 Uhr, Kraft, Fittness, Kondition, Turnhalle Schleswiger-Straße 
(siehe Terminübersicht der Sektion Barmen)

September
22.09. Schnupperkurs Fels-Klettern für Anfänger, TCB Stefan Strunk Ausb.
29.09. - 06.10. KLETTERKURS Mehrseillängen in Finale Ligure, TCSP Nikolas Steffens, 

Tel.: 0160 / 4424185, Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de Ausb.
Oktober
03.10. Wanderführerbesprechung Wan
07.10. - 14.10. Wanderwoche "Wandern und Fotografieren auf dem Darß", 

Ernst August Krekeler Tel: 02053 5927 Wan
09.10. Andreas Künk: Ostafrika - Kilimandscharo, Ruwenzori - Gorillas und Massai,

Wuppertaler Hof, Winklerstr. 5, Beginn 19:30 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr Vortrag
14.10. weiter auf dem Neandersteig, E.A. Krekeler, Tel: 02053 5927 Wan
28.10. Runde im Herbstlichen Wald, E. Seifert, Tel: 0202 707008 Wan

November
01.11. - 04.11. Saisonabschluss - Alpines Hochtourentraining, TCB Stefan Strunk Ausb.
08.11. Bildervorträge Wanderwochen Tannheimer Tal und Pfalz-Darstein Wan
11.11. Scharpenacken-Gelperunde, B. Schäffken, Tel: 0202 6127424 / Mobil: 017656829046 Wan
13.11. Michael Beek: Karakorum Trekking, 

Wuppertaler Hof, Winklerstr. 5, Beginn 19:30 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr Vortrag
15.11. Treffen zum Gänseessen, E.A. Krekeler Tel: 02053  5927 Wan
25.11. Runde bei Solingen-Wald, P. Don, Tel: 0202 734001 oder Mobil: 01753445740 Wan

Dezember
01.12. Nevigeser Weihachtsmarktrunde um den Eigerbach, E.A. Krekeler, Tel: 02053 5927 Wan
09.12. Adtventskaffeetrinken, 15:00 Uhr, E. Seifert, Tel: 0202 707008 Wan
23.12. - 02.01. Weihnachten und/oder Silvester am Passo San Pellegrino, G. Deter, 

Tel.: 0202/4087967 (p), 456057 (d), Fax: 0202/ 451579 Ski

April
13.04. - 20.04. Osterskifahrt nach Saas Grund / Saas Fee, Th. Jöllenbeck, Tel.: 02902 / 911331, 

Fax: 02902 / 911332, Mobil 0151 / 11625955 Ski
14.04. - 26.04. Osterskifahrt nach Santa Caterina Valfurva, L. Winkler; Tel.: 02359/ 7828 Ski
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Alles auf einen Blick
Terminübersicht - Aktivitäten der Sektionen
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Terminkalender der Sektion Barmen

Allgemeine Termine der Sektion Barmen
Sport mittwochs, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Schleswiger Str. 12-14, 19:00 - 20:30 Uhr, 

H.-J. Urbaniak, Tel.: 462715
Klettertreff montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände
Kindergruppe freitags, 16:00 - 17:30 Uhr, Kathy Palsbröcker, Tel.: 625769
Jugendgruppe freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, Jens Overath, Tel.: 701854
Zusatztraining dienstags (Jugend), mittwochs (Jungmannschaft)
Wettkampf- dienstags 18:30 - 20:30 Uhr, Jugendliche ab 14 Jahre, Oliver Köppert, Tel.: 0151/ 55954966,

klettergruppe oliver.koeppert@freenet.de, Birgit Ritter, Tel.: 0157/ 51417740, ritter.67@t-online.de
Mountainbike Termine erfragen, Ingo Stopka, Tel. 0178/7040942
Wandern siehe Terminübersicht der Sektion Wuppertal

September
15.09. Radwanderfahrt, Peter Eichler, Tel. 623811 Albertrosse
23.09. Wandern, F. und U. Heidbüchel, Tel.: 0202/661213 W&M 

Oktober
04.10. Termine 2019, 16:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Elke Schneider, 

Tel.: 611712 Albertrosse
09.10. Andreas Künk: Ostafrika - Kilimandscharo, Ruwenzori - Gorillas und Massai,

Wuppertaler Hof, Winklerstr. 5, Beginn 19:30 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr Vortrag
11.10. Treffen, 16:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, M. Seiffert, Tel.: 598480 Albertrosse
16.10. Besuch des Museums für Asiatische Kunst in Radevormwald, 

Jutta Wilke, Tel. 525660, Anmeldung bis 25.09. Albertrosse
18.10. Spiele-Nachmittag, 16:00 Uhr, S.-raum Kletterzentr., Elke Schneider, 

Tel.: 611712 Albertrosse
21.10. Wanderung , F. und U. Heidbüchel, Tel.: 0202/661213 W&M

November
03.11. Seniorennachmittag mit Film "Der Bergkristall", 15:00 Uhr, S.-raum Kletterzentrum, 

Anm. bis 28.10., E. u. V. Rösener, Tel.: 75 60 578, volker.roesener@gmx.de Senioren
08.11. Treffen, 16:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, M. Seiffert, Tel.: 598480 Albertrosse
13.11. Michael Beek: Karakorum Trekking, 

Wuppertaler Hof, Winklerstr. 5, Beginn 19:30 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr Vortrag
18.11. Wanderung, F. und U. Heidbüchel, Tel.: 0202/661213 W&M
22.11. Spiele-Nachmittag, 16:00 Uhr, S.-raum Kletterzentr., Elke Schneider, Tel.: 611712Albertrosse

Dezember
Dez. Besuch eines Weihnachtsmarktes (2. oder 3. Advent), F. u. U. Heidbüchel, 

Tel.: 661213 W&M
06.12. Treffen, 16:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, M. Seiffert, Tel.: 598480 Albertrosse
07. - 09. Skiopening St. Jakob, Gemeinschaftsfahrt, Barmer Haus, Michael Hellmer,

Tel. 08687/984386, E-Mail: Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de Ski
08.12. Adventsfeier, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum - Anmeldung bis 24.11. 

Anita Urbaniak, Tel. 462715, Hildegard Gembruch, Tel. 465683 Albertrosse
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Wichtige Hinweise der Geschäftsstellen
Sektion Barmen und Sektion Wuppertal

Die Beiträge sind Jahresbeiträge und gelten für das Kalenderjahr. Nur bei Vorliegen be-
sonderer Umstände kann der Sektionsvorstand den Sektionsanteil am Beitrag ermäßigen
oder erlassen.
Wer während des Jahres bis zum 31.08. eintritt, muss den vollen Jahresbeitrag entrichten.
Bei Eintritt ab dem 01.09. eines Jahres gilt ein ermäßigter Beitrag.

Beitragsumstufungen erfolgen automatisch durch die Sektionsgeschäftsstelle bei Vollen-
dung des 18. und 25. Lebensjahres.

Senioren, die bis zum 31.12. eines Jahres 70 Jahre alt geworden sind, erhalten ab dem
Folgejahr auf Antrag die B-Mitgliedschaft. Der Antrag muss bis spätestens 30.09. des
Jahres  in der Geschäftsstelle vorliegen.

Alleinerziehende erhalten auf Antrag, bei Vorlage einer eidesstattlichen Erklärung, die Fa-
milienmitgliedschaft, d.h. A-Mitglied-Familie 60,- €, Kinder sind bis 18 Jahre beitragsfrei.
Der Antrag u. die Erklärung müssen bis spätestens 30.09.des Jahres in der Geschäftsstelle
vorliegen.

Partnermitgliedschaft bedeutet A-Mitglied und B-Mitglied mit gemeinsamer Anschrift und
einer Kontonummer, um den Partnerbeitrag in Höhe von 100,- Euro (plus einmalig 20,-
Euro Aufnahmegebühr) abbuchen zu können.

Beitragseinzug: Jedes neue Mitglied muss grundsätzlich eine Einzugsermächtigung
und ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen.
Ist der Kontoinhaber nicht der Hauptantragsteller, muss auch die Anschrift des 
Kontoinhabers in das Formular der Einzugsermächtigung eingetragen werden.
Der Beitrag wird bei Neuaufnahmen am jeweiligen 1. und 15. eines Monats eingezogen.
Der Beitragseinzug für das Folgejahr erfolgt durch beide Sektionen am 02. Januar eines
Jahres. Fallen die Abbuchungstermine nicht auf einen Banktag, erfolgt der Einzug am
unmittelbar darauf folgenden Bankarbeitstag.

Barzahler der Sektion Barmen und der Sektion Wuppertal überweisen oder zahlen den
Jahresbeitrag bar in der Geschäftsstelle bitte bis zum 31.01. eines Jahres. Eine Rechnung
wird nicht zugesandt. Der Mitgliedsausweis wird erst nach Zahlung ausgehändigt oder
zugesandt.

Der Mitgliedsausweis wird nach Abbuchung der Lastschrift Anfang bis Mitte Februar aus
München verschickt. Mitgliedern, die keine Einzugsermächtigung erteilt haben, wird der
Ausweis ab Mitte Februar nach Eingang der Überweisung zugesandt.
Der Ausweis ist nur in Verbindung mit dem amtlichen Personalausweis gültig.
Ist der Ausweis bis zum 28. Februar eines Jahres nicht bei Ihnen eingetroffen, benachrich-
tigen Sie bitte die Geschäftsstelle.

Versicherungsschutz ist nur gegeben, wenn zum Zeitpunkt des Versicherungsfalles
der Jahresbeitrag bezahlt wurde.
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Wenn Sie glauben, dass die Beitragshöhe nicht stimmt oder wir einen Fehler gemacht ha-
ben, rufen Sie uns bitte an, bevor Sie das Geld über die Bank zurückfordern.
Die Gebühren für Rücklastschriften sind sehr hoch.

Mahnungen wegen nicht bezahlter Beiträge sind für beide Seiten ärgerlich und aufwendig.
Für eine erste Mahnung berechnen wir säumigen Zahlern 2,50 €, für eine 2. Mahnung 5,- €
und für die 3. Mahnung 7,50 €.

Änderungen der Anschrift: Laut Satzung ist jedes Mitglied verpflichtet, Änderungen der
Anschrift alsbald, spätestens 15.12. eines Jahres, der Sektion mitzuteilen. Nur so ist es
möglich, den Versand von Ausweis, "Wuppertal Alpin" und "Panorama" zu garantieren.

Gleiches gilt für einen Konto- oder Bankwechsel. Änderungen müssen bis spätestens
06.12. eines Jahres der Geschäftsstelle mitgeteilt werden. Bei nicht eingelösten
Bankeinzügen berechnet Ihre Bank Stornogebühren, die Sie in voller Höhe zu tragen
haben.

Kündigungen sind nur zum 31.12. eines Jahres möglich. Das von jedem Erwachsenen
(Familienmitgliedschaft o. Partnermitgliedschaft) handschriftlich unterzeichnete Kündi-
gungsschreiben (keine E-Mails) muss der Geschäftsstelle bis spätestens zum 30.09.
eines Jahres vorliegen. Jede Kündigung wird schriftlich bestätigt.

Bitte senden Sie uns keine Einschreibebriefe, da die Geschäftsstellen nur stundenweise
besetzt sind.

Die Satzung der Sektionen wird mit der Aufnahme (Ausstellung des gültigen DAV-
Ausweises) anerkannt.
_________________________________________________________________________

Die Kennungen der Einzugsermächtigungen bzw. des SEPA-Basis-
Lastschriftmandats:

Jedem Mitglied (Mandat) wird eine eindeutige Mandatsreferenz zugeordnet.
Diese setzt sich wie folgt zusammen:

" Mitglieder Sektion Barmen: 002500 - Mitgliedsnummer
" Mitglieder Sektion Wuppertal: 007000 - Mitgliedsnummer.

Die Gläubiger-Identifikationsnummern (ID) lauten wie folgt:

" Sektion Barmen: DE18ZZZ00000238556
" Sektion Wuppertal: DE18ZZZ00000243891.

Der Mitgliedsbeitrag wird jährlich sowohl von der Sektion Barmen als auch von der Sektion
Wuppertal am

02. Januar eines Jahres

abgebucht. Fällt das genannte Datum nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der Einzug am
unmittelbar darauf folgenden Bankarbeitstag.
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Vorstand

1. Vorsitzender: N.N.

2. Vorsitzender: Andreas Lohmann,
email: Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Ehrenvorsitzender: Rolf Deppe, 
Am Stadtbahnhof 10 / 1.4, 42369 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 4600561

Ehrenvorsitzender: Hans-Hermann Schauerte, 
Seeblick 15, 42399 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 61038,
email: Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Schatzmeister: (kom.) Peter Bannenberg, 
Scheidtstr. 116, 42369 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 4603869, 
e-mail: Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Schriftführerin:
e-mail: Schriftfuehrer@DAV-Wuppertal.de

Jugend: Caroline Lohmann,
email: Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Gruppen und Referate

Ausbildung: Peter Bannenberg, 
Scheidtstr. 116, 42369 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 4603869, 
e-mail: Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Bibliothek: N.N.

Bergsport: Thomas Panitz, 
Am Stadtpark 10, 42489 Wülfrath, 
Tel. 02058 / 87147
e-mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familienwandern / -klettern: N.N.

Hallen-/Mittwochssport: N.N.,
(Ballspiele, Fitnesstraining & Rückengymnastik)

Handicap-Klettergruppe Die GäMSen:
Peter Weigel, 
Tel. 0202 / 2462353,
e-mail: Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hütten (Elberfelder Hütte):
Tel. 0043 / (0)4824 / 2545
Hüttenreferent: N.N.

Hüttenwirt: Herbert Mayerhofer
e-mail: ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Hütten (Sauerlandhütte):
Hüttenreferent: Bernd Schäffken
Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal
Tel.: 0202 / 6127424,
e-mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de
Termine: 
Reservierungen und sonstige Anfragen nur
über die Geschäftstelle der Sektion

Internet: Tim Bellinghausen,
Nathtrather Str. 29b, 42327 Wuppertal,
e-mail: Tim.Bellinghausen@DAV-Wuppertal.de
Beiträge/Änderungen im Internet:
Pflege@DAV-Wuppertal.de

Jugend I: Stephan Lindauer, 
Kremenholler Str. 91, 42857 Remscheid
Tel. 0151 / 19152819, 
e-mail: Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Jugend II und III: Oliver Köppert,
Tel. 0151 / 55954966,
email: Oliver.Koeppert@freenet.de

Naturschutz: (kom) Stephan Laudenbacher,
e-mail: Stephan.Laudenbacher@DAV-Wuppertal.de

Skilauf: Gottfried Deter, 
Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal,
Tel. 0202 / 4087967, dienstl.: 0202 / 456057
Fax: 0202 / 451579
e-mail: Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe: Lothar Winkler, 
Drosselweg 24, 58566 Kierspe, 
Tel. 02359 / 7828
e-mail: Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Vorträge: Bernd Schäffken
Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal
Tel.: 0202 / 6127424,
e-mail: Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wettkampfklettern: Jonas Baumann, 
Sölder Kirchweg 65, 44287 Dortmund
e-mail: Jonas.Baumann@DAV-Wuppertal.de

Wandern: Bernd Schäffken
Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal
Tel.: 0202 / 6127424,
e-mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wuppertal Alpin (Redaktion): Michael Friedrichs, 
Jägerhofstraße 258, 42349 Wuppertal, 
Tel. 0202 / 425287, 
e-mail: Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de

Wuppertal Alpin (Anzeigen): N.N.

Ansprechpartner der Sektion Wuppertal
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1. Vorsitzender: Andreas Sauerwein, 
Paracelsusstr. 73, 42283 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 6 48 13 57, 
e-mail: andreas.sauerwein@dav-barmen.de

2. Vorsitzender: Rolf Baaske, 
Sudberger Str. 68a, 42369 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 461552, 
e-mail: Rolf.Baaske@DAV-Barmen.de

Schatzmeister: Carsten Scheel, 
Richard-Strauss-Allee 22, 42289 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 572371, 
e-mail: carsten.scheel@dav-barmen.de

Schriftführerin: Claudia vom Bauer,
Eggenbruch 99, 42111 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 51499929, e-mail: vombauer@dav-barmen.de

Hüttenreferenten Barmer Hütte, Barmer Haus: 
Andreas Palsbröcker, Albert Molineus Str. 4., 
42289 Wuppertal, Tel.: 0202 / 625769,
e-mail: Andreas.Palsbroecker@DAV-Barmen.de 
Michael Hellmer, Seerosenweg 8, 84529 Tittmoning, 
Tel.: 08687 / 984386
e-mail: Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Belegung Barmer Haus: 
Über die Geschäftstelle der Sektion Barmen
Tel.: 0202 / 281518-20, e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Klettergarten Spreeler Mühle: N.N
Anmeldung über die Geschäftsstelle der S. Barmen, 
Tel.: 0202 / 643177, e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Naturschutzreferent: Joachim Holthoff
Sudhoffstr. 48, 42283 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 884424, 
e-mail: joachim.holthoff@DAV-Barmen.de

Jugendreferentin: Kathy Palsbröcker,
Albert Molineus Str. 4, 42289 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 625769,
e-mail: Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Jugendgruppe und Jungmannschaft: Jens Overath, 
Buchenkopf 2, 42281 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 701854, Jens.Overath@DAV-Barmen.de

Kindergruppe: Kathy Palsbröcker,
Albert Molineus Str. 4, 42289 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 625769,
e-mail: Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Ausbildungsref.: Franz Josef Cürten, 
Burger Str.262, 42859 Remscheid, 
Tel.: 02191 / 39852, 
e-mail: fjcuerten@dav-barmen.de

Wettkampfklettern: Birgit Ritter,
Am Hundsbusch 19, 42111 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 310964,
e-mail: BiggiRitter@t-online.de

Ortsgruppe Remscheid: Horst D. Leppelt, 
Gärtnerstr. 41, 42369 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 46 46 48, 
e-mail: horst.leppelt@dav-barmen.de

Albertrosse: Elke Schneider, 
(Leute die ihre „wilde Zeit“ hinter sich haben) 
Siegelberg 102, 42399 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 61 17 12

Wandergruppe: Bernd Schäffken
Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal
Tel.: 0202 / 6127424,
e-mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Fitwandern: Horst Leppelt
Gärtnerstr. 41, 42369 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 464648, e-mail: horst.leppelt@dav-barmen.de

"Wandern & mehr..." (die Unermüdlichen):
Felicitas und Uli Heidbüchel 
Sonnenstr. 93, 42277 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 661213, e-mail: Heidbuechel@dav-barmen.de

Handballabteilung: Uwe Merschjohann
Erbschlöer Str. 57, 42369 Wuppertal
Tel: 0202 463333
e-mail: Uwe.Merschjohann@t-online.de

Familiengruppe: (kom.) Carmen Sauerwein, 
Paracelsusstr. 73, 42283 Wuppertal,
Tel.:  0202 / 6481357,
e-mail: carmen.sauerwein@web.de

Mountainbike: Ingo Stopka, 
Gröndelle 7, 42555 Velbert, Tel.: 02052 / 82567, 
Mobil: 0178/7040942, 
e-mail: ingo.stopka@dav-barmen.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard: Michael Hellmer,
Seerosenweg 8, 84529 Tittmoning, 
Tel.: 08687 / 984386
e-mail: Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Materialausleihe: Michael Biermann, 
Eschenweg 12, 58332 Schwelm, Tel. 02339 / 9088220
e-mail:: michael.biermann@dav-barmen.de

Sport (Halle Gymnasium Kothen): Hans-Joachim Urbaniak
Im Rehsiepen 57, 42369 Wuppertal
Tel.: 0202 / 462715, 
e-mail: Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Barmer Hütte: Hüttenwirtin: Monika Schatzer
Oberrasnerstraße 35, 39030 Rasen/Antholz,
Tel. +39 346 9868673
Tel.: Barmer Hütte: 0043 / (0)664 / 9489413
e-mail: barmerhuette@dav-barmen.de

Vorträge: Hans Walter Kling
Heckinghauser Str. 107, 42289 Wuppertal
Tel.: 0202 / 623358, 
e-mail: hans-walter.kling@dav-barmen.de

Internet: Erich Bende
Am Heckendorn 44, 42279 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 525819, e-mail: erich.bende@dav-barmen.de
Internet: Horst Leppelt
Gärtnerstr. 41, 42369 Wuppertal, 
Tel.: 0202 / 464648, e-mail: horst.leppelt@dav-barmen.de

Wuppertal Alpin (Redaktion): Joachim Hütten,
Bartholomäusstr. 50, 42277 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 501147, 
e-mail: joachim.huetten@dav-barmen.de

Wuppertal Alpin (Anzeigen): siehe Sek. Wuppertal

Ansprechpartner der Sektion Barmen
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Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 60,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) € 10,-
€ 40,- ermäßigter Beitrag (vorm. B) € 10,-
€ 40,- Junioren (18-24 Jahre*) € 10,-
€ 15,- Kinder & Jugend (bis 17 Jahre*) € 5,-

Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€100,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 20,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 7,50 Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 40,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Geschäftsstellen / Impressum
Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

in Zusammenarbeit mit der Sektion Barmen

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de

SEKTION WUPPERTAL
Geschäftsstelle: Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 42389 Wuppertal
Margret Kolbe, Claudia Stabile Telefon: 0202 / 28 15 18-25

Fax: 0202 / 28 15 18-22
e-mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de

Öffnungszeiten:       montags von 16 - 19 Uhr, 
mittwochs von 17 - 20 Uhr, 

donnerstags von 17 - 19 Uhr
Gruppenraum: Terminvergabe bei Margret Kolbe oder an der Kasse des Kletterzentrums

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE45 3305 0000 0000 9210 64, BIC: WUPSDE33,

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000243891
Reiba Heiligenblut (A9844) IBAN: AT15 3956 1000 0010 9157, BIC: RZKTAT2K561

SEKTION BARMEN
Geschäftsstelle: Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 42389 Wuppertal

Leiterin: Sabine Baumer Telefon: 0202 / 28 15 18 20
(Mitgliederverwaltung) Fax: 0202 / 28 15 18 22

e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de
Öffnungszeiten: dienstags von 16 bis 19 Uhr

freitags von 15 bis 18 Uhr
Gruppenraum: Terminvergabe bei Sabine Baumer oder an der Kasse des Kletterzentrums

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33

Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000238556
Raika Bank St. Jakob, IBAN: AT28 3636 7000 0002 1006, BIC: RZTIAT22367

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs
Druck: Droste Druck, Simonshöfchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelseite: Konzept: Gerhard Liedtke, Umsetzung: Michael Friedrichs
Titelfoto: Düdinghausen, Hochsauerland, von Joachim Hütten

Redaktionsschluss Ausgabe ‘Winter 2019’: 05.11.2018

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 15.8. d.J. verringert sich der Beitrag für das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 43,-), ermäßigter Beitrag (€ 28,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-), 
Junioren (€ 28,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 11,-), Familien (€ 71,-)
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 WASSER-, WINDDICHTES 
 UND ATMUNGSAKTIVES 
 ALLROUNDTALENT GESUCHT 

MAMMUT NORDWAND 
GORE-TEX® JACKET

ABSOLUT WETTERFESTE 
BERGJACKE MIT HOHER 
ATMUNGSAKTIVITÄT 
UND FUNKTIONELLER 
AUSSTATTUNG.

45127 ESSEN · HINDENBURGSTRASSE 57
TELEFON (02 01) 23 26 27
WWW.ALBATROS-OUTDOOR.COM
MAIL@ALBATROS-OUTDOOR.COM
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Ihre Ausrüstung vom RockStore:

Damit es draußen ein gutes Ende nimmt.

Mo.-Fr. 10:00 - 18:30

Sa. 10:00 - 16:00

rockstore-wuppertal.de
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