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Tim ist heute bei den WSW fiir Sponsoring
zustdndig: Seine Hilfsbereitschaft war schon
in Kinderjahren legendar.

Unterstiitzung fiir Wuppertal: Wuppen wir's!

Gute Ideen — im GroRen wie im Kleinen. Von der Wirtschaftsforderung
Uber die Unterstlitzung von Ehrenamtlern bis zum Kinderferienzirkus
Casselly sind wir tiberall dabei — flir Perspektiven und Chancen.

Mehr Infos: www.wsw-online.de m




b
N

2

DAV - SEKTIONEN BARMEN & VWWUPPERTAL

Inhalt

Informationen - Berichte - Programme

3.

AN

A

Sektion

Mitgliederversammlung der Sektion Wuppertal ...
Mitteilung der Sektion Barmen - Offnungszeiten der Geschéftsstelle..

Sportangebote der SEKHONEN............ooi e
Bergsport

AUSDIAUNGSTEIEIAL. ... et b ettt enees
Das Kursprogramm fir 2018..

Lauf- & Bergsport-Treff..... ..o
GemeiNSChaftSIOUrEN .........cooiiie e
Kletteranlagen .

Wupperwéande — Preise und OffnUNGSZEIteN.........ccoiiiiiiiiiiiiiiec e 27
Handicap

WIE SINA GOLD ...ttt ettt b et e n et 28 - 31
Jugend & Familie

Training und Kondition WUPPEItal .............oii it 32
Training und Kondition BarmMen ............cooiiiiiiiiie e 34
Es stellen sich vor - Sapi UIIFCH. ......c..ooiiiiii e 35
Bergwandern am GroRBVENEAIGET ..........coiuuiiiiiiiiiiie ittt 36
Hiitten & Wege

Wegebau Barmer HUtte 2018 ... ..o s 37
Offnungszeiten der HOChGebirgShUEN ............c.ccviveieiiiiecicieeee e 38 -39
90 Jahre Elberfelder Hiitte - Das verflixte siebte Jahr..............ccccoiiii 40 - 46
Almrosenfest in St. JAKOD............oooii 47
Wandern

Wanderplan fiir die kommenden Monate............cccoeoiiiiiiiiie i 48 - 49
UNSEre KUrZWanNAEIUNGEN.........ciiiiieiiiiee ettt ettt ettt e e ettt e sttt e e sae et e e abe et e ebe e e e et eeesate e e e anneeas 49
IMMEr WIEAEI MONLAGS ... ..eeiiiiiiiiiie ettt sae et e et e e et e e st e e naeee s 49
Multivisionsvortrage

Die NACHSIEN VOIIAGE ......veiiieiiiie ittt 50 - 53
Ortsgruppen

L= ] o= PP 54
Skilauf

INOFAIC WAIKING ...t e e s e e s e e aaeees 53 -54
Skigruppe Wuppertal - Training und Kondition............cccooeiiiiiiiiiieieeee e 55
In eigener Sache

Informationen zum Datenschutz des Bundesverbandes und der Sektionen............................. 56
P o oY BT a o T=7= o1 1 = [ PSSP 57
TEIMINE ..ottt ettt s et b e e eb et et ees ...58 - 59

Wir gratulieren den Mitgliedern der Sektionen zu ihrem runden Geburtstag ... ...60 - 61
Jubilare der Sektion WUPPEIal ...........ooiiiiiee e 61
Ansprechpartner — wichtige Anschriften............... .62 - 63
Geschaftsstellen (Offnungszeiten), IMPreSSUM .............covcuiueveveiieeieeceeeeee e 64

Frihling 2018 1



1
‘\.o.’
T

DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

Bericht von der Mitgliederversammlung

der Sektion Wuppertal

Am 11.01.2018 fand die diesjahrige

Mitgliederversammlung der Sektion

Wuppertal wie gewohnt im Seminar-
raum der Wupperwande statt.

Zunachst berichtete Andreas Schlenk-
hoff Gber das vergangene Jahr. In vie-
len Bereichen war die Sektionsarbeit
wieder erfreulich und erfolgreich. So
fanden z. B. wieder viele Fahrten und
Kurse statt, ohne dass nennenswerte
Unfalle zu verzeichnen waren, und die
Ubernachtungszahlen auf beiden Hiit-
ten waren gut. Auch die Mitgliederent-
wicklung war weiterhin positiv; inzwi-
schen ist die 3000er-Marke tberschrit-
ten. Mit besonderem Stolz berichtete
Andreas Schlenkhoff von dem, was im
Tragerverein im vergangenen Jahr
erreicht wurde, u. a. der Bau der neuen
Kletterwand, die Anschaffung des Hub-
steigers sowie die Veranderungen im
Boulderbereich und die Gewinnung
eines neuen Vorstandsteams, welchem
Andreas Schlenkhoff nun als erster
Vorsitzender angehort.

Andreas Schlenkhoff berichtete weiter,
dass die urspringlich geplante Sanie-
rung der Sauerlandhitte zunachst
zurlickgestellt wurde. Umgesetzt wurde
jedoch die schon langer geplante per-
sonelle Unterstlitzung der Geschafts-
stelle, in der Claudia Stabile seit
Dezember 2017 eingearbeitet wird.
Besonders hervorzuheben waren
schlieRlich die sportlichen Erfolge der
Wettkampfkletterer und die Auszeich-
nung der G&MSen mit dem GrolRen
Stern des Sports in Silber (Anm.:
Inzwischen erhielten die GaMSen

sogar den Grofden Stern des Sports in
Gold, siehe Beitrag in diesem Heft).

Die anwesenden Referenten berichte-
ten jeweils aus ihren Bereichen. Be-
sonders erfreulich waren neben dem
oben Genannten die Erfolge in den
Bereichen Ausbildung, Bergsport und
Jugend.

Auch finanziell gab es im vergangenen
Jahr keinerlei Schwierigkeiten. Die
Kassenprtfer lobten erneut die vorbild-
liche Buchfuihrung, und der Vorstand
wurde antragsgemalf entlastet.

Neben den vielen positiven Bereichen
der Sektionsarbeit gab es im vergange-
nen Jahr jedoch auch Unstimmigkeiten
im Vorstand, welche letztlich dazu
geflhrt hatten, dass Dennis Rohl, Karin
Réhl und Andreas Lohmann ihre Amter
im Dezember 2017 bzw. Anfang Januar
2018 niedergelegt hatten. Andreas
Schlenkhoff, dessen Amtszeit mit der
Mitgliederversammlung regular auslief,
erklarte, nicht fir eine Wiederwahl zu
kandidieren. Hans-Hermann Schauerte
Ubernahm als Ehrenvorsitzender
sodann die Leitung der Versammlung.
Es wurde schnell deutlich, dass die vie-
len anstehenden drangenden Aufga-
ben, v. a. im Bereich der Elberfelder
Hutte, von zwei Personen allein (laut
Satzung waren ohne Neuwahl Andreas
Schlenkhoff und Caroline Lohmann als
Notvorstand im Amt geblieben) nicht zu
meistern waren, so dass ein neuer
Vorstand gesucht wurde. Aus der Mit-
gliederversammlung heraus ergaben
sich keinerlei Wahlvorschlage. Gewahit
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wurde schlieRlich ein Team aus Dennis
Réhl (1. Vorsitzender), Andreas
Lohmann (2. Vorsitzender), Peter
Bannenberg (Schatzmeister), Karin
Ro6hl (Schriftfiihrer) und Caroline
Lohmann (Verbleib als Jugendreferent
in der regularen Amtszeit). AuRerdem
wurde Tim Bellinghaus zum Internet-
referenten gewahlt, Stefan Strunk wird
ihn unterstutzen. Vakant blieben die
Amter Naturschutz und Hiittenreferent
fur die Elberfelder Hutte.

Der neue Vorstand stellte anschliel3end
den Haushaltsvoranschlag 2018 vor
und erlauterte verschiedene Positio

VisS

nen, u. a. die eingestellte Summe fir
den Tragerverein, die Férderung der
Wettkampfkletterer und die aulRerge-
wohnlich hohen Kosten fir die Siche-
rung der Stromversorgung der Elberfel-
der Hutte. Die Mitgliederversammlung
nahm den Vorschlag einstimmig an.

So gehen wir trotz der Last der zahlrei-
chen anstehenden Aufgaben nun fro-
hen Mutes ins neue Jahr und hoffen
auf eine konstruktive und erfreuliche
Saison 2018!

Der Vorstand

Mitteilung der Sektion Barmen
Offnungszeiten der Geschéftsstelle

Ab 03. April 2018 ist die Geschaftsstelle der Sektion dienstags von 16 bis 19 Uhr

geoffnet.

FAMILIE BRASELMANN

Jv- [ ﬁ E.. E- 3
58339 Buecherfeld
Fel.: 02195-689985

0175-2701787
info@ paxﬁpmﬁfmac&na:m
TYPISCH BAYRISCHE
SCHMANKERL -
SPEISEKARTE

OFFNUNGSZEITEN:

Sann- und Feiertage
ab 10 Uhn

, Mentag bis Dennenstag

ab 11.30 Uk
Fin Guuppen jeglicher ik
nach (Ubsprache
ZUFAHRT
Uber Radevermwald - Filde
oder Wandeuveg von der
Fteilenbiecker Talspevie
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Sportangebot der Sektion Barmen

Gymnastik

Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:

Lockern, beweglich machen, dehnen, kraftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabandern, Béllen,
Staben, Spielen usw.

Entspannungsiibungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle Schleswiger Str. 12-14,
Wuppertal

Eingang links neben der Schule.
Parkmoglichkeit (bis auf weiteres) auf dem Schulhof!
Einfahrt rechts neben der Schule.

Das Angebot findet bis auf Weiteres als gemeinsames Angebot
mit der Sektion Wuppertal statt.

Ansprechpartner: Hans-Joachim Urbaniak,

Tel.: 0202 / 46 27 15, hans-joachim.urbaniak@dav-barmen.de
Siehe auch bei "RegelmaRiges" unter www.dav-barmen-wuppertal.de

Sportangebot der Sektion Wuppertal

Die Turnhalle Johannisberg ist wegen Renovierung geschlossen.
Das Gymnastikangebot findet gemeinsam mit Barmen (s.o.) statt.

Wir suchen fiir den Mittwochssport eine/n Ubungsleiter/in.

Bitte meldet euch bei:
Gottfried Deter Tel.: 0202/ 4087967, mobil: 0160/ 445 3354
Mail: grdeter@online.de

4 Frihling 2018
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Ausbildungsreferat

Infos zum Klettern

Kletterkurs besuchen !

Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein mochte der
DAV das Klettern und Sichern in Klet- oAV
terhallen sicherer machen. Er ist ver- T
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer e "“"‘"'t‘;g;“
Verbande, z.B. dem Schwimmabzeichen “hian Vots__._:
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein N
gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope" und "Vorstieg".

hein

Vor allem Anfangern empfehlen wir, einen = iem
solchen Kletterkurs zu belegen, an des-

sen Ende man die Prifung zum Kietter-

schein ablegen kann - als Leistungsnach-

weis Uber Sicherungstechniken und

Klettervermdgen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebihren, Ausriistung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter:
www.DAV-Barmen-Wuppertal.de / www.Wupperwande.de

Klettergarten Spreeler Miihle

Buchungen bei:
Sabine Baumer, Geschaftsstelle der Sektion Barmen,
E-Mail: Barmen@DAV-Barmen.de, Tel.: 0202 / 281518-20,
dienstags von 10 bis 12 Uhr und
freitags von 15 bis 18 Uhr
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Das Kursprogramm fur 2018

Auffrischung wichtiger

Sicherungstechniken des Bergsports
08.04.2018

Sie haben bereits in einem Grundkurs Bergsport die Sicherungstechniken des
Felskletterns erlernt. Doch |hre letzte Begehung von Kletterouten im heimischen
Klettergarten oder im Hochgebirge ist schon eine langere Zeit her. In diesem Kurs
werden die wesentlichen Sicherungstechniken wiederholt mit dem Ziel, dass Sie
sich wieder eigenstandig und sicher an den Fels wagen koénnen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Vorgesehene Kursinhalte:
Wiederholung von verschiedenen Sicherungstechniken wie z. B.
- HMS, Knotenkunde
- Umfadeln
- Abseilen
- Fixpunktsicherung, Kérpersicherung
- Einrichten eines Standplatzes

Vorgesehener Ablauf:
Sonntag, 08.04.2018 Klettergarten Spreeler Muhle, Treffpunkt um 09:30 Uhr
Parkplatz Wupperwande

Ausristung:  Festes Schuhwerk, Klettergurt, Steinschlaghelm, 1-2 HMS
Karabiner, 3-4 Schraubkarabiner, 3-4 Expressen, 1 Siche-
rungsgerat, 1 Abseilgerat, 2 Bandschlingen (a 1,2m) und 1
Kurzprusik.

Voraussetzungen: Ein Felskletterkurs Grundstufe 3 oder Alpinklettern 1 muss
absolviert worden sein oder die notwendigen Kenntnisse wur-
den anderweitig erworben.

Bitte beruicksichtigen Sie, dass sich der Kurs nicht an Perso-
nen richtet, die erstmalig die beschriebenen Techniken erler-
nen mochten. Es handelt sich hierbei um einen kompakten
Wiederholungskurs, in dem die notwendigen Sicherungstech-
niken nochmals erklart und gelibt werden, damit Sie sich wie-
der fit fir den Fels fiihlen.

Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Klet-
terseile
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Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter:  TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal
Tel.: 0202 / 242 49 38,
E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur ber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Grundkurs Bergsport Fels-Klettern

Grundstufe 1 bis 3
13. bis 22.04.2018

Je nach Teilnehmeranzahl erfolgt die Ausbildung in zwei Gruppen (Details siehe
vorgesehener Ablauf).

Dieser Grundkurs umfasst die Grundstufen 1 bis 3 des Ausbildungsprogramm der
Sektionen. Diese Kenntnisse und die Beherrschung der Kursinhalte sind obligatori-
sche Zugangsvoraussetzung fiur den Grofteil der Ausbildungsangebote der
Sektionen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 1 - 3

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie:  Ausrustungskunde, Knoten und Seilhandhabung, Sicherungs-
techniken und Naturschutz.
Praxis:  Klettersteiggehen, Toprope klettern, Klettern im Vor und
Nachstieg, Standplatzbau, Abseilen.

Vorgesehener Ablauf:
Theorieabend:  Freitag den 13.4. und 20.04.2018 jeweils um 19:15 Uhr im
Sektionsraum der Kletterhalle Wupperwande.
Praxis: Samstag, den 14.04.2018 (Sonntag den 15.04.2018)
Samstag, den 21.04.2018 (Sonntag den 22.04.2018) im
Klettergarten Spreeler Muhle.
Treffpunkt ist jeweils um 9:30 Uhr an der Kletterhalle

Ausristung:  Die alpinsportliche Ausriistung wird gestellt. Lediglich wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk sollte mitgebracht wer-
den.

Voraussetzungen: Es ist keinerlei Klettererfahrung notwendig. Ein wenig
Sportlichkeit ist von Vorteil.

Leistung:  Ausbildung und Bereitstellung der Ausristung
Kosten: DAV Mitglieder EUR 40.- Jugendliche EUR 20.-
Nichtmitglieder EUR 60.- (EUR 30.-)
pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter:  TCB Franz Josef Curten, Burger Str.262, 42859 Remscheid

Tel: 02191 / 39852 Email: ficuerten@DAV-Barmen.de

Frihling 2018 7
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Anmeldung:  Sofort und nur ber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Grundkurs Fels-Klettern (Toprope)

fur Einsteiger
21. und 22.04.2018

Sie interessieren sich fir den alpinen Bergsport und moéchten gerne die Siche-
rungstechniken (Toprope) an Kletterfelsen erlernen? Dieser Kurs ist die erste
Grundstufe des Felskletterns und richtet sich an Interessenten, welche bisher keine
oder nur wenig Klettererfahrung besitzen.

Kursziel ist, dass die Teilnehmer im Anschluss fahig sind, an einem bereits einge-
richteten Toprope zu sichern und leichte Touren im Toprope zu klettern. Nach erfol-
greichem Abschluss besteht fir die Teilnehmer die Moglichkeit, sich fiir den
Felskletterkurs Grundstufe 2 anzumelden.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 1

Vorgesehene Kursinhalte:

Ausriustungskunde, Knotenkunde, Gurt anlegen, Partnercheck, Seilkommandos,
Sicherung im Toprope, Ablassen eines Kletternden, Schulung der elementaren
Klettergrundtechniken.

Vorgesehener Ablauf:

Ausbildungstag 1: Treffpunkt Samstag, den 21.04.2018 um 09:00 im Land-
schaftspark Duisburg oder im Klettergarten (Spreeler Miihle),
Kursdauer ca. 5-6 Stunden

Ausbildungstag 2: Treffpunkt Sonntag, den 22.04.2018 um 10:00 im Klettergar-
ten Spreeler Mihle, Kursdauer ca. 3 Stunden

Ausristung:  Berg-/Kletterschuhe oder bequeme Sportschuhe mit fester
Sohle, der Witterung entsprechend sportliche Kleidung
Voraussetzungen: Es ist keinerlei Klettererfahrung notwendig. Ein wenig Sport-
lichkeit ist von Vorteil.
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Stellung der alpintechnischen
Ausrustung
Kosten:  EUR 35.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten
Kursleiter:  TCSP Nikolas Steffens, Zweigstr. 6, 42657 Solingen
Tel.: 0160 / 4424185,
E-Mail: Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur ber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Fels-Klettern im Sauerland

von der Kletterhalle an den Fels
21.und 22.04.2018

Sie verfiigen bereits Uber Sicherungstechniken in der Halle und méchten nun die
Grundlagen des Felskletterns erlernen. Kursziel ist das sichere und eigenstandige
Begehen von leichteren Kletterrouten (IV. Grad nach UIAA) mit Einrichten und
Abbauen von Toprope-Mdglichkeiten.

Die verschiedenen Kletterfelsen in der Umgebung der Sauerlandhitte der Sektion
Wuppertal (Selbstversorger-Hitte) bieten hierzu mit vielféltigen und gut abgesi-
cherten Kletterrouten ein ideales Ubungsgelénde.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 2 & 3 (Kombikurs)

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie:  Ausristungskunde, Sicherungstechniken und Naturschutz
Praxis:  Schulung der elementaren Grundtechniken, Knotenkunde,
Sicherungstechniken, Aufbau/Abbau eines Topropes, selbst-
standiges Klettern, Ablassen, Abseilen

Vorgesehener Ablauf:
Theorieabend:  Donnerstag, den 19.04.2018 um 18:00 Uhr im Jugend-
begegnungszentrum Vohwinkel, Zur Waldkampfbahn 8,
42327 Wuppertal
Praxis: Samstag, den 21.04.2018, bis 10:00 Uhr Anreise zur Sauer-
landhitte in 59955 Winterberg-Neuastenberg, Lenneplatze 7.
Samstag/Sonntag Ausbildung an gut erreichbaren Felsen.
Heimreise am Sonntag ab ca. 16:00 Uhr.
Ausristung:  Kletterschuhe, Sitzgurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-Karabiner,
2 Schraubkarabiner, 2 Normalkarabiner, 1 Abseilachter,
2-3 Express-Sets, 1 Bandschlinge 100 cm, 1 Kurzprusik
80 cm, 5Smm
Voraussetzungen: Technik: Kenntnisse und Kénnen der Grundstufe Felsklettern
1 mussen sicher beherrscht werden (Sicherungstechniken
aus der Halle, Klettern im IV. Grad). Erfahrungen im Vor-
stiegsklettern sind nicht zwingend erforderlich
Kondition: Ein wenig Sportlichkeit ist von Vorteil
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Klet-
terseile und der alpintechnischen Ausriistung
Kosten:  EUR 45.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten
Kursleiter:  Ernst Adam, Flemingstr. 3, 42781 Haan, Tel: 02129 / 5908985
E-Mail: Ernst. Adam@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Auffrischungskurs

& Yoga 3x3 fiir Kletterer
25. bis 27.05.2018

Sie mochten lhre Kenntnisse fir die neue Klettersaison auffrischen und dazu noch
etwas Neues lernen? Dieser Kurs bietet lhnen im schénen Sandsteingebiet Berdorf
die Mdoglichkeit, lhr altes Wissen aufzufrischen und die miden Knochen aufzu-
wecken.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 2+3

Vorgesehene Kursinhalte:
Toprope einrichten, umfadeln, abseilen

Vorgesehener Ablauf:
Treffpunkt Freitag, den 25.05.2018 um 18:00 Uhr auf dem
Campingplatz Martbusch in Bergdorf.
Die beiden folgenden Tage werden individuell mit Klettern,
Auffrischung und Yoga gestaltet.
Kursende Sonntag 27.05.2018 gegen 16:00 Uhr.

Ausristung:  personliche Kletterausristung incl. Helm. Eine detaillierte
Ausrustungsliste wird bei der Anmeldung besprochen.
Voraussetzungen: Sicherungs- und Vorstiegserfahrung, die genannten Kurs-
inhalte sollten schon bekannt sein, Yoga Erfahrungen sind
nicht erforderlich
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, evtl. Stellung der Ausriistung
Kosten: EUR 45,- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten.
Kosten fiir die Ubernachtung auf dem Campingplatz und
Verpflegung (individuell)
Kursleiter:  TCSP Christien Clotten, Zweigstr. 6, 42657 Solingen
Tel.: 0176/64712151,
E-Mail: christien.clotten@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur ber den Kursleiter. Entscheidend fur die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Sicherungstechniken

zum Abseilen
26.05.2018

In diesem Kurs werden lhnen die Techniken des Abseilens, welche zum lberwin-
den schwieriger Passagen im Abstieg erforderlich sind, vermittelt.

10 Frihling 2018
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Kurszuordnung: Bergsport Fels - Sonderkurs

Termin:
26.05.2018 Klettergarten Spreeler Muhle,
Treffpunkt um 09:00 Uhr Parkplatz Wupperwande

Programm:
Nachfolgend einige Kursinhalte:

Theorie:  Ausristungskunde im Besonderen Abseilgerate, Abseiltech-
niken,
Praxis:  Schulung der elementaren Abseiltechniken, Selbstsicherungs-
methoden, I6sen festgezogener Selbstsicherung, Ablassen,
Einrichten von Abseilstanden.

Ausristung:  Festes Schuhwerk, HUft-/Sitzgurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-
Karabiner, 2 Schraubkarabiner, 2 Normalkarabiner, 1 Abseil-
gerat, 1 Bandschlinge 1,2 m und 1 Prusikschlinge (5mm a
4,2m), 1 Kurzprusik
Voraussetzung:  Technik: Es ist keinerlei Berg-/Klettererfahrung notwendig.
Kondition: Ein wenig Sportlichkeit ist von Vorteil.
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der
Kletter-/Abseilseile und der alpintechnischen Ausriistung.
Kosten:  EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.

Kursleiter:  Sven Homberger, Platzhoffstrasse 10, 42115 Wuppertal,
Tel.: 01577 / 774 20 77
E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur ber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Sicherungstechniken

zur Spaltenbergung
27.05.2018

Spaltenstiirze von mehreren Metern kommen in der Praxis sehr selten vor, viel hau-
figer sind Einbriche mit den Fiflen bzw. bis zur Hufte; trotzdem sollten die
Spaltenbergetechniken fur den Notfall voll beherrscht werden. In diesem Kurs wer-
den lhnen verschiedene Formen der Spaltenbergetechniken vermittelt.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Sonderkurs
Termin:

27.05.2018 Klettergarten Spreeler Muhle, Treffpunkt um 09:00 Uhr Parkplatz
Wupperwande
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Programm:
Nachfolgend einige Kursinhalte:
Theorie/Praxis: - Mannschaftszug
- Lose Rolle
- Selbstrettung

Ausristung:  Festes Schuhwerk, HUft-/Sitzgurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-
Karabiner, 2-3 Schraubkarabiner, 2-3 Normalkarabiner,
1 Bandschlinge 1,2 m und 2 Prusikschlingen (5mm a 4,2m),
1 Kurzprusik
Voraussetzung:  Technik: Die grundsétzlichen Sicherungstechniken mit den
entsprechenden Knoten sollten Sie beherrschen.
Kondition: Ist in diesem Kurs nicht von Bedeutung.
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Seile
und der alpintechnischen Ausristung.
Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.

Kursleiter:  Sven Homberger, Platzhoffstrasse 10, 42115 Wuppertal,
Tel.: 01577 / 774 20 77
E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Sicherungstechnik Klettersteige

Am Drahtseil durch die Berge
09. und 10.06.2018

Klettersteige sind keine erleichterten Kletterrouten, sondern haben ihre eigenen
Gesetzmaligkeiten. Diese muss man kennen und ihre Bewaltigung lernen. Hierbei
geht es nicht nur um die eigene Sicherheit, sondern auch um die der anderen
Klettersteiggeher.

In diesem Kurs lernen Sie den theoretischen Hintergrund sowie den praktischen
Umgang mit der speziellen Klettersteig-Ausristung kennen. Das richtige Verhalten
auf Klettersteigen gehort ebenfalls zum Inhalt des

Kurses.

Kurszuordnung: Klettersteige - Grundstufe

Es werden lhnen u. a. nachfolgende Kursinhalte vermittelt :
- Personliche Anforderung
- Ausristung
- Begehen von Klettersteigen
- Die richtigen Handgriffe
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- Objektiv - subjektiv: Die Schwierigkeit mit den Schwierigkeiten
- Gefahren am Klettersteig

Ausristung:  Festes Schuhwerk, Klettergurt, Helm, Klettersteigset (die
alpintechnische Ausristung kann lhnen zur Verfiigung gestellt
werden).

Voraussetzung:  Technik: Klettersteigerfahrung ist nicht erforderlich.
Kondition: Korperliche Fitness mit etwas Kraft in den Armen
und Handen ist erforderlich.

Leistung:  Ausbildung und Organisation sowie Stellung der alpintechni-
schen Ausrustung.
Kosten: EUR 45.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter:  TBB Jirgen Briickner, Dornréschenweg 34, 42111 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 72 05 39
E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Vorstieg-Klettern

Gundlagen flir den Vorstieg an kiinstlichen und nattirlichen

Wénden in heimischen Klettergérten
09. und 10.06.2018

Sie beherrschen bereits Kletter- und Sicherungstechniken, haben den Kletterschein
TOPROPE erfolgreich erworben und mdéchten die Grundlagen des Vorstiegklet-
terns erlernen.

Kursziel ist, dass der Teilnehmer im Anschluss fahig ist, selbststéandig Einseillangen
- Routen im IV-V Grad an kinstlichen und natirlichen Sportkletterwanden zu klet-
tern und einen Kletternden im Vorstieg zu sichern.

Kurszuordnung: Sonderkurs Sportklettern

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie:  Im Rahmen der Praxis werden die theoretischen Grundlagen
erklart
Praxis:  Grundlagen wie beim Toprope (Partnercheck), Vorstiegssich-
ern, (Sicherungsgerat richtig bedienen, Gewichtsunterschiede
beachten, Spotten bis zum ersten Hacken, den Partner beob-
achten usw.) Sicheres Verhalten beim Klettern (richtig klettern
und clippen, Seilfihrung, Verhalten an der Umlenkung, Klet-
tertraining zum Vorstiegklettern) Falltest und Sicherungs-
training
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Vorgesehener Ablauf:

Ausbildungstag 1: Samstag, der 09.06.2018, um 9:00 Uhr im Landschaftspark
Duisburg-Nord

Ausbildungstag 2: Sonntag, den 10.06.2018, um 9:00 Uhr je nach Leistungs-
stand (wird Tags zuvor festgelegt und bekannt gegeben,
eventuell im Sektionsklettergarten Spreeler Mihle oder an der
Lego-Wand in Lindlar)

Ausristung:  Kletterschuhe, Klettergurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-Karabi-
ner, 1-2 Schraubkarabiner, 1 Sicherungsgerat, 4-5 Expressen,
1 Bandschlinge 1,2m
Voraussetzungen: Sie haben den Kletterschein Toprope erfolgreich erworben
oder verfligen Uber die Sicherungstechniken aus dem Kurs
Felsklettern Grundstufe 1 (Grundstufe Toprope). Klettertech-
nisch bewegen Sie sich mindestens im unteren IV. Schwierig-
keitsgrad (Toprope) nach UIAA. Erfahrungen im Vorstiegs-
klettern sind nicht zwingend erforderlich.
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Klet-
terseile und der alpintechnischen Ausriistung
Kosten:  EUR 35.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrich-
ten, zusatzlich Eintritt im Klettergarten Landschaftspark.
Kursleiter:  Michael Horst, Kratzberger StralRe 29, 42855 Remscheid,
Tel.: 02191/4612814 oder 0171/7305728,
E-Mail: Michael.Horst@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur ber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Alpines Fels-Klettern

Blaueishlitte (Berchtesgaden)
13. bis 17.06.2018

Was ist beim klettern einer Mehrseillangen-Tour zu beachten? Wer vom heimischen
Klettergarten in alpine Wande kommt, trifft auf viele Fragen - Ausristung, Sicherheit,
Tourenplanung, Orientierung, Sicherungstaktik oder alpine Gefahren. In diesem
Kletterkurs auf der Blaueishitte (1680 m) lernen Sie das selbsténdige Klettern in einer
Seilschaft. Unweit der Hutte liegen eine Vielzahl von lohnenden Routen in moderaten
Schwierigkeitsgraden. Diese bieten ideale Kursvoraussetzungen um das Ausbildungs-
ziel, sicheres und selbstandiges Klettern (bis IV.Grad UIAA) in alpinen Touren Uber meh-
rere Seilldngen zu vermitteln.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Alpinklettern 1

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis: ~ Schulung grundsatzlicher alpintechnischer Fahigkeiten: Ausriis-
tungskunde, Knotenkunde, Standplatzbau, Gehen im alpinen
Gelande, alpine Sicherungstechniken, Abseilen, Bergrettung
(Basics), Alpine Gefahren, Tourenplanung, Orientierung (Basics),
Wetterkunde (Basics) und Naturschutz
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Vorgesehener Ablauf:
Ausbildungsabend: Do, 07.06 - 18:30-21:30 Uhr im Kletterzentrum Wupperwande,
Badische Str. 76
Die Teilnahme an diesem Ausbildungsabend ist obligatorisch.
Ausbildungstag 1:  So, 10.06 - 9:00-15:00 Uhr Treffpunkt im Klettergarten (Hilleberg-
Warstein)
Ausbildungstag 2-5: Mi, 13.06 - Anreise & Treffpunkt auf der Blaueishitte (18Uhr).
Do-Sa - Kurs, So, 17.06 - Abstieg und Heimreise
Ausristung:  Bergschuhe (Kat. B), Kletterschuhe, Huftgurt, Steinschlaghelm, 6
Verschlusskarabiner (davon 2xSchnappkarabiner, 2xSchraub-
karabiner, 1xHMS-Karabiner und 1xSave-Biner), 1xAbseil/ Siche-
rungsgerat (Tuber mit Plattenfunktion), 3 Bandschlingen
(2x120cm/ 1x60cm), 3 Prusikschlingen (1xKurzprusik 30cm ver-
naht, 1x120cm vernaht, 1x400cm offen aus Kevlar 5-6mm)
Voraussetzung:  Technik: Vorheriger Besuch der Grundkurse Felsklettern (Stufe
1, 2 u. 3) oder Nachweis entsprechender Touren. Selbstandiges
Klettern im IV.Schwierigkeitsgrad im Fels. Ebenso wird Tritt-
sicherheit im steilen und ungesicherten Schrofengelande voraus-
gesetzt.
Kondition: Eine solide Kondition, um Klettertouren mit Auf-/Ab-
stiegen bis 5h (700HM) mit Genuss zu bewaltigen.
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Organisation, Info-Material, Stellung
der alpintechnischen Ausristung, wenn erforderlich.
Kosten:  EUR 140.-pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter:  Mark Ansorg, Rlckertstrasse 16, 44147 Dortmund,
Tel.: 0171 / 650 10 82, Mark.Ansorg@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Uber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Fels-Klettern Grundstufe 2 & 3

von der Kletterhalle an den Fels
14./16. und 17.06.2018

Sie verfiigen bereits Uber Sicherungstechniken in der Halle bzw. haben einen Fels-
kletterkurs Grundstufe 1 erfolgreich abgeschlossen und méchten die Grundlagen des
Felskletterns erlernen.

Kursziel ist, dass der Teilnehmer im Anschluss fahig ist, selbstandig in einem Kletter-
garten Einseillangen-Routen im oberen IV. Schwierigkeitsgrad vorzusteigen, ein Top-
rope einzurichten und wieder abzubauen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Grundstufe Felsklettern 2 & 3

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie:  Ausrustungskunde, Knotenkunde, Klettern und Naturschutz
Praxis:  Schulung der elementaren Grund- und Sicherungstechniken
(inkl. HMS), Auf- und Abbau einer Umlenkung / eines Topropes,
Ablassen, Abseilen, Sichern und Klettern im Vorstieg, Kletter-
technik, Routenfindung, selbststandiges Klettern im Fels
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Vorgesehener Ablauf:

Ausbildungstag 1:  Donnerstag, den 14.06.2018 um 18:30 Uhr im Kletterzentrum,
Badische Str. 76

Ausbildungstag 2:  Treffpunkt Samstag, den 16.06.2018, um 09:00 am Kletterfelsen

Ausbildungstag 3:  Treffpunkt Sonntag, den 17.06.2018, um 09:00 am Kletterfelsen

Ausristung:  Kletterschuhe, Klettergurt, Steinschlaghelm, 1 HMS-Karabiner, 2-
3 Schraubkarabiner, 1 Sicherungsgerat, 1 Abseilgerat, 4-5 Ex-
pressen, 1 Bandschlinge 1,2m, 1 Kurzprusik

Voraussetzungen:  Sie haben einen Kurs Felsklettern Grundstufe 1 erfolgreich ab-
solviert oder verfligen Uber die Sicherungstechniken in der Klet-
terhalle (Grundstufe Toprope). Erfahrungen im Sichern und Klet-
tern im Vorstieg sind wiinschenswert. Klettertechnisch bewegen
Sie sich in der Halle mindestens im oberen IV. Schwierigkeits-
grad. Die Teilnahme am 1. Ausbildungstag (Theorie) ist obligato-
risch!

Hinweis:  In diesem Kurs sind die Ausbildungsmodule Felsklettern Grund-
stufe 2 und 3 kombiniert. Nach erfolgreichem Abschluss hat der
Teilnehmer die Qualifizierung "Felsklettern Grundstufe 1 - 3"
absolviert.
Leistung:  Ausbildung in Kleingruppen, Info-Material, Stellung der Kletter-
seile und der alpintechnischen Ausriistung
Kosten:  EUR 45.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter:  TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Sofort und nur uber den Kursleiter. Entscheidend fiir die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Eisgrundkurs

auf der Franz-Senn-Hlitte 2147 m (Stubaier Alpen)
21. bis 24.06.2018

Jeder der einen Gletscher betritt, muss in der Lage sein, verdeckte Spaltenzonen
zu erkennen, eine sichere Spur anzulegen und bei einem Spaltensturz richtig zu
reagieren. Ist man ordentlich gesichert unterwegs, ist auch so etwas beherrschbar
- wenn man weil}, wie es geht.

Siidlich von Innsbruck, zwischen den Otztaler und Zillertaler Alpen liegen die
Stubaier Alpen. Diese Ausbildungstage bieten sowohl dem sportlichen Hochtouren-
einsteiger wie auch dem erfahrenen Hochtouristen umfangreiche Inhalte.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Grundstufe

Vorgesehener Ablauf:

Treffpunkt ist Donnerstag, der 21.06. um 09:00 Uhr im Stubaital. Der Zustieg zur
Hutte erfolgt von der Oberissalm im hinteren Oberbergtal, einem Seitental des
Stubaitales (ca. 1 1/2 Stunden Gehzeit). Von Fr. bis So. ist genligend Zeit fir die
Ausbildung. So.: gemeinsamer Abstieg und Riickreise. Bei einem Vortreffen der
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Teilnehmer werden alle erforderlichen Informationen (Anreise, Ausriistung, etc.)
nochmals detailliert besprochen.

Kursinhalte sind u. a.:

- Gehen in der Seilschaft - Sichere Spuranlage auf Gletschern

- Erkennen von verschneiten Spalten - Halten von Spaltenstirzen

- Spaltenbergung - Sturziibungen (mittelsteiles Gelande)
- Gehen mit Steigeisen - Stufenschlagen im Eis

Ausristung:  Komplette persdnliche Eisausristung, die alpintechnische
Ausristung kann gestellt werden.

Voraussetzung:  Technik: Gletschererfahrung ist nicht notwendig, Bergsport
Fels, Grundstufenkurse bzw. die entsprechenden Kenntnisse
und Fahigkeiten sind von Vorteil, aber nicht zwingend erfor-
derlich.

Kondition: Eine gute Kondition, um Gehzeiten von funf bis
sieben Stunden mit Genuss zu bewaltigen, sollten Sie haben.
Leistung:  Ausbildung, Organisation, Stellung der Seile und der alpin-
technischen Ausristung.
Kosten:  EUR 140.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter:  Sven Homberger, Platzhoffstrasse 10, 42115 Wuppertal,

Tel.: 01577 / 774 20 77, Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Uber den Kursleiter. Entscheidend fur die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Fels-Klettern Alpinklettern 1

Tannheimertal (Gimpelhaus)
24. bis 30.06.2018

Ziel des Kurses ist, die Teilnehmer in die Lage zu versetzen, entsprechend ihrer
klettertechnischen Fahigkeiten mehrseillangige bereits eingerichtete Felskletter-
routen im alpinen Gelande selbststandig und sicher begehen zu kénnen.

Kurszuordnung: Bergsport Fels - Alpinklettern 1

Programm:
Theorie / Praxis:  Der Kurs beinhaltet den Auf- und Abstieg zum Gimpelhaus,

5 Tage Ausbildung im Gebiet der Rote Flih und Gimpel.
Inhalt:
Ausrustungskunde, Knotenkunde, Gehen im alpinen Gelande, Sicherungstechnik,
Standplatzbau, Abseilen, Tourenplanung und Orientierung.

Ausristung:  Bergschuhe und Kletterschuhe, Hiftgurt (evtl. Brustgurt),
Steinschlaghelm, 1 HMS- Karabiner, 2 Schraubkarabiner,
2 Normalkarabiner, 1 Abseilgerat, 2 Bandschlingen
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(1x120cm/1x60cm) und 3 Prusikschlingen (5mm a 4/2/0,6m)
Eine detaillierte Liste wird zugeschickt. Teile der Ausristung
konnen bei der Sektion ausgeliehen werden.
Voraussetzung:  Technik: Vorheriger Besuch der Grundkurse Felsklettern
(Stufe1 - 3) oder Nachweis entsprechender Touren. Ebenso
wird Trittsicherheit im steilen und ungesicherten Schrofen-
gelande vorausgesetzt.
Kondition: Eine solide Grundkondition, um Klettertouren mit
Auf-/Abstiegen von 4 - 8h zu bewaltigen.
Leistung:  Ausbildung, Organisation, Fihrung, Info-Material.
Kosten:  EUR 130.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter:  TCB Franz Josef Curten, Burger Str. 262 42859 Remscheid
Tel: 02191 39852 , E-Mail: ficuerten@DAV-Barmen.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Alpiner Grundkurs in Fels und Eis

auf der Oberwalderhlitte
28.06. bis 03.07.2018

Sie haben bereits auf anspruchsvollen Bergtouren Erfahrung gesammelt und mdchten
einen umfassenden Uberblick (ber die alpine Bergsteigerei gewinnen. Kursziel ist das
sichere und eigenstandige Durchfiihren von leichten Hochtouren im weglosen Gelande
mit Kletterpassagen im Fels sowie Gletscherbegehung mit Spaltenzonen. Die Ober-
walderhutte (2.973 m) liegt in einer eindrucksvollen Panoramalandschaft der Glockner-
gruppe. Die hervorragende Lage bietet uns ein optimales Ausbildungsgelande in direk-
ter Nahe zum Gletscher und schénen Tourenméglichkeiten rund um den GroRglockner.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Grundstufe

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis:  Ausrlstungskunde, Tourenplanung, Wetter u. Orientierung,
Sicherungstechniken, Alpine Gefahren, Gletscherbegehung mit
Spaltenzonen, Spaltenbergung, Sturziibungen, Bewegungs-
techniken im alpinen, weglosen Gelande (Fels & Firn)

Vorgesehener Ablauf:

Theorie:  Donnerstag, den 19.04.2018 um 18:00 Uhr im Kletterzentrum,
Badische Str. 76

Praxis I:  Dienstag, den 19.06.2018 um 18:00 im Klettergarten (Ausbildung
Spaltenbergung)

Praxis Il:  Treffpunkt ist Donnerstag, den 28.06.2018 um 14:00 auf der
Kaiser Franz-Josef Hohe. An den folgenden Tagen gibt es genu-
gend Zeit fur die Ausbildung und 1 - 2 Gipfelmdglichkeiten. Am
Dienstag morgen erfolgt der Abstieg zum Parkplatz.

Ausrustung:  Hochtourentaugliche Bekleidung inkl. steigeisenfester Berg-
schuhe, Gletscherausriistung, Steigeisen, Pickel. Eine detaillierte
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Ausrustungsliste wird beim Vortreffen besprochen. Die alpintech-
nische Ausristung kann gestellt werden.

Voraussetzungen:  Technik: Sie haben bereits anspruchsvolle Bergwanderungen
und Hohenwege unternommen, sind schwindelfrei und trittsicher.
Gletschererfahrung ist nicht notwendig, ein Grundkurs Bergsport
bzw. die entsprechenden Fahigkeiten sind von Vorteil. Die Teil-
nahme an beiden Vortreffen ist obligatorisch.
Kondition: Sie besitzen eine solide Grundkondition, um Gehzei-
ten von 6 bis 8 Stunden und Auf-/Abstiege von 500 bis 1.000 Hm
mit Genuss zu bewaltigen.

Leistung:  Ausbildung, Organisation, Stellung der alpintechnischen Aus-
ristung
Kosten:  EUR 140.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten

Kursleiter:  TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Sofort und nur uber den Kursleiter. Entscheidend fiir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

vom Grand Paradiso

zur Monte Rosa Gruppe
30.06. bis 06.07.2018

Technisch sind die geplanten Gipfel leicht, aber dennoch sind es allesamt Viertau-
sender. Als Stutzpunkte dienen uns das Rif. Vittorio Emanuele 1l (2775 m) und die
hochgelegene, einfache und vielbesuchte Gnifettihiitte (3647 m). Des Weiteren
werden die wichtigsten Ausbildungspunkte Eis 1 nochmals vermittelt.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Hochtouren

Vorgesehene Kursinhalte:
Pickel- und Steigeisentechnik, Selbstsicherung, Spaltenbergung, Spuranlage,
gehen in der Seilschaft, Orientierung und Tourenplanung.

Vorgesehener Ablauf:
Der genaue Ablauf wird den vorherrschenden Verhaltnissen angepasst. Auch ein
Gebietswechsel ist evtl. mdglich. Nachfolgender Ablauf ist geplant:

Mo.:  Treffenpunkt um 12:00 Uhr in Pont (1945 m) im Valsavaren-

che Tal, anschl. Hittenaufstieg zum Rif. Vittorio Emanuelle Il
(2735 m)

Di. bis So.:  La Tresenta (3609 m), Grand Paradiso (4046 m), Hitten- und
Talwechsel zur Gnifettihltte (3647 m), Vincent-Pyramide
(4215 m), Schwarzhorn (4321 m), Ludwigshéhe (4341 m),
Parrotspitze (4432 m), Signalkuppe (4554 m), Zumsteinspitze
(4563 m), Abstieg,
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Details inkl. der Ausriistung werden im Rahmen des Vortreffens abgesprochen.

Ausristung:  Westalpentaugliche Bekleidung incl. steigeisenfeste Schuhe,
Klettergurtel, Pickel, Steigeisen, Karabiner- und Schlingen-
material.

Voraussetzung:  Technik: Ein Grundkurs Bergsport und Eis-Alpin 1 muss ab-
solviert sein, oder aber die notwendigen Techniken wurden
anderweitig erworben.

Kondition: Gute Kondition fur Auf- und Abstiege von 6 bis 8
Stunden mit Rucksack ist erforderlich.
Leistung:  Organisatorische Vorbereitung, Ausbildung und Fihrung.
Kosten:  EUR 180.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter:  Sven Homberger, Platzhoffstrasse 10, 42115 Wuppertal,
Tel.: 01577 / 774 20 77
E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

vom Grand Paradiso

zur Monte Rosa Gruppe
30.06. bis 06.07.2018

Technisch sind die geplanten Gipfel leicht, aber dennoch sind es allesamt Viertau-
sender. Als Stitzpunkte dienen uns das Rif. Vittorio Emanuele 1l (2775 m) und die
hochgelegene, einfache und vielbesuchte Gnifettiniitte (3647 m). Des Weiteren
werden die wichtigsten Ausbildungspunkte Eis 1 nochmals vermittelt.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Hochtouren

Vorgesehene Kursinhalte:
Pickel- und Steigeisentechnik, Selbstsicherung, Spaltenbergung, Spuranlage,
gehen in der Seilschaft, Orientierung und Tourenplanung.

Vorgesehener Ablauf:
Der genaue Ablauf wird den vorherrschenden Verhaltnissen angepasst. Auch ein
Gebietswechsel ist evtl. mdglich. Nachfolgender Ablauf ist geplant:

Mo.:  Treffenpunkt um 12:00 Uhr in Pont (1945 m) im Valsavaren-

che Tal, anschl. Hittenaufstieg zum Rif. Vittorio Emanuelle 1|
(2735 m)

Di. bis So.:  La Tresenta (3609 m), Grand Paradiso (4046 m), Hitten- und
Talwechsel zur Gnifettihltte (3647 m), Vincent-Pyramide
(4215 m), Schwarzhorn (4321 m), Ludwigshéhe (4341 m),
Parrotspitze (4432 m), Signalkuppe (4554 m), Zumsteinspitze
(4563 m), Abstieg,
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Details inkl. der Ausriistung werden im Rahmen des Vortreffens abgesprochen.

Ausristung:  Westalpentaugliche Bekleidung incl. steigeisenfeste Schuhe,
Klettergurtel, Pickel, Steigeisen, Karabiner- und Schlingen-
material.

Voraussetzung:  Technik: Ein Grundkurs Bergsport und Eis-Alpin 1 muss ab-
solviert sein, oder aber die notwendigen Techniken wurden
anderweitig erworben.

Kondition: Gute Kondition fur Auf- und Abstiege von 6 bis 8
Stunden mit Rucksack ist erforderlich.
Leistung:  Organisatorische Vorbereitung, Ausbildung und Fihrung.
Kosten:  EUR 180.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter:  Sven Homberger, Platzhoffstrasse 10, 42115 Wuppertal,
Tel.: 01577 / 774 20 77
E-Mail: Sven.Homberger@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Kursleiter. Entscheidend fiir die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Hochtourenkurs

mit Besteigung des Grol3glockners
03. bis 07.07.2018

Der GroRglockner ist mit seinen 3.798 m nicht nur der héchste Berg Osterreichs son-
dern zahlt auch zu den bedeutendsten Gipfel der Ostalpen. Bei guten Verhaltnissen
erfolgt die Besteigung Uber den Normalweg von der Stidlhitte aus.

Kurszuordnung: Bergsport Eis - Hochtouren und Fels - Alpinklettern 1

Vorgesehene Kursinhalte:
Theorie / Praxis:  Wiederholung Pickel- und Steigeisentechnik, Sicherungstech-
niken in Fels und Eis, Gehen in der Seilschaft, Orientierung und
Tourenplanung

Vorgesehener Ablauf:

Vortreffen:  Donnerstag, den 19.04.2018 um 19:30 Uhr im Kletterzentrum,
Badische Str. 76

Kursablauf:  Treffpunkt ist Dienstag, den 03.07.2018 auf der Kaiser Franz-
Josef Hohe (Grofiglockner Hochalpenstraf3e). Der genaue Ablauf
der Tour wird den vorherrschenden Verhaltnissen angepasst.
Vorgesehen ist der Aufstieg Uber die Salmhitte oder den
Meletzkigrat zur Stidlhltte (2.801 m). Hier erfolgen ein bis zwei
Eingehtouren (z. B. Romariswandkopf 3.511 m), am dritten oder
vierten Tag erfolgt dann bei guten Verhaltnissen die Besteigung
des GrofRglockners (3.798 m).
Kursende voraussichtlich Samstag.
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Ausristung:  Hochalpine Bekleidung inkl. steigeisenfester Bergschuhe sowie

Gletscherausristung. Eine detaillierte Ausriistungsliste wird beim
Vortreffen besprochen.

Voraussetzungen:  Technik: Die Grundstufe Bergsport Eis und Bergsport Fels

(Alpinklettern 1) wurde absolviert oder die notwendigen Techni-
ken wurden anderweitig erworben. Sie haben bereits Erfahrun-
gen auf anspruchsvollen Hochtouren gesammelt, verfiigen tber
sehr gute Trittsicherheit und beherrschen den sicheren Umgang
mit Steigeisen (Frontalzackentechnik sowie Mixed-Klettern), um
Firnaufschwiinge bis 40 Grad sowie Kletterpassagen im Ill. Grad
problemlos im Auf- und Abstieg mit Steigeisen zu bewaltigen. Die
Teilnahme am Vortreffen ist obligatorisch, eine Uberpriifung des
personlichen Kénnens (Kletter- und Steigeisentechnik) erfolgt
vorab im Sektionsklettergarten.

Kondition: Sie besitzen eine sehr gute Kondition, um Gehzeiten
mit Rucksack von 8 bis 12 Stunden und Auf-/Abstiege von 1.200
bis 1.500 Hm mit ausreichenden Kraftreserven zu bewaltigen.
Eine vorherige Akklimatisierung (mindestens 3 Tage auf tiber
3.000 Hm) erfolgt vorab in Eigenverantwortung des Teilnehmers.

Leistung:  Organisation und Durchfiihrung der Tour
Kosten:  EUR 160.- pro Teilnehmer sind mit der Anmeldung zu entrichten
Kursleiter:  TCB Stefan Strunk, Hohlenscheidter Str. 53, 42349 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 242 49 38, E-Mail: Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Sofort und nur uber den Kursleiter. Entscheidend fiir die

Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Vorankiindigung auf weitere Ausbildungskurse

Hier in Klrze schon einmal die weiteren Ausbildungstermine. Nahere Informatio-
nen zu diesen Kursen findet lhr im Internet oder in unserem separaten Ausbil-
dungsprogramm, welches fiir Euch in der Geschaftsstelle bereitliegt.

14.07. -15.07.  Sicherheitstechniken Mobile Sicherungsmittel im Weserbergland (Ith),
Mark Ansorg, Tel.: 0171/ 650 10 82, Mark.Ansorg@DAV-Wuppertal.de
28.07. - 04.08. Basiskurs Bergsteigen mit Schwerpunkt Schnee und Eis (Nationalpark Hohe Tauern),
TBB Jiirgen Briickner, Tel.: 0202 / 72 05 39, Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de
03.08. - 10.08. Hochtouren - leicht bis anspruchsvoll in den Otztaler Alpen,
Ernst Adam, Tel: 02129 / 5908985, Ernst. Adam@DAV-Wuppertal.de
25.08. - 01.09. Basiskurs Bergsteigen mit Schwerpunkt Schnee und Eis (stdliche Venedigergruppe),
Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87 147, Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de
26.08. Sturz und Sicherheitstraining Sicherungstechnik (Vorstieg) fir Fortgeschrittene,
TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 / 4424185, Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
08.09. Sicherheitstechniken Standplatzbau mit mobilen Sicherungen,
Michael Horst, Telefon: 0171/ 730 57 28, Michael.Horst@DAV-Wuppertal.de
22.09. Schnupperkurs Fels-Klettern fiir Anfanger,
TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
29.09. - 06.10. KLETTERKURS Mehrseillangen in Finale Ligure,
TCSP Nikolas Steffens, Tel.: 0160 / 4424185, Nikolas.Steffens@DAV-Wuppertal.de
01.11. - 04.11. Saisonabschluss - Alpines Hochtourentraining,
TCB Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 242 49 38, Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de
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Bergsport-Gruppe

Bergsport - Treff

Zum Informationsaustausch trifft sich die Bergsport-Gruppe regelmaRig an
jedem 2. Dienstag im Monat um 20:00 Uhr im alten Bahnhof Burgholz.
Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivita-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanitat sind hier "normal". Haufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitdten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhutte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gaste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vortrage zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kurzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag héren.

Bergsport-Gruppe

Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmafiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelande ist flach und auch fir Laufanfanger gut
geeignet. Die Strecken fuhren weitgehend Gber Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).

Wann: immer Sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter

Treffpunkt:  Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend
erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Dusseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m groRRer Parkplatz auf der rech-
ten StraRenseite.
Euer Bergsportwart, Thomas Panitz
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Klettern

im Frankenjura
als Gemeinschaftsfahrt
30.05. bis 03.06.2018

Das Frankenjura ist nicht umsonst als Kletterregion bekannt und beliebt. Der Focus
dieser Gemeinschaftsfahrt liegt auf dem Klettern und richtet sich an Teilnehmer, die
die vielfaltigen Mdglichkeiten der "Frankischen" kennenlernen wollen bzw. mal wie-
der dort unterwegs sein wollen. Jedoch sind auch andere Aktivitaten moglich
(Wandern, Klettersteige, etc.) dies kdnnen die Teilnehmer selbst festlegen.

Vorgesehener Ablauf:
Mi.:  Anreise in Fahrgemeinschaften.
Do. - Sa.: individuelle Gestaltung
So.:  Ruckreise

Zum gegenseitigen Kennenlernen, zur weiteren Abstimmung und fiir weitere
Detailinformationen wird rechtzeitig ein Vortreffen stattfinden.

Ausristung:  je nach Vorhaben, zum klettern ist die komplette, persdnliche
Kletterausristung inkl. Bekleidung obligatorisch.

Voraussetzung:  Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwor-
tung mit und muss die ausgewahlite Tour/Route Kletter-
und Sicherungstechnisch vollumfanglich beherrschen.

Unterkunft:  geplant ist ein Landgasthof mit drei Moglichkeiten (Zimmer/
Bettenlager/Zelten) genaue Festlegung erfolgt noch.

Leistung:  Organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung.

Organisator:  TBB Jirgen Briickner, Dornréschenweg 34, 42111 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 72 05 39
E-Mail: Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Organisator. Entscheidend fur die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
Anmeldeschluss: 28.02.2018
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Hochtouren

im Montblanc-Massiv
als Gemeinschaftsfahrt
01. bis 07.07.2018

Chamonix, der berihmte Bergsteigerort mit seinen wilden Gletschern und steilen
Granitnadeln. Eine Woche mit beriihmten Touren und zum Abschluss evtl. die
Besteigung des 4807 m hohen Mont Blanc.

Diese Gemeinschaftsfahrt ist nur fiir Bergsteiger mit sehr viel Bergerfahrung in Eis
und Fels geeignet. Sie macht dann Spaf}, wenn die Kondition gut und die Aus-
ristung zweckmafig ist.

Vorgesehener Ablauf:

Der genaue Ablauf wird den vorherrschenden Verhaltnissen angepasst. Auch ein
Gebietswechsel ist evil. moglich.

An- und Abreise in Fahrgemeinschaften. Zum gegenseitigen Kennenlernen, zur
weiteren Abstimmung und fiir weitere Detailinformationen wird rechtzeitig ein Vor-
treffen stattfinden.

So.:  Anreise nach Chamonix/Huttenaufstieg
Mo. bis Fr.  Tourentage
Sa. Abstieg/Heimreise oder Reservetag.

Ausristung:  Westalpentaugliche Bekleidung inkl. steigeisenfester Schuhe.

Eine detaillierte Ausristungsliste wird beim Vortreffen verteilt.
Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwor-
tung mit und muss die nachfolgend beschriebenen Vo-
raussetzungen voll beherrschen und in der Lage sein die
gewahlte Route als selbstidndige Seilschaft zu begehen.
Es ist erforderlich, dass man schon ein paar Tage vorher auf
Héhe war, um sich optimal akklimatisieren zu kdnnen.
Technik: Einen Grund-/Aufbaukurs Klettern und Eis-Alpin 1
muf} absolviert sein, oder aber die notwendigen Techniken
wurden anderweitig erworben. Dariber hinaus missen Sie
schon Erfahrungen bei anspruchsvollen Hochtouren in den
letzten Jahren gesammelt haben.
Kondition: Sehr gute Kondition fiir Auf- und Abstiege von 6
bis 13 Stunden mit Rucksack ist erforderlich.
Leistung:  Organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung.

Organisator:  Klaus Oswald, Wilhelm-Lehmbruck-Str. 30, 41470 Neuss
Tel.: 0170 239 15 51, Klaus.Oswald@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Gber den Organisator. Entscheidend fur die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Alpines Felsklettern
in der Sellagruppe - Rifugio Valentini - (2.201m)

als Gemeinschaftsfahrt
01. bis 08.09.2018

Das Gebiet zwischen Langkofel und Sellastock, zwischen Geislerspitzen und
Marmolada ist einfach Dolomiten pur. Die Hutte bietet gemutlich eingerichtete Zwei-
und Vierbettzimmer mit Dusche/WC und ist mit dem Auto zu erreichen.

Diese Gemeinschaftsfahrt richtet sich an Kletterer/-innen, die bereits als selbst-
stéandige Seilschaft im Fels unterwegs waren.

Vorgesehener Ablauf:

An- und Abreise in Fahrgemeinschaften. Zum gegenseitigen Kennenlernen, zur
weiteren Abstimmung und fir weitere Detailinformationen wird rechtzeitig ein
Vortreffen stattfinden.

An den zur Verfigung stehenden Tagen kénnen die vielfaltigen Routen in selbst-
standigen Seilschaften begangen werden.

Ausristung:  Die komplette, personliche Kletterausriistung inkl. Bekleidung
ist obligatorisch.

Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ge-
meinschaftstour. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektions-
mitglieder. Jeder Teilnehmer geht auf eigene Verantwor-
tung mit und muss die nachfolgend beschriebenen Vo-
raussetzungen voll beherrschen und in der Lage sein die
gewahlte Route als selbstidndige Seilschaft zu begehen.
Ausbildungs- und Filihrungstéatigkeiten finden nicht statt.
Technik: Es wird in selbststandigen Seilschaften (Vorsteiger/
Nachsteiger) geklettert. Der lll. bis IV. Schwierigkeitsgrad mit
der entsprechenden Seil- und Sicherungstechnik (Grundkurs
Bergsteigen/Klettern und Fels-Alpin 1) muss im alpinen Ge-
l&nde sicher beherrscht werden.

Kondition: Eine Kondition fir Klettertouren, die zwischen finf
und sieben Stunden mit den entsprechenden Auf- und Abstie-
gen in Anspruch nehmen, wird vorausgesetzt.

Leistung:  Organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung.

Organisator:  Helmut Leicht, Kortensbusch 30, 42327 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 786 91 37,
E-Mail: Helmut.Leicht@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung:  Ab sofort und nur Uber den Organisator. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

26 Frihling 2018



%
R

2

DAV - SEKTIONEN BARMEN & VWUPPERTAL

3.

AN

A

Landesleistungszentrum
Nordrhein-Westfalen

Preise und

Offnungszeiten ‘;; ANDE

Kletterzentrum
L | i 5
Geoffnet: i i
Montag - Sonntag: 10:00 - 23:00 Uhr =
Telefon: 0202 / 2815180 & B
Fur die Benutzung der Kletterwand werden folgende Kostenbeitrage erhoben: i ’
DAV Mitglied DAV Mitglied
in anderen
1 Tragervereins* Sektionen Nichtmitglieder
Erwachsene - = -
Tageskarte 8,70 Euro 9,70 Euro 13,00 Euro o
10er Karte 78,00 Euro 87,00 Euro 117,00 Euro
3-Monatsabo* 51,00 Euro 57,00 Euro
Ja_r]resabo* 41,00 Euro 46,00 Euro
n
Jugendliche** 2
Tageskarte 7,00 Euro 7,80 Euro 10,50 Euro
10er Karte  ~ 63,00 Euro 70,00 Euro 94,50 Euro
3-Monatsabo* 43,00 Euro 48,00 Euro
Jahresabo* 35,00 Euro 39,00 Euro '
Kinder bis 13 ¥
- + Tageskarte 3 4,50 Euro 5,0‘6 Euro - 7,00 Euro
10er Karte 40,50 Euro 45,00 Euro 63,00 Euro
3-Monatsabo* 25,00 Euro 28,00 Euro
'.IBouIdern - ;
i Tageskarte i « 6,00 Euro 6,70 Euro 9,00 Euro
B-10er Karte 54,00 Euro 60,00 Euro 81,00 Euro
B-3-Monatsabo* 43,00 Euro 48,00 Euro

e Tragerverein: Mitglieder der Sektionen Barmen, Hagen und Wuppertal des Deutschen Alpenvereins
* 3-Monatsabo und Jahresabo: Preis pro Monat
**Jugendliche bis 18 Jahre, Tarif gilt auch fir Schiiler, Studenten, Auszubildende, Zivil- und Wehrdienst
leistende -mit gliltigem Ausweis - {
£

Alle Angaben ohne rGewéhr. Es gelten die aktuell ausgehén.lﬁen Preise in den Wupperwéanden.

@ @Wﬂhnenianpperta! S Stadtsparkasse
Wuppertal
P
errur S S S\ )

G.:\STEHN_.:S OLYMPIA

. N ' W Abfallwirischafts-
St. ]afmf:\ Defereggental ““ ‘ gesellschaft mbH
Wuppertal
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Handicap - Klettergruppe

Wir sind GOLD

von Katharina Gianni

Als Landessieger Nordrhein-Westfalen
2017 der jahrlich stattfindenden Veran-
staltung "Sterne des Sports" des Deut-
schen Olympiabundes (DOSB) mach-
ten wir uns am 23.01.2018 auf nach
Berlin zum Finale auf Bundesebene. 2 10® oo ncmar
Zusammen mit 3 Verantwortlichen der
Volks- und Raiffeisenbanken fuhren wir
von Wuppertal via ICE in die Haupt-

stadt. War die ein oder andere Bushaltestelle
vielleicht ein Zeichen?

lerischem Rahmenprogramm,
gespannt den kommenden Tag
an. Die Buben in Blau und die
Madel in Limette, trugen wir

. selbstbewusst unser GaMSen-
Shirt in die DZ-Bank am Pariser
Platz 1 am Brandenburger Tor.

Zaghaft nur sprach der ein oder andere
Uber die mogliche Platzierung bei ins-
gesamt 17 Finalisten mit allesamt tollen
Projekten und grof3artigem Engage-
ment.Es war es vielleicht ein zarte
Hoffnung auf das was uns dann tat-
sachlich Gberwaltigen sollte und voéllig
Uberwaltigt hat...

. Mit unseren 3
Rollifahrern und
der restlichen

. Truppe war es

, trotz aul3eror-
dentlicher Pla-
nung und Orga-
nisation gar
nicht so einfach
schnell von A

Wahrend es Dienstagabend fir ein
paar von uns als Gaste zu der Publi-
kumspreisverleihung ging, wo Gruppen
nach Zuschauerentscheid ihr sportli-
ches Ehrenamt gewurdigt bekamen,
ging der andere Teil, nach einem kiinst-
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nach B zu kommen. Durch gemeinsa-
mes Stitzen, Anpacken und Tragen
gelang uns es mit Bus und Taxi, gerollt
und zu Ful® anzukommen.

In der DZ-Bank lag die Spannung in
der Luft. Feierlich ausgestattet, elegant,
mit "kleinem" Empfang, fillte sich der
Saalmit seinem rotem Flor, Bilhne und
reservierten Sitzplatzen, Sicherheits-
personal, denn schlieRlich wurde der
erste Mann im Staat erwartet, Absper-
rungsbandern, Kameras, Pressevertre-
tern und ...

schlieB3lich auch mit uns, den
GaMSen... und die waren erwartungs-
voll und doch recht nervos.

Durchs Programm moderierte die be-
kannte Sportmoderatorin Kathrin Muil-
ler-Hohenstein. Nach der BegrufRung
des Bundesprasidenten ging es mit
den 4.Platzen los. Von insgesamt 17
Finalisten wurden 14 Vereine mit
1.000€ und dieser Platzierung bedacht.

Die Sektion Wuppertal im Gesprach
mit DAV-Prasident Josef Klenner

Die Spannung war riesig, denn nach
und nach wurden die Vereine aufgeru-
fen, nachdem sie zuvor mit Bilder-
strecken vorgestellt wurden. Nach den
ersten 7 Viertplatzierten bot die Tanz-
gruppe Rokkaz eine klasse tanzerische
Darbietung. Als danach dann der letzte,
14. Vereinsname fiel, war jeder GaMS
im Saal bewusst....nun gehts um die
Wourst. Sollte es gar fur den 1.Platz rei-
chen?

Zwei tolle Vereinsprojekte waren mit
uns Ubrig geblieben. In sehr liebevollen
und emotionalen Videobeitragen wurde
zum einen der Lauftreff "Laufen hilft"
aus Leipzig vorgestellt und der Judo-
Club Kim Chi aus Wiesbaden. Als
unser, am 06.01. gedrehter Beitrag
Uber die Leinwand flackerte war dies
allein schon ein sehr emotionaler
Moment. Die Gruppe bekam in diesem
Augenblick "ihren Auftritt" und ihre
Anerkennung.

Frihling 2018
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Feierlich, mit eingespielter Fanfare,
wurde dem Bundesprasidenten der
Umschlag, mit dem Namen des
1.Platzierten Ubergeben.

Der Moment der Verkiindung durch
Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier.

Jubel und unbandige Freude brach
los...

Der mit 10.000 € dotierte Preis des
Deutschen Olympiabundes in Zusam-
menarbeit der Volks- und Raiffeisen-

banken "Grolier Goldener Stern des NE pLv
Sports" 2017 geht an uns, die G&MSen STER Ts
aus Wuppertal. Uberwiltigend ! AR ok

© DOSB/BVR 2018

© DOSB/BVR 2018
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Bewerbungsphase uber den
Bronzenen Stern zum Silbernen Stern
als Landessieger NRW bis nach Berlin
und wurden dort belohnt. Wie unser
GaMSen-Peter es in einem der zahlrei-
chen Interviews nach der Zeremonie
erwahnte: "Irgendetwas scheinen wir
richtig gemacht zu haben."

Wir GaMSen werden gemeinschaftlich
entscheiden, was wir mit dieser riesi-
gen Summe anfangen wollen. Sicher
ist, dass wir nachhaltig daflr Sorge tra-
gen die G&MSen und das Handicap-
Klettern weiter auszubauen, Barrieren
abzubauen und mehr Leute fur unsere
Sache begeistern zu kénnen.

In diesem Sinne:
Die G&AMSen machen weiter!

Mithilfe der Volksbank Bergisch Land,

bei der wir uns an dieser Stelle ganz

herzlich bei den Verantwortlichen, ins-

besondere bei Hardy, Britta und Beate Pt o
bedanken méchten, liefen wir von der P S o ’

[ L. e N .

e e '“ Sp-—

Frihling 2018 31



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
R

Jugendgruppe

Training, Kondition und Spal3, Sektion Wuppertal

Zwei Mal pro Woche trifft sich die Jugend der Sektion Wuppertal zum gemein-
schaftlichen Klettern in der DAV Kletterhalle Wupperwande. Hierbei steht der

- : : Spal} an der Bewegung eindeutig im
{ Vordergrund, jedoch kommen auch
Training und Konditionsaufbau nicht zu
kurz.
Neue Gesichter sind in den Gruppen
immer gerne gesehen! Solltet ihr Inte-
resse haben, so sprecht die Mitglieder
des Wuppertaler Teams oder den Ju-
gendreferenten der Sektion Wuppertal
¥ an. Ein unverbindliches "Schnupper-

training" ist immer maoglich!

Weitere Infos zu den Aktionen der JDAV Wuppertal findet ihr auf der Website
http://www.jdav-wuppertal.de

Aktuelle Trainingszeiten und Ansprechpartner:

Jugend | (ab 10 Jahre): Mittwoch 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ansprechpartner: Stephan Lindauer,
Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de, Tel. 0151 / 19152819

Jugend Il (14-17 Jahre): Freitag 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ansprechpartner Oliver Képpert,
Oliver.Koeppert@freenet.de, Tel. 0151 / 55954966

Jugend Il (ab 14 Jahren): Dienstag ab 18.30 Uhr
Ansprechpartner Oliver Képpert,
Oliver.Koeppert@freenet.de, Tel. 0151 / 55954966

Jugendreferentin:
Caroline Lohmann, Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

"
ING. HANS QUEL

ELEKTROTECHNIK

DeweerthstraBe 111 - 42107 Wuppertal - Telefon 443933

Wir planen, montieren und reparieren
Ihre elektrischen Anlagen.
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Unsere regelméaBigen Termine

freitags  16:00-17:30 Uhr
Kindergruppe (8-12 J)

freitags  17:00-19:00 Uhr
Jugendgruppe (13-18 J.)

Beide Gruppen treffen sich regel-
maRig jeden Freitag auRerhalb der
Schulferien in den Wupperwanden.
Auch wenn hier das Klettern im
Vordergrund steht, kommen das
Miteinander und gemeinsame
Aktivitaten aufderhalb des reinen
Klettersports nicht zu kurz. Vor allem
in der Kindergruppe verwenden wir
viel Zeit auf Spiel und Spal} in der
Gruppe.

Beide Gruppen haben gemeinsam,
dass sie nach Mdglichkeit das in der
Halle erlernte Kletterwissen auf
Gruppenfahrten in den Bergen und
Mittelgebirgen erproben und viel
Natur erleben kénnen.

Bei Fragen und Anregungen
koénnen Sie sich gerne an

unsere Jugendreferentin Kathy
Palsbrécker wenden, die unter

Katharina.Palsbroecker
@DAV-Barmen.de

- zu erreichen ist.
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Es stellen sich vor ...

Sapi Ullrich,

die neue C-Trainerin Bergwandern flr die Sektion Barmen.

Seit Juni 2017 bietet der DAV die Qua-
lifizierung zum "Trainer C Bergwandern"
an. Da ich durch meine Wander-
leiterausbildung 2016 direkt zugelassen
wurde, konnte ich (als Teil der allerer-
sten Ausbildungsgruppe) letzten Som-
mer im Wilden Kai-
ser das neue Kon-
zept testen. The-
men wie Wetter,
Orientierung, Si-
cherheit und Tou-
renplanung standen
im Mittelpunkt des
Trainings, aber
auch Fuhrungsstil
und Gruppendy-
namik,
Naturschutzarbeit und Umweltwissen
spielten eine grofie Rolle. Alles in allem
war es eine fordernde und gelungene
Ausbildung, auch dank des hervorragen-
den Ausbilderteams Ragna und Georg.

Ich bin eine Entdeckerin, die Reiselust
wurde mir schon von den Eltern in die
Wiege gelegt - zum (freiwilligen) Wan-
dern kam ich allerdings erst 2006 durch
meine Freundin. Wir wollten eine ganz
einfache Wanderung machen, zum Ein-
stieg sozusagen. Geeinigt haben wir uns
letztlich auf den E5 von Oberstdorf nach
Meran. Der war dann doch nicht ganz so
einfach - zum Glick, denke ich heute,
denn diese Herausforderung brauchte
ich wonhl fir den Start-Kick.

Seitdem halte ich mich viel in Gebieten
auf, wo ich meine "Bergsucht” und die
Begierde nach Aussichten, Schnee,
Bergseen und wilder Natur befriedigen
kann: Patagonien, Pyrenéden, Korsika,

Peloponnes, und nattrlich immer wieder
die Alpen, vor allem Osttirol. Da ich so
viel Schonheit kaum alleine aushalten
kann, mussten andere mit, zuerst Freun-
de und Eltern, spater sogar Fremde. Es
macht mir Spal}, Leute an Neues heran-
zuflihren, sie mit
meiner Begeiste-
rung fur Natur und

& Berge anzustecken,
den Genuss zu tei-
len.

g Momentan besteht
mein Leben aus
geografischen Ge-
gensatzen. Mein
Hauptwohnsitz liegt
2m unter NN: in Amsterdam. Aber fast
die Halfte des Jahres halte ich mich in
den Bergen auf, helfe bei Hitteneinsat-
zen (u. a. auf der Barmer Hiitte), arbeite
in der Sommersaison auf verschiedenen
Wanderhutten oder organisiere Wande-
rungen - ab jetzt auch fiir den DAV!

Sowohl fiir diejenigen, die Lust haben
auf anspruchsvolle Bergwanderungen
mit vielen Hohenmetern und Gipfeln, als
auch fur diejenigen, die sich konditionell
und/oder technisch noch nicht so viel
zutrauen, wird etwas dabei sein. Auch
wer sich von alpiner Flora und Fauna
Uberraschen lassen, wer Wetterphano-
mene mit anderen Augen sehen lernen,
Huattenkulinarik entdecken oder sich an
den Sternen orientieren lernen will, ist
bei mir genau richtig.

Ich freue mich darauf, mit Euch die
Schonheit der Bergwelt zu erwandern!

Herzlichst, Sapi

Frihling 2018
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Bergwandern am GroRvenediger

als geftihrte Tour
8.-16.09. 2018

Diese anspruchsvolle Tour fihrt uns von Hitte zu Hutte im hochalpinen Geléande
der sldlichen Venedigergruppe - mit atemberaubenden Gipfel- und Gletscher-
sichten & herbstlichem Farbenspiel. Die Tour richtet sich an ftrittsichere und
schwindelfreie Leute mit guter Kondition, die schon Erfahrung im Bergwandern
haben.

Vorgesehener Ablauf:
Sa: Anreise nach St. Jakob & Tourenbesprechung
So - Sa: Transfer & Aufstieg zur Bonn-Matreier Hutte (1400 Hm),
Eisseehltte, Essen-Rostocker Hiitte, Clarahltte, Neue
Reichenberger Huitte, Abstieg zum Barmer Haus
So: Abreise

Der genaue Ablauf wird den vorherrschenden Verhaltnissen angepasst. Im besten
Fall kann der ein oder andere 3000er bestiegen werden und in einem Bergsee
geschwommen werden.

Ausristung:  Bergschuhe & entsprechende Bekleidung, Grodel,
Handschuhe, Mitze

Voraussetzung:  Technik: Es sollten bereits schwierige Bergwege mit leichten
versicherten Passagen begangen worden sein. Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit werden vorausgesetzt.

Kondition: Eine gute Kondition, um Gehzeiten von etwa 8
Stunden und Auf-/Abstiege bis zu je 1400 m, 1400 m pro Tag
mit Rucksack gut zu bewaltigen, sollte vorhanden sein.

Leistung:  Organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung,
Gruppenleitung.
Kosten:  120,- Euro pro Person fiir DAV Mitglieder,
130,- Euro fir Nicht-Mitglieder,
zusatzliche Kosten fallen vor Ort an, z.B. fir Transfer, Uber-
nachtung und Essen.

Kursleiterin:  TCBW Sapi Ullrich, Pesthuislaan 69, 1054RJ Amsterdam,
Niederlande, sapi@ecobytes.net

Anmeldung:  Ab sofort und nur Uber die Tourenleiterin. Entscheidend fiir
die Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.
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Wegebau Barmer Hutte 2018

30.06 - 07.07.2018 e

von Wolfgang Hymmen

. Das Arbeitsgebiet einer Sektion des Alpen-

~w. vereins ist ihre alpine Heimat. Sie betreut

es im Geiste des Grundsatzprogramms
des Alpenvereins und zur Wahrung der Interessen der Bergsteiger. Dabei bemiiht sie
sich um alpine Raumordnung, aktiven Natur- und Umweltschutz und pflegt Beziehun-
gen zur einheimischen Bevdlkerung. Zu ihren Aufgaben gehodren die Anlage, die Er-
haltung, die Bezeichnung und Sicherung von Wegen sowie die Erhaltung von allge-
mein zuganglichen Hutten und Stltzpunkten.

== Die Sektionen kiimmern sich um ein Netz

aus Bergwegen und alpinen Steigen von

8 etwa 30.000 km Léange. Es werden Wege-

abschnitte markiert, beschildert und repa-

§ riert, wenn sie im Winter durch Lawinen-

abgange zerstort worden sind, Drahtseil-

! versicherungen an exponierten Stellen

_ regelmafig kontrolliert und erneuert oder

Wegabschneider renaturiert.

Fir diese Arbeiten suchen wir immer wie-

. der neue Helfer, die uns unterstltzen kon-

nen und wollen. Lust an Team-Arbeiten in

luftiger Hohe (1.900 bis 3.354m) und fri-

scher Luft sowie Huttentauglichkeit solltest

! du haben.

Gelegenheit fiir eine Tagestour auf einen

der naheliegenden Dreitausendern oder

Kletterei am gegeniiberliegenden Kletter-

| garten ist natiirlich auch gegeben.

| Wir brauchen dich und freuen uns (ber

| jede/n neuen Mitstreiter.

. Bitte melde Dich bei Interesse bei

Wolfgang Hymmen per E-Mail:
w.hymmen@web.de.
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rfelder Hutte

Eine Kronung 2346 m
ihres Urlaubs

GenieBen Sie das
einmalige Panorama
mit Blick auf 14
Dreitausender!

Schon beim Aufstieg auf ver-
schiedenen Wegen vermitteln lhnen Wanderfiihrer aus
Heiligenblut umfangreiche Kenntnisse uber Flora und
Fauna der hier noch intakten Hochgebirgswelt im National-
park Hohe Tauern. Ein lohnendes Ziel fiir Alle, ob bei Wanderun-
gen, Bergsteigen, Eistouren und Kletterfahrten:

Die Elberfelder Hiitte im GoRnitztal.

Unvergessene Stunden mit Gleichgesinnten
in uriger Hiuttenatmosphare!

Ubernachtungsméglichkeiten fiir mehr als 60 Personen, ganztégig warme
Speisen und Getranke, gut gefiihrte birgerliche Kiiche und aufmerksame
Bedienung, mehrere beheizte urgemitliche Gastrdume, ein groRer varia-
bler Gruppenraum und moderne Waschraume mit Duschen und flieRend

Warmwasser.
Der Hiittenwirt Herbert Mayerhofer freut sich auf Ihren Besuch.

Tel. Elberfelder Hitte: 0043 / (0)4824 / 2545
e-mail: ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Frihling 2018
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Barmer Hitte

2610 m

Im Reich des Hochgalls

Lohnendes Ziel in der Rieserfernergruppe

Sie erreichen die Hitte auf verschiedenen, aber unterschiedlich anspruchs-
vollen Wegen und zwar von der Patscher Alm im Defereggental, vom
Antholzer See im Antholzertal oder vom Obersee am Staller Sattel tUber die
Jagerscharte.

Der Aufenthalt im gemitlichen Gastraum und die gute Kiiche lassen die Mihen des Aufstiegs
schnell vergessen. Die mit 43 Schlafplatzen (Matratzen- und Zimmerlager) ausgestattete Hiitte
gehort zu den wenigen noch nicht Uberlaufenen Hitten der Ostalpen und bewahrt dadurch die
Urspriinglichkeit einer Schutzhitte.

Nahere Informationen zur Hitte, zu den Aufstiegen und den Tourenmdglichkeiten finden Sie im
Tourenportal der Alpenvereine www.alpenvereinaktiv.com unter dem Suchbegriff "Barmer Hutte".

Ein lohnendes Ziel fiir alle, ob Bergwanderer und Hochtouristen:
Die Barmer Hiitte unter dem Hochgall.

Die Huttenwirtin Monika Schatzer mit Familie
freut sich auf Ihren Besuch.

Tel. Barmer Hutte: 0043 / (0)664 / 9489413
barmerhuette@dav-barmen.de
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90 Jahre Elberfelder Hutte

Das verflixte siebte Jahr
von Herbert Mayerhofer

Unglaublich wie die Zeit vergeht,
sieben Jahre bin ich nun Pachter
und Wirt auf der Elberfelder Hiitte.
Eigentlich nennen wir "unsere"
Huitte ja "das Raumschiff
Elberfeld".

Warum, erfahrt ihr spater!

Der Reihe nach: Huttenwirt bin ich
schon seit 1995, Bergflhrer seit 1993.
Beides zusammen ist eine perfekte
Kombination, um kompetent in den
Bergen arbeiten zu kénnen.

Nahe der groRen Stadt Wien auf der
Hohen Wand, am Hubertushaus, habe
ich das Handwerk als Huttenwirt erler-
nen durfen, nachdem ich erfolgreich
die Ausbildung zum Konditor und zum
Berg- und Skiflihrer abgeschlossen
hatte. Diese sechs Jahre auf der ge-
mutlichen Hitte waren meine Lehr-
jahre. Ich habe gelernt. Nie wieder so
nahe einer grof’en Stadt!

Nie wieder so viele Wiener...

Obwohl die Moglichkeit meiner grofien

Leidenschaft, das Klettern, direkt vor
der Hausture lag, war die Arbeit mit
gehfaulen Gasten vor allem aus Wien
nicht zufriedenstellend, nicht im
Geringsten...

Viele Geburtstagsfeiern, Hochzeiten
und sonstigen Partys, wo um 4.00 Uhr
frih der letzte Schnaps, Wein oder Bier
Zu servieren war, das war nicht meines.
Seither gilt fur mich: Lieber um 3.00
Uhr frih personlich ein Fruhstlck ser-
vieren, als Schnapse und Bier bis vier.
Nach Uber sechs Jahren machte ich
Schluss mit dem Hubertushaus auf der
Hohen Wand.

Ich landete auf der Barmer Hutte in
Osttirol, funf Jahre lang. Einzigartig
liegt diese urige Hiutte am FulRe des
Hochgalls. So viele gute und steile
Felsen zum Klettern vor der Haustlre,
hier habe ich richtig Lust bekommen
noch weiter weg vom Alltag, eine noch
hochalpinere Hitte zu bewirtschaften.
Je weiter und je hoher eine Hitte in
den Bergen liegt, umso netter und an-
genehmer sind die Gaste, so ist es nun
mal.

Im oberen GoRnitztal liegt die Elberfel-
der Hutte auf 2346 Meter Uber dem
Meeresspiegel, hier habe ich meinen

40
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Platz gefunden. Natirlich merkt man
"der Elberfelder" ihr Alter von 90 Jah-
ren schon ein wenig an, daher wird sie
von uns liebevoll gehegt und gepflegt.

In der Kernzone des Nationalparks
Hohe Tauern, weit entfernt von Heili-
genblut, weit weg von den Nachbar-
hatten, herrschen auch eigene Geset-
ze, an die wir uns halten. Ganz egal
von wo man aufsteigt, unter 5-6 Stun-
den geht hier nichts. Das ist gut so,
besser geht's nicht mehr...die Versor-
gung erfolgt ausschlieBlich per Helikop-
ter.

Naturlich erfordert die Bewirtschaftung
einer Hutte mit Hilfe eines Helikopters
gute Planung und Logistik, auch die
Kosten sind nicht zu unterschatzen.
Aber auch das macht die Arbeit, weit
abseits des normalen Alltages, mehr
als interessant. Nichts darf bei den
Einkaufen im Tal vergessen werden.

Gar nichts. So kénnen wir nur Kleinig-
keiten zu Ful} transportieren, falls doch
etwas vergessen wurde. Auch mit fri-
schem Gemiise oder Obst missen wir
vorsichtig umgehen, da die Lagerung
nicht einfach ist. Aber es wird immer
besser, erst 2016 haben wir eine gut
funktionierende Kiihlanlage im Keller
bekommen. Seither liegt die Tempera-
tur dort bei ca. 6-8 Grad. Davor lag die
Temperatur bei 15 Grad (plus), gar
nicht ideal und viel zu warm. Trotz die-
ser nicht einfachen Umstande kommt

aus unserer Kiche immer Frischge-
kochtes! Vom selbstgebackenen Brot
bis hin zum saftigen Schweinsbraten
oder aber den Nachspeisen, alles wird
aus besten frischen Rohprodukten zu-
bereitet. Die Ausnahmen sind wohl nur
ganz wenige. Wir kbnnen es uns gar
nicht leisten samtliches Essen aus
Dosen zu servieren, denn der Mill,
welcher hier anfallen wiirde, muss ja
wieder ins Tal geflogen werden! So ent-
sorgen wir diesen schon vor dem
Transport hinauf zur Hitte, soweit es
halt geht. Darum haben wir auch 2017
wieder das Umweltgutesiegel verliehen
bekommen, auf das wir besonders
stolz sind! Das gelingt auch nur, wenn
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die Zusammenarbeit mit der Sektion

gut funktioniert, daher an dieser Stelle
ein grof’es Dankeschdn an alle Betei-
ligten, die uns immer zur Seite stehen!

Aber auch samtliche Umbauten und
Erweiterungen, Reparaturen oder son-
stige Arbeiten funktionieren nur in Zu-
sammenarbeit mit der Sektion. Samt-
liches Material muss teuer mit dem
Helikopter geliefert werden. Hier darf
die Logistik auch nicht versagen und
erfordert genaue Planung. Es wurde in
den vergangenen Jahren sehr viel
umgesetzt, um die Bewirtschaftung zu
erleichtern und das Umfeld der Hiitte
zu verschonern. Vieles passierte in der
Hutte und ist von unseren Gasten gar
nicht sichtbar, wie die neue Decke und
Kuhlméglichkeit in der Kiche. Der
komplett neue Winterraum samt neuem
Ofen, die neuen Heizungen sowie der
neue Warmwasserboiler fir die Dusche

und Waschraume. Nicht zu vergessen
unsere neue Waschmaschine! Fir eine
neue und besonders hiibsche Optik
rund um die Hutte strahlt die neue
Terrasse auf der Nordseite, sowie der
kleine Zubau fir Brennholz auf der
Siidseite. Der Ubergang zur NoRberger
Hutte Uber die Hornscharte wurde auf
beiden Seiten komplett neu mit Stahl-
seilen sowie Trittstiften neu versichert!
Dennoch bleibt dieser Ubergang die
Schlisselstelle am Wiener Héhenweg!
Tja, so gibt es immer etwas zu tun.

Wie ihr seht ist und bleibt der Helikop-
ter die einzige Mdéglichkeit das Raum-
schiff zu versorgen. Ja sogar zur Hit-
tenschlielung bendtigen wir ihn fur den
Abtransport von sowohl nicht bendtig-
ten Lebensmittel als auch einigem an
Miill. So kann ich sagen: Das "Space-
shuttle" der Firma Wucher dockt pro
Saison ca. 15-20-Mal am "Raumschiff
Elberfeld" an. Bei grofleren Reparatu-
ren oder Arbeitseinsatzen kommen
noch einige Flige dazu.

Es erscheint euch wohl, dass wir mehr
rund und an der Hitte arbeiten als mit
unseren netten Gasten!?

So ist es auch, denn fir die knappen 3
Monate, die wir hier oben im schénsten
Tal der Welt verbringen dirfen kommen
immer neue, aber l6sbare, Probleme
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auf uns zu und wir missen oft und
schnell improvisieren um den Betrieb
aufrecht zu erhalten. Der Sommer ist
kurz auf knapp 2500 m und alles muss
in dieser Zeit erledigt werden.

Dennoch liegt unser Hauptaugenmerk
bei der Arbeit in der Kliche und bei den
Wegen, die zu und von der Hiitte fiih-
ren. Wie sind die aktuellen Verhaltnisse
an den Ubergangen? Kénnen die Wan-
derer weitergehen? Wie wird das Wet-
ter in den nachsten Tagen, Gewitter,
Neuschnee? Viele Fragen, immer wis-
sen wir eine Antwort und geben diese
bestmdglich weiter. Unsere einzige
Verbindung zur AuRenwelt ist das mit
Satellitenverbindung bestehende Inter-
net. Hier bekommen wir den "manch-
mal verlasslichen Wetterbericht".

Seit 2011 sind alle, die uns besucht
haben, sicher ins Tal oder zu einer
unserer Nachbarhutten gekommen.
Nicht immer ganz trocken, aber sicher!
Das zahilt.

Als Huttenwirt und Bergfiihrer fihle ich
mich dazu verpflichtet den Bergsteigern
bestmdglich Auskunft zu geben!

In den vergangenen sieben Jahren
haben sich so gut wie keine dramati-

S

schen Unfalle auf den Wegen und Gip-
felanstiegen rund um die Elberfelder
Hutte ereignet. Natirlich passiert hin
und wieder etwas, aber dabei handelt
es sich meist um die sogenannten
"Ausrutscher" auf den oft nassen und
steinigen Wegen. Banderzerrungen,
Knieverletzungen und Mudigkeit waren
die Hauptursachen. So etwas kann na-
turlich jedem passieren, wirklich jedem,
aber dennoch behaupte ich, dass mit
einer besseren Tourenplanung sowie
besserer Kondition und optimaler Vor-
bereitung der geplanten Tour viele die-
ser Unfalle vermieden werden konnen!
Aber in solchen Fallen, bei Verletzun-
gen, die das Weitergehen unmdglich
machen, kommt dann nattrlich der
Rettungshubschrauber, zum Glick war
dieser nicht sehr oft bei uns auf Be-
such. So soll es auch bleiben.

Oft kommen Wanderer nach einem lan-
gen Tag bei der Tlre herein und sind
nicht nur mide, sondern wirklich er-
schopft und die Wanderung durch die
Schobergruppe muss abge-
brochen werden. Der lange
Abstieg ins Tal ist und bleibt
dann als einzige Mdglichkeit.
Hierzu kann ich nur sagen:
"Bessere Tourenplanung und
bereitet euch genauer auf

# Bergtouren vor".

Wie oft habe ich schon pro-
biert, die abgel6sten Sohlen
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von den uralten Wanderschuhen zu
reparieren? Ich weil} es nicht mehr, das
Einzige was hier hilft sind Kabelbinder
und von diesen habe ich gentigend auf
Reserve. Oder aber das gute alte Prob-
lem mit neuen Wanderschuhen!
Auweh, wie viele Blasen habe ich
schon verarztet, somit ist auch immer
genligend Verbandsmaterial und
Pflaster auf der Hutte vorhanden.

Aber all diese unangenehmen Proble-
me halten sich wirklich in Grenzen und
nach dem Motto "wer weit wandert ist
zufrieden und ausgeglichen" ist der
Umgang mit meist fremden Menschen
aus allen Teilen Europas sehr interes-
sant, informativ und duf3erst ange-
nehm!

Da es bei uns keine "Huttenruhe oder
Sperrstunde" gibt, kdnnen die Abende
schon mal etwas langer dauern... be-
sonders, wenn ich spontan einen mei-
ner kurzen Vortrage halte.

Hier sind die Themen natirlich in erster
Linie alles rund um die Hutte, aber
auch einiges von meinen vielen Aus-
landsreisen und Expeditionen.

Das heifdt aber nicht, dass es hier laut
und larmreich zugeht. Nein mir ist sehr
wichtig, dass alle, die schon schlafen,
das auch ungestort tun konnen. Die
Nachtruhe dient ja dazu am nachsten
Morgen fit zu sein, um ausgeruht wei-
terwandern zu kénnen.

Die Elberfelder Hiitte im Winter?

Na sicher! Da ja nun schon auf alpen-
vereinaktiv.com die Schoberrunde vor-
gestellt wurde, gebe ich auch noch

meinen Senf dazu. Eigentlich ein wenig
ungern, da es im Winter so schon ruhig
und friedlich ist und bisher ein Geheim-
tipp war. Ich bin seit Jahren, auch
schon vor meiner Zeit auf der Elberfel-
der, immer wieder in der Schobergrup-
pe unterwegs gewesen. Herrliche
unverspurte Hange in traumhafter und
einsamer Umgebung! Zum Glick hat in
dieser Zeit keine Huitte gedffnet, so
bleibt nur der unversperrte Winterraum,
um zu nachtigen. Aber das konnte sich
in Zukunft andern, denn ich denke
schon seit Langerem dartber nach in
der Skitourensaison die Hutte zu 6ff-
nen. Allerdings wird das nicht so ein-
fach, denn ohne Strom und flieRendem
Wasser ist das wohl eine neue Heraus-
forderung. Im Méarz werde ich flr einige
Tage einen Testversuch unternehmen.
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Auf Anfrage von den Kalser Bergfiih-
rern und einigen Kollegen werde ich
versuchen die Stube und Kiiche zu hei-
zen, und kleine Speisen und heile
Getranke zubereiten. In den Schlafrau-
men gibt es genligend warme Decken,
erfrieren sollte man also nicht. Mit dem
neuen Winterraum, er ist gut beheizbar,
kann ich sogar einen Trockenraum
anbieten. Das ist mein neues Projekt,
denn die Hange im Go6Rnitztal sind weit
und einsam...

Ich werde euch nattrlich dartber infor-
mieren, vielleicht gelingt es ja den
Skitourenhorizont ein wenig zu erwei-
tern!

Aber nun zur Frage, die uns immer
gestellt wird: Wie versorgt ihr denn das
Raumschiff mit Energie?

Nattrlich mit Strom, der kommt aus der
Steckdose, ganz einfach.

So ist es aber leider nicht ganz, denn
die saubere Losung mit unserem klei-
nen Wasserkraftwerk erfordert unsere
meiste Arbeit, mit viel Einsatz. Der klei-
ne Hornbach ist ein lebender Bach,
welcher sich im Laufe der vergangenen
Jahre selbststandig gemacht und ver-
legt hat. Er bildet sich aus Schmelz-
wasser vom Hornkees. Bei starken

N
Regenfallen oder gar Gewittern wird er
zum reiflenden Fluss und zerstort alles
was im Weg ist. Jedes Jahr haben wir
gekampft ihn zu kontrollieren. Das ist
uns bisher mit sehr viel kdrperlichem
und zeitlichem Einsatz gelungen. Die
Stunden, ja sogar Tage, die wir oben
beim Einlaufbereich verbracht haben,
kann ich nicht mehr zahlen. Ohne re-
gelmaBige Kontrolle und Pflege des
Hornbaches ware keine Stromversor-
gung der Elbefelder Hitte moéglich. Das
war schon immer so.

2017 - das verflixte siebte Jahr.

™ ?

Schon der 27.06.17, am Siebenschlafer
Tag (Wetter so wie heute - so wird es
die nachsten sieben Wochen bleiben),
war sehr durchwachsen mit Gewitter,
Sturm, nur wenig Sonne zwischen-
durch, ungemditlich und eigentlich kein
Wetter, um freiwillig im Hoch-
gebirge unterwegs zu sein.

Dann der 4. August, am friihen
Abend hat sich mit einem hefti-
gen Gewitter alles im GoRnitz-
&8 tal verandert.

y Eine gewaltige Flutwelle nach
Starkregen hat den gesamten
. Fassungsbereich zur Ganze
zerstort. Wie immer bei sol-
chen Ereignissen war die Hutte
gut besucht und wir waren
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gerade dabei das Abendessen
auszugeben...das hat sich
dann um einige Zeit verzogert.

Mit einem Schlag war der
Strom weg, alles finster und
still. Alle Anwesenden wollten
helfen, doch bei diesem Aus-
mal an Zerstérung war nichts
mehr zu machen, au3er Ruhe
zu bewahren, unser kleines
Notstromaggregat zu aktivie-
ren und das Essen zu servie-
ren. Mahlzeit bei Kerzenlicht!

Der Bach hat sich um weitere 7 Meter
verlegt und sogar die kleine Holz-
briicke, welche dariiber gefiihrt hat,
war weggerissen. Das Fassungs-
becken war unterspllt und drohte
abzurutschen.

Es war alles kaputt.

VW-Bus groRe Felsen haben sich be-
wegt und den Bachlauf verlegt. Am
nachsten Morgen konnten wir mit Hilfe
einiger Gaste und Ersatzrohren das
Wasser wieder soweit zuleiten, dass
die Druckrohrleitung gefllt wurde und
zur weiteren Stromversorgung fiihrte.

Vielen Dank an alle, die uns damals
halfen!

Tja, bis Saisonschluss im September
lag unsere Aufgabe darin jeden Tag
mehrmals aufzusteigen, um die Was-
serversorgung zu sichern. Das ist uns
gelungen.

Wie jedes Jahr machen wir die Elber-
felder mit Mitte September winterdicht.
Leider kam der Winter mit
Uber eine halben Meter Neu-
schnee schon am 9. und wir
flichteten ins Tal.

So schnell und abwechslungs-

reich vergehen die Sommer-

monate in der Schobergruppe,

es wartet im heurigen Jahr

wieder viel Arbeit auf uns. Die

Stromversorgung mit neuem

§ Wasserkraftwerk wird errichtet

! und naturlich freuen wir uns
schon auf viele Bergsteiger

* aus aller Welt!

Ab 1. Juli heilt es dann wieder:
“Willkommen am Raumschiff”.
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Almrosenfest in St. Jakob

22. bis 24. Juni 2018
Fotos: Kurt Burkard

Ende Juni blihen im Defereggen die Alm-
rosen. Dieses Naturschauspiel nimmt die
Urlaubsregion seit fast 20 Jahren zum
Anlass in dieser Zeit ein besonders Fest,
das Almrosenfest, zu veranstalten.

Das Hauptfest findet ganztagig am

Samstag statt. Bereits am Freitag wird den ' Nch |auft der Bauernmarkt
Gasten ein kleines Rahmenprogramm

geboten (Bauernmarkt, Heimatabend, ...). Am Sonntag gibt es noch einen Frihschop-
pen.

Fast mittendrin im Geschehen liegt das
Barmer Haus in Ortsmitte am Postplatz,
auf dem sich auch etliches abspielen wird.
Wie im Juni 2017 méchte sich die Sektion
mit einem kleinen Angebot dort einbringen.

Kommen Sie doch einfach mal zu dieser
frihen Sommersaison ins Defereggen und
verbinden Sie Naturerlebnis und Vergnu-
gen. Tourenmdéglichkeiten und Informa-
tionen zum Barmer Haus finden Sie bei

Bald geht es richtig los

www.alpenvereinaktiv.com/de/selbstversorgerhuette/barmer-haus/7242129/.
Informationen zum Almrosenfest finden Sie bei www.almrosenfest.at/.

Vom 17. bis zum 24. Juni 2018 sind im Barmer Haus Ubernachtungspléatze fiir
Teilnehmer am Almrosenfest reserviert. Buchen Sie lUber die Geschaftsstelle.

Vorstand und Beirat der Sektion Barmen freuen sich auf |hre/eure Teilnahme.

LR s

Beste Aussicht vom Balkon des Barmer Hauses Es ruft die Natur
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Wandergruppe

Wanderplan fiir die kommenden Monate

Da es ofters zu kurzfristigen Anderungen des Wanderplanes und zu wetterbeding-
ten Absagen oder Treffpunktanderungen kam, wird vor allen Dingen gelegentli-
chen Mitwanderern empfohlen, den betreffenden Wanderfiihrer diesbezuglich
telefonisch vorab zu kontaktieren.

Unsere Sonntagswanderungen werden in der Regel Uiber Distanzen von ca. 14
bis 16 km geplant. Abfahrt vom Treffpunkt ist in der Regel 9:00 Uhr. Nach Mdg-
lichkeit erfolgt die Anfahrt zum Wander- Startpunkt mit moglichst wenigen PKW.
Um die Mittagszeit wird unterwegs eine Pause eingelegt, Rucksackverpflegung
wird empfohlen. In der Nahe des Zielorts (meist der Startpunkt), um ca. 15:00 bis
16:00 Uhr erfolgt in der Regel eine Einkehr, sodass wir zwischen 16:30 und 18:00
Uhr wieder am morgendlichen Treffpunkt ankommen. Falls eine Anfahrt mit dem
OPNV vorgesehen ist, sind die Fahrpléne zu tberpriifen.

Sonntag 08.04. "Auf dem Fuhrmannsweg"
im Bereich Marienheide-Brucher Talsperre.
Treffpunkt: 9:00 Uhr W.tal Oberbarmen, P+R Parkplatz Waldeckstr.
Wanderfluhrer: Monika Filipczik, Tel: 0202 460905

Sonntag 22.04. "Auf dem Bergischen Weg"
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Sonnborn, Parkplatz vor Aldi / Rutenbecker Weg
Wanderfluhrer: Peter Don, Tel: 0202 734001

Sonntag 06.05. "Im Bereich um Schloss Burg"
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Sonnborn, Parkplatz vor Aldi / Rutenbecker Weg
Wanderfihrerin: Edith Seifert, Tel: 0202 707008

Die bisher uibliche Friihjahres- Wanderwoche fillt aus.
Einige Personen aus der Wandergruppe planen fir Mitte Mai Wanderungen
im Bereich Pfalzer Wald. Rickfragen beim Wanderwart:
Bernd Schaffken, Tel: 0202 6127424 oder Mobil: 0176 56829046,
Mail: Bernd.Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Sonntag 03.06. "Entlang der Wupper"
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Sonnborn, Parkplatz vor Aldi / Rutenbecker Weg
Wanderfiihrer: Peter Don, Tel: 0202 734001
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Sonntag 17.06. "Runde im Niederbergischen"
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Sonnborn, Parkplatz vor Aldi / Rutenbecker Weg
Wanderfihrerin: Martina Schmidt, Tel: 02053 492765

Unsere Kurzwanderungen

Gerne wurden wir wieder eine Gruppe fir Wanderer zusammenstellen, denen
unsere Unternehmungen zu umfangreich sind. Interessenten mégen sich bitte
beim Wanderwart melden.

Bernd Schaffken, Tel: 0202 6127424 oder Mobil: 0178 4077970

Immer wieder montags ......

von Rita Hitten; Foto: Jlirgen Sonneborn

Auch in diesem Jahr startet nach Ostern, wenn die Tage wieder langer sind, das
Fitwandern. Montags, punktlich um 18.45 Uhr geht die kleine Wandertour unter
kundiger Fihrung los. Gestartet wird in der Regel an einem Parkplatz, der an
Wuppertals Griingurtel liegt und der oft gut mit dem Bus zu erreichen ist. In flot-
: , tem Wandertempo und bei netten Ge-
@ sprachen geht es dann bergauf und ber-
gab und dann wieder bergauf und ber-
gab und so weiter und so fort, bis man
nach ca. 1 % bis 2 Stunden wieder am
Ausgangspunkt angekommen ist. Wer
auch einmal Lust hat, beim Fitwandern
mitzumachen und immer wieder neue
Wege in und rund um Wuppertal zu ent-
decken, der melde sich einfach bei
Horst Leppelt (Heli) unter der Telefon-
nummer 0202 / 464648 oder per E-Mail unter

horst.leppelt@dav-barmen.de.

Der Treffpunkt fir die nachste Fitwande-
rung wird ein paar Tage vor dem jeweili-
gen Termin per E-Mail bekanntgegeben.
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Multivisionsvortrage

der Sektionen Barmen und Wuppertal

Hallo liebe Berg-, Kletter-, Wander-, und Fotofreundinnen und -freunde,

Die Vortagssaison 2017 / 2018 endet mit dem spannenden Schweiz-Vortrag von
Manfred Kowatsch, 2. Vorsitzender der Barmer Partner-Sektion Speyer.

Bild-, Ton- und Filmvortrage tber Berge, Bergsteigen und andere alpine Themen
gehdren zu den festen Angeboten der Alpenvereinssektionen. Schon sehr frih,
lange vor den freien Vortragsveranstaltern, boten die Alpenvereinssektionen ihren
Mitgliedern und interessierten Gasten ein Forum, tber alpine Unternehmungen,
Uber Bergfahrten und Landschaften zu berichten. Die ersten Bildvortrage gehen auf
die vorletzte Jahrhundertwende zurlick. Bis zum Beginn des 21. Jahrhunderts domi-
nierten Diavortrage. Heute sind digitale Bild-, Ton- und Filmvortrage Standard.

Unabhangig vom technischen Medium bleibt der hohe Qualitatsanspruch. Die Refe-
renten sind ausgezeichnete Fotografen, umfassende Gebietskenner und lebendige
Erzahler, die Kenntnisse liber Land und Leute eines Gebietes anschaulich vermit-
teln und die Liebe zu den Bergen und zu den in ihnen lebenden Menschen wecken.
Auch touristisch nutzbare Berichte und Informationen gehéren zu einem guten
Vortrag. Der Schutz einer Berglandschaft beginnt mit der Kenntnis Gber sie.

Haufig sind die Referenten Bergflhrer oder Naturfotografen, manchmal beides zu-
gleich und nicht selten erfahrene "Laien". Sie kommen aus allen deutschsprachigen
Landern, aus Osterreich, aus der Schweiz, gelegentlich auch aus Sudtirol. Die
Besucher erhalten sowohl eindrucksvolle Bilder als auch detailliertes Wissen aus
erster Hand.

Vortrage sind im Vereinsleben eine interessante Bereicherung und ein Angebot an
die berginteressierte Offentlichkeit. In den Jahreszeiten Herbst und Friihjahr, in
denen normalerweise weniger Bergaktivitaten stattfinden, sind Alpenvereinsvortrage
eine Einladung, sich "up to date" zu halten.

Bitte bringt auch wieder Freunde und Bekannte mit. Die Vortragsveranstaltung ist
der gruppenubergreifende Treffpunkt in unserem DAV, Barmen & Wuppertal.
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Vortragsort:

Festsaal im AZ Wuppertaler Hof, W-Barmen, Winkler Str. 5, 1. Etage,
barrierefreier Zugang, gegeniiber Barmer Bahnhof, neben dem Opernhaus,
alle Verkehrsmittel vor der Haustur,

Parkplatze am Barmer Bahnhof (Pauschalgebiihr ab 18:00 Uhr: 2€)

Beginn:  19:30 Uhr
Abendkasse
und Einlass: ab 18:00 Uhr, Imbiss, Getranke, Gesprache, Informationen
Preise 2018:  DAV/SGV- Mitglieder 3 €; Nichtmitglieder 5 €
Vorverkauf: ~ Buchhandlung Baedeker, Friedrich-Ebert-Str. 31
Rockstore Outdoor Equipment, Hofaue 59

Dienstag, 13. Marz 2018
Manfred Kowatsch: Unterwegs in den Schweizer Bergen

Wir berichten von Aktivitaten die sich in
den Seitentalern um Zermatt und Cha-
monix durchfiihren lassen, die wir in jun-
gen Jahren immer rechts und links liegen
lieRen um zu den Ausgangspunkten der
Viertausender zu gelangen. Die Taler bei-
derseits des Aostatals zum Beispiel sind
gelegentlich sehr einsam und abgeschie-
den, bieten aber herrliche Mdglichkeiten
zum Mountainbiken, Wandern und Kletter-
steiggehen. Naturlich sind von diesen Blickwinkeln aus die Ausblicke auf
unsere bereits bestiegenen Berge in der Schweiz auch fiir uns ein ganz
besonderer Reiz. Wir sind auch nicht mehr wie friiher in der Hauptferienzeit
in den Sommermonaten Juli und August unterwegs, wegen der Einsamkeit
die man auflerhalb dieser Zeit vorfindet.

Unser Informations- und Aktualisierungsservice
Gerne wollen wir auch personlich lber unsere Vortrage informieren.
Vorteil: Kurzfristige Erinnerung zum aktuellen Vortrag ca. 1 Woche vor dem Termin.

Wie das geht? Einfach, auch ohne Kommentar, eine E-Mail senden an:
Vortrag@DAV-Barmen.de

Die Vortragsreferenten:
Hans Walter Kling, Tel.: 0202 / 623358, Hans-Walter.Kling@DAV-Barmen.de
Bernd Schaffken, Tel.: 0202 / 6127424, Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de
Internet: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de
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Werbeplakate fiir unsere Dia- Multivisions- Vortrédge
fur unsere Vortrage héngen in dieser Saison Plakate bei folgenden Firmen /
Organisationen, die sich nattrlich Gber lhren Besuch freuen wiirden:

Akzenta, City-Arkaden
Akzenta, Unterdornen 65
ALLCARS, Inspektionen/Reparaturen, Meisterbetrieb, Krebsstr.
AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr.5
Blumen Flunkert, Heckinghauser Str. 12
Briefmarken Klamra, Concordienstr. 5
Buchhandlung BAEDEKER, Elberfeld
D&D Car Center, Heckinghauser Str. 75
Die Farberei, Oberbarmen
Gelateria CONTI, Littringhauser Str. 4
Grafe Salon Birgit Lindenbeck, Frisér-Salon, Héhne 49
Grundschule Peterstralle
Haarstudio Schnittwerk, Wichlinghauser Markt 11
Kaufpark Ronsdorf, Ascheweg
Konditorei VoPaR, Rudolf-Herzog-Str. 14
Lotto-Tabak-Zeitschrift, W.Kaminsky, Berliner Str. 132
Mobel Welteke, Jesinghauser Str. 1 + 5
Pinguin Apotheke, Barmen, Werth 16, Werth 38, Werth 99
Pinguin-Apotheke am Alten Markt 8
Praxis fir physikalische Therapie Wildférster, Heckinghauser Str. 2
Prinz Optik, Ronsdorf,Staasstr.50
Radio-Fernsehen H.J.Schnellenbach,Westkotterstr.132a
REAL, Wuppertal- Langerfeld, Dieselstr.
Reformhaus Niggemann, Héhne 17
Rock-Store, Hofaue 52
Ronsdorfer Blicherstube, Staasstr. 11
Rush-Print, Kaiserstr. 110, Radevormwald
Schwimmverein Wuppertal-Neuenhof 1930, Neuenhof 1
Stadtbibliothek, Elberfeld
Stern-Apotheke, Turmhof 4
Tee-Kriiger, Hohne 22
Terraristik Reinshagen, Heckinghauser Str. 97
Trinkgut Messerich, Markische Str. 40-44
Wuppertaler Brauhaus, Barmen
Wupperwéande, Badische Str. 76
Zoo Schliter, Werth 99

Wo kénnen wir, oder Sie flr uns, weitere Plakate authangen?
Hinweise per Telefon bitte an die Vortrags-Referenten oder per E-Mail:
Vortrag@DAV-Barmen.de
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Nordic Walking

Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt.

Donnerstags von 15:00 Uhr
ca. 1 Stunde in Soft Technik (ruhig, gleichmaRig),
Treffpunkt: Vor Réhnstr. 41, Strecke: Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr
ca. 1 Stunde in Fitnel® Technik (zligig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Killenhahn Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausriistung

Bitte eigene Walking Stocke mit-
bringt. Schuhe sollten bequem und
sportlich sein (Laufschuhe oder
leichte Wanderschuhe, keine
Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs grundlegende
Kenntnisse Uber "Langlauftechnik"
(Nordic) sind also nicht falsch.
Nordic Walking ist ja etwas flr
jeden, der bereit ist sich zu bewe-
gen.

Genauere Infos Uber den Ablauf gibt es direkt bei:
Jorg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, joerg.werbeck@DAV-Wuppertal.de

Malermeister Stefan Bergerhoff
Edith-Stein-Strale 56 « 42329 Wuppertal

er erh off Tel.: 02 02/2 54 10 57 + Mobil: 01 71/6 27 72 6|
g Fax: 02 02/2 54 10 58

[MALERMEISTER VIS info@malermeister-bergerhoff.de

Ey )
1SRINiT-E

Tapezieren Anstrich freie kreative Fassaden-  Teppich
Gestaltung anstrich verlegung
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NordicWalking

mit nordischer Technik kraftvoll Wandern im Bergischen
09.06.2018

In diesem Kurs wird die Nordische Bewegungstechnik (Stockfiihrung) bei Tages-
wanderungen und Gebirgstouren vermittelt.

Kurszuordnung: Sonderkurs

Vorgesehener Ablauf:
Der genaue Ablauf wird den vorherrschenden Verhaltnissen angepasst.
Als Tourengebiet ist die Gelpe geplant.
Theorie:  Ausristungskunde, Tourenplanung, Orientierung, gesundheit-
liche Risiken.

Praxis:  Verschiedene Schrittfolgen; Tempobezogene Streckenpla-
nung; Stock-, Arm- und Beineinsatz variierend bergauf und
bergab.

Ausristung:  Wetterglinstige Funktionsbekleidung (leicht, locker an die
Temperatur anpassbar), NW- oder Laufschuhe, Nordic-
Walking Stécke (kénnen nach Ricksprache geliehen werden).
Voraussetzung:  Technik: Nordische Grundtechnik in Soft-, Fitness- & Sport-
technik wie beim Dienstagstraining (dortige Teilnahme
erwlinscht).
Kondition: 3 h Gehen und Steigungen Uber 6 %
Leistung:  Ausbildung, organisatorische Vorbereitung und Durchfiihrung.
(eigene Anreise).
Kosten:  EUR 10.- sind mit der Anmeldung zu entrichten.
Kursleiter:  Jorg Werbeck, (Nordic Trainer) Stauffenbergweg 37,
42349 Wuppertal, Tel.: 0202 / 47 79 90,
E-Mail: Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de
Anmeldung:  Ab sofort und nur Uber den Kursleiter. Entscheidend fir die
Teilnahme ist die Reihenfolge der verbindl. Anmeldungen.

Ortsgruppe Kierspe

Vorstand der Ortsgruppe Kierspe
Sprecher:  Lothar Winkler, Drosselweg 24,
58566 Kierspe, Tel.: 02359 / 7828
Jugendwart:  York Schéafer, Tel.: 02353 / 665285
Kassierer:  Lothar Winkler

Klettertraining fir Kinder und Jugendliche!
Das Klettertraining findet dienstags von 16 -17.30 in der Felderhofsporthalle statt.

Informationen hierzu bei:
Maike Czyborra , Tel.: 02359 / 7878
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Skigruppe
Spiel und Kondition
beim Mittwochssport

(siehe auch Seite 4)

111 Achtungd nm er an.
i hliefung der ™ Johapnisberg dau:‘:tttg‘en'
o SV(ilir werden rechtzeitig Anderungen

— |gebaude die
W treﬁensur:\S\esst\?v:S;S;tr. 12/14: links neben dem Schulg
Turnhalle SC

eppe runte pefinde sich de ingang ZuU Turn alle.
Treppe I ter fi t si r Eingang r h
I

i it Barmen statt.
G mnastikangebot findet gememsam mi
Das Gy

Referent Skilauf der Sektion Wuppertal:
Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 4087967, Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579,
e-mail: grdeter@online.de

Wir suchen
spéatestens ab April / Mai 2018

eine/n Ubungsleiter/in

flir den Mittwochssport
Meldet euch bei

Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, Mobil: 0160 / 445 3354
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Informationen zum Datenschutz

des Bundesverbandes und der Sektionen

Wir méchten Sie dariiber informieren, dass die von Ihnen in |hrer Beitrittserklarung angegebenen
Daten Uber lhre persénlichen und sachlichen Verhaltnisse (sogenannte personenbezogene
Daten) gleichermalien auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sektion, der Sie beitreten, wie auch
des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespeichert und fir Verwaltungs-
zwecke der Sektion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche
Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, der Sie beitre-
ten.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und Sportfachverbande fin-
det nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und Sportfachverbande festgelegten
Zwecke statt. Diese Datenibermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines
Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von 6ffentlichen Férdermitteln.

Wir sichern Ihnen zu, lhre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Stel-
len auBerhalb des DAV, weder auRerhalb der Sektion, noch auRerhalb des Bundesverbandes
und der jeweiligen Landes- und Sportfachverbande weiterzugeben. Sie kdnnen jederzeit schrift-
lich Auskunft Gber die bezlglich lhrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlan-
gen, soweit die bei der Sektion und der Bundesgeschaftsstelle gespeicherten Daten unrichtig
sind. Sollten die gespeicherten Daten fir die Abwicklung der Geschéftsprozesse der Sektion,
bzw. des Bundesverbandes nicht erforderlich sein, so kénnen Sie auch eine Sperrung, gegebe-
nenfalls auch eine Loschung lhrer personenbezogenen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Panorama in der
von lhnen gewahlten Form (Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama
haben, so kdnnen Sie dem Versand bei lhrer Sektion des DAV schriftlich widersprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten geldscht,
soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt werden mussen.

Eine Nutzung lhrer personenbezogenen Daten fiir Werbezwecke findet weder durch die Sektion,
den Bundesverband, Kooperationspartner des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins
noch durch die jeweiligen Landes- und Sportfachverbande statt.

Wenn Sie nicht widersprechen, so willigen Sie ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband
des DAV l|hre E-Mail-Adresse zum Zwecke der Ubermittiung der von Ihnen ausgewahiten
Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzen. Eine Ubermittiung der E-Mail-Adresse an
Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Wenn Sie nicht widersprechen, so willigen Sie ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband
des DAV lhre Telefonnummern, soweit erhoben, zum Zwecke der Kommunikation nutzen. Eine
Ubermittlung der Telefonnummern an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Wenn Sie von lhrem Widerspruchrecht Gebrauch machen wollen, so informieren Sie bitte
schriftlich lhre Sektion unter Angabe lhrer Mitgliedsnummer bis drei Wochen nach
Erscheinen dieser Ausgabe von Wuppertal Alpin spatestens aber bis zum 10. April 2018.

Die Vorstande der Sektionen Barmen und Wuppertal
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Anderungsmitteilung und Einzugserméichtigung

Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?
Bezahlen Sie noch bar oder per Uberweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Anderungsmitteilung bitte umgehend an ihre Sektion!

Sektion Barmen
Badische Str. 76
D-42389 Wuppertal
Tel. 0202/28151820, Fax: 0202/28151822
Geschiftszeit: dienstags 10:00 - 12:00
freitags 15:00 - 18:00

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76
D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/28151825, Fax: 0202/28151822
Geschiftszeit: montags 16:00 - 19:00
donnerstags 17:00 - 19:00

Alte Angaben:
Name: Vorname:
StraBe: PLZ, Wohnort:
Neue Angaben:
Name: Vorname:
StraBe: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugserméchtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

Gléubiger-ID (wird von der Sektion ausgefiillt)

Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugserméchtigung
Ich ermédchtige die DAV Sektion

Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fillig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Name des Kreditinstitutes

Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich erméachtige die DAV-Sektion

Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstitutes  BIC

IBAN

Ort, Datum:

Unterschrift: (bei Minderjdhrigen

Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektionen Barmen und Wuppertal buchen den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab.
Die Mandatsreferenz ist die personliche Mitgliedsnummer.

S
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Alles auf einen Blick

Terminiibersicht - Aktivitdten der Sektionen

Termine der Sektion Wuppertal

TurnusméBige
Kletterwand

Die GaMSen

Lauftreff
Jugendgruppe

Skigruppe
Marz
15.03.

16.03.+ 17.03.
24.03. - 31.03.

25.03. - 06.04.
April

08.04.

08.04.

21.04.+ 22.04.
21.04.+ 22.04.
22.04.

Mai

06.05.

25.05. - 27.05.

26.05.
27.05.

Juni

03.06.

09.06.+ 10.06.
09.06.+ 10.06.

13.06. - 17.06.
14./16.+17.06.

Treffen der einzelnen Gruppen

montags 16:30 - 22:00 Uhr, donnerstags 19:00 - 22:00 Uhr, freitags 19:00 - 22:00 Uhr
Badische Str. 76, Kletterzentrum Wupperwande

samstags, 10:00 - 12:30, 14-tagig, Peter Weigel, Tel.: 0202 / 2462353

sonntags, 9:30 Uhr, in der Hildener Heide, Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
dienstags, ab 18:30, Jugend lll, Kletterzentrum Wupperwinde, Oliver Képpert
mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwéande

freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwande

mittwochs, 19:00 - 21:30 Uhr, Kraft, Fittness, Kondition, Turnhalle Schleswiger-StralRe
(siehe Terminlbersicht der Sektion Barmen)

Tourenplanung - Grundlagen zur Vorbereitung der nachsten Bergtour,

TCB Stefan Strunk Ausb.
Orientierung mit Karte und Kompass, Martin Htille, Tel.: 0202 / 25 22 891 Ausb.
DAV Osterskifahrt 2018 nach Saas Grund / Saas Fee,

Th. Jollenbeck, Tel.: 02902 / 911331 Ski
Osterskifahrt nach St. Caterina-Valfurva, L. Winkler, Tel.: 02359 / 7828 Ski
"Auf dem Fuhrmannsweg", Monika Filipczik, Tel: 0202 460905 Wan
Auffrischung wichtiger Sicherungstechniken des Bergsports, TCB Stefan Strunk Ausb.
Grundkurs Fels-Klettern (Toprope) fur Einsteiger, TCSP Nikolas Steffens,

Tel.: 0160 / 4424185, Nikolas. Steffens@DAV-Wuppertal.de Ausb.
Fels-Klettern im Sauerland von der Kletterhalle an den Fels, Ernst Adam,

Tel: 02129 / 5908985, Ernst. Adam@DAV-Wuppertal.de Ausb.
"Auf dem Bergischen Weg", Peter Don, Tel: 0202 734001 Wan
"Im Bereich um Schloss Burg", Edith Seifert, Tel: 0202 707008 Wan
Auffrischungskurs & Yoga 3x3 fir Kletterer, TCSP Christien Clotten,

Tel.: 0176/64712151, christien.clotten@DAV-Wuppertal.de Ausb.
Sicherungstechniken zum Abseilen, Sven Homberger Ausb.
Sicherungstechniken zur Spaltenbergung, Sven Homberger Ausb.
"Entlang der Wupper", Peter Don, Tel: 0202 734001 Wan
Sicherungstechnik Klettersteige Am Drahtseil durch die Berge, TBB Jiirgen Briickner,

Tel.: 0202 / 72 05 39, Juergen.Brueckner@DAV-Wuppertal.de Ausb.

Vorstieg-Klettern - Gundlagen fir den Vorstieg an kinstlichen und natirlichen

Wanden in heimischen Klettergarten, Michael Horst, Tel.: 02191/4612814

oder 0171/7305728, Michael.Horst@DAV-Wuppertal.de Ausb.
Alpines Fels-Klettern Blaueishutte (Berchtesgaden), M. Ansorg, Tel.: 0171/ 650 10 82, Ausb.
Fels-Klettern Grundstufe 2 & 3 - von der Kletterhalle an den Fels,

TCB Stefan Strunk Ausb. =

17.06. "Runde im Niederbergischen", M. Schmidt, Tel: 02053 492765 Wan  WUPPERTAL
21.06. - 24.06. Eisgrundkurs auf der Franz-Senn-Hutte 2147 m (Stubaier Alpen),
Sven Homberger Ausb.
Mo 2] 9[16]23]30 Mo 7[14[21]28 Mo 4[11[18]25
Di 3|10[17|24 Di 1] 8[15/22]29 Di 5[12[19]26
> [Mi 4[11]18|25 = [Mi 2| 9[16]23]30| | c [Mi 6[13[20[27
S Do 5[12[19/26 & [Do 3[10]17/24[31|| § Do 7[14[21]28
= [Fr 6/13]20/27 = [Fr 4/11]18|25 = [Fr 1] 8[15/22]29
Sa 7|14]21]28 Sa 5[12[19]26 Sa 2] 9[16/23|30
So| 1] 8[15[22[29 So 6132027 So 3[10[17]24
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Terminkalender der Sektion Barmen

Allgemeine Termine der Sektion Barmen

Sport

Klettertreff

Kindergruppe
Jugendgruppe
Zusatztraining

Fitwandern

Mountainbike

mittwochs, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Schleswiger Str. 12-14, 19:00 - 20:30 Uhr,
H.-J. Urbaniak, Tel.: 462715

montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwande

freitags, 16:00-17:30 Uhr, Kathy Palsbrécker, Tel.: 625769

freitags, 17:00-19:00 Uhr, Jens Overath, Tel.: 701854

dienstags (Jugend), mittwochs (Jungmannschaft)

montags, April bis August, 18:45 Uhr, Treffpunkt erfragen, Horst Leppelt, Tel: 464648
Termine erfragen, Ingo Stopka, Tel. 0178/7040942

Wandern siehe Terminibersicht der Sektion Wuppertal
Marz
11.03. Sonntagswanderung, Ingrid und Manfred Seiffert, Tel. 598480 Albertrosse
13.03. Manfred Kowatsch: Unterwegs in den Schweizer Bergen
Wauppertaler Hof, Winklerstr. 5, Beginn 19:30 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr Vortag
13.03. Planetarium Bochum - Anmeldung bis 20.02., Monika Filipczik, Tel. 460905 Albertrosse
18.03. Wandern, F. und U. Heidbiichel, Tel.: 0202/661213 wWam
22.03. Spiele-Nachmittag, 16:00 Uhr, S.-raum Kletterzentr., Elke Schneider, Tel.: 611712 Albertrosse
24.03. - 31.03. Skifreizeit fur Jugendliche und Junggebliebene (St. Jakob), Felix Heidbiichel,
Tel.: 0151 / 56908788, Felix-Heidbuechel@arcor.de Ski
31.03. - 07.04. Familienskifreizeit (St. Jakob), Carmen Sauerwein, Tel.: 01577 / 3827574,
carmen.sauerwein@web.de Ski/Fam
April
12.04. Treffen, 16:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, M. Seiffert, Tel.: 598480 Albertrosse
13. - 14./15.04. Grundkurs Bergsport Felsklettern 1 bis 3, TCB F.J. Clirten, Tel.: 02191 / 39852,
ficuerten@dav-barmen.de Ausbildung
20. - 21./22.04. Fortsetzung Grundkurs Bergsport Felsklettern 1 bis 3, TCB F.J. Ciirten,
Tel.: 02191 / 39852, ficuerten@dav-barmen.de Ausbildung
22.04. Wandern im Eifgenbachtal, F. und U. Heidblichel, Tel.: 0202/661213 WE&&M
26.04. Frihlings-Kaffeetrinken, 15:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum - Anmeldung
bis 12.04., Ingrid Seiffert, Tel. 598480, Ingrid Weil3, Tel. 02191 74321 Albertrosse
28.04. Radwanderfahrt, Jarl Grether, Tel.: 525660 (Jutta Wilke) Albertrosse
Mai
06.05. Wandern oder Radeln, F. und U. Heidbiichel, Tel.: 0202/661213 WE&M
17.05. Treffen, 16:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, M. Seiffert, Tel.: 598480 Albertrosse
26.05. Radwanderfahrt, Herbert Huber, Tel.: 504312 Albertrosse
Juni
03 - 08.06. Radwandertouren in der Grafschaft Bentheim, Anmeldung bis 31.01.,
Elke Schneider, Tel.: 611712 Albertrosse
22. - 24.06. Almrosenfest in St. Jakob
24. - 30.06. Felsklettern-Alpin 1, Tannheimertal (Gimpelhaus), TCB F.J. Clirten,
Tel.: 02191 / 39852, ficuerten@dav-barmen.de Ausbildung
Juli
15.07. Wandern, F. und U. Heidbiichel, Tel.: 0202/661213 wWeam
August
19.08. Waldwanderung, F. und U. Heidbiichel, Tel.: 0202/661213 W&M
26. - 28.08. Freundschaftstreffen mit Mitgliedern der AV-Sektion Speyer
in Lof an der Mosel, Jutta Wilke, Tel. 525660 u. Jarl Grether,
Tel. 06232 73364 Albertrosse
Mo 2| 9/16|23|30 Mo 6[13|20[27| [ ¢, [Mo 3/10/17|24
Di 3/10]17|24|31 > Di 7|14/121/28|| @ |Di 4(11|18|25
[ Mi 4/11]18|25 c [Mi 1] 8[15[22[29| | ©. [Mi 5[12/19|26
c Do 5[12/19|26 Q Do 2| 9[16[23[30|| ® [Do 6[13/20|27
= [Fr 6[13/20|27 g Fr 3[10[17/2431| | 3 [Fr 7/14/21|28
Sa 7/114121|28 — |Sa 4/11/18|25 gSa 1] 8[15[22]29
So| 1] 8[15]22[29 So 5[12[19]26 = [So 2| 9/16/23[30

Frihling 2018




}\.@(_’t DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
D

R
Wir gratulieren

den Mitgliedern der Sek. Wuppertal zu ihrem runden Geburtstag

90. Geburtstag 60. Geburtstag
Gilnter Génnemann 10.05. Reiner Braeker 02.04.
Anna Becker 29.06. Wolfgang Schubach 08.04.
Stefan Krause 10.04.
85. Geburtstag Eckhard Hoos 14.04.
Otto Bergerhoff 28.04. Matthias Deppe 29.04.
Harald Vomm 23.05.
80. Geburtstag Andreas Briick 04.06.
Christa Biihren 07.04. Martin Rusack 04.06.
Bernd Multhaupt 10.05. Klaus Niel 05.06.
Helmut Bauer 15.06. Ulrike Abel 07.06.
Maira von der Beek 19.06. Ulrike Depmeier-Fritsch 08.06.
Antje Blinde 08.06.
75. Geburtstag Matthias Breite 19.06.
Reinhard Schulte 16.04. Frank Dickschat 26.06.
Knut Lippmann 01.06. Ralph Merten 27.06.
Erwin Rothgang 07.06. Peter Schweiger 29.06.
70. Geburtstag 50. Geburtstag
Thomas Guinther 09.04. Markus Lieth 01.04.
Wolfgang Flenner 13.04. Carsten Funke 03.04.
Lothar Winkler 26.05. Kirsten Kriiger 12.04.
Knut Berghorn 04.06. Stefanie Trapmann 13.04.
Jutta Dollbaum 17.06. Barbara Reh 19.04.
Alexander Huths 21.04.
65. Geburtstag Ulrike Fritz 29.04.
Brigitte Buchholz 28.04. Guido Hager 30.04.
Hans-Martin Lamsfuss 25.05. Michael Mcgehee 06.05.
Heinz-Glinter Preis 20.06. Friedrich Mankel 09.05.
Hans Werner Jahn 26.06. Heiko Reinartz 10.05.
Martin Braunersreuther 20.05.
Wer nicht im Geburtstagskalender der 'Q,":t?;kir';?ﬂma”” gg:gg:
Sektionen erwahnt werden méchte, Christian Piirschel 06.06.
moge dies bitte mindestens 4 Monate Carola Flaman 11.06.

vorher der Geschéftsstelle mitteilen.

AuBerdem begrii3en wir unsere neuen Mitglieder

Rick Berchtold, Wuppertal; Claudia Boeck, Wuppertal; Kdhne Brita, Wuppertal; Angelika
Dirkschnieder, Wuppertal; Finn, Emely, Lea und Saskia Ellerbeck, Sprockhovel; Greta Geerts,
Wouppertal; Stefan Gunkel, Wuppertal; Tia Jacobs, Wuppertal; Lena Jakob, Dortmund; Robert
Kempkens, Wuppertal; Laura Kern, Wuppertal; Fabian, Holger und Julia Leckebusch, Wuppertal;
Friedrich Lukas Rasch, Wuppertal; Kerstin Reisdorff, Wiilfrath; Steffen Sauter, Mettmann; Lisa
Schwander, Wuppertal; Achim Sievernich, Euskirchen; Alexander Spelsberg, Kierspe; Marie
Weller, Remscheid; Michael Woschko, Wuppertal; ...

und alle, die an dieser Stelle nicht genannt werden méchten

60 Frihling 2018



DAV - SEKTIONEN BARMEN & VWUPPERTAL N
:

Wir gratulieren

den Mitgliedern der Sek. Barmen zu ihrem runden Geburtstag

Aus datenschutzrechtlichen Griinden verzichtet die Sektion Barmen
auf die Nennung der Geburtstage.

Der Vorstand der Sektion Barmen

AulBerdem begriiBen wir unsere neuen Mitglieder

Fabian VoRRwinkel, Radevormwald; Andreas Hens, Wuppertal; Reinhard Hiibner und Inga Rising-
Hibner, Radevormwald; Dominik, Katja, Jonathan und Anton Dern, Wuppertal;
Robin Scharwachter, Gevelsberg, ...

und alle, die an dieser Stelle nicht genannt werden méchten

Jubilare der Sektion Wuppertal

e

60 Jahre 50 Jahre Dieter Ansorge,
70 Jahre Klaus Peter Griinefeld Helmut Jeckstadt Andreas Bergert,
Rolf Deppe Theo Hecker Rosmarie Jeckstadt Dorothea Bergert,
Rolf Stuhlmann Hannelore Kraemer  Cornelia Wiillenweber Ernst Callhoff,
Richard Schildbach Peter Hoehmann,
Heike Koch-Mehrin,
Birgit Rohr,

Helga Stamm
25 Jahre
v Heidrun Bartsch, Gabriele Brahm, Peter Buchholz, Thorsten Duda, Mark Endres,
4 Michael Felchner, Thorsten Fels, Dietmar Grimoni, Klaus Haeger, Markus Hauser,
/ Klaus HeB, Dieter Homberg, Holger Kantz, Andre Kleis, Paul-Bennet Kramer,
N - Mechthild Langer, Heide Laubert, Jiirgen Laubert, Lutz Lofink, Christoph Martin,

I Ralph Merten, Annemarie Montag, Axel Montag, Ralf Mueller, Jérg Miller,
Martina Muiller, Paul Jirgen Miiller, Carsten Naujokat, Lothar Schlurmann,

Margret Schlurmann, Andreas Schmidt, Roland Schmidt, Thilo Schuberth, Bernhard Wagner,
Nicole Wentzel, Hans-Joachim Zeranski, Margret Zeranski

Die Sektion Barmen trauert
Willi Grebe, geb. 16.06.1935, gest. 14.01.2018, Mitglied seit 1972

Die Sektion Wuppertal trauert

Christel Albrecht, geb .04.01.1938, gest. 12.2017, Mitglied seit 1976
Hans-Christoph Rohr, geb. 11.04.1953, gest. 28.11.2017, Mitglied seit 1971

Frihling 2018 61



DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL

7
‘\.o.’
T

Ansprechpartner der Sektion Wuppertal

Vorstand

1. Vorsitzender: Dennis Rohl,
e-mail: Dennis.Roehl@DAV-Wuppertal.de

2. Vorsitzender: Andreas Lohmann,
email: Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Ehrenvorsitzender: Rolf Deppe,
Am Stadtbahnhof 10 / 1.4, 42369 Wuppertal,
Tel. 0202 / 4600561

Ehrenvorsitzender: Hans-Hermann Schauerte,
Seeblick 15, 42399 Wuppertal,

Tel. 0202 / 61038,

email: Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Schatzmeister: Peter Bannenberg,
Scheidtstr. 116, 42369 Wuppertal,

Tel. 0202 / 4603869,

e-mail: Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Schriftfiihrerin:
e-mail: Schriftfuehrer@DAV-Wuppertal.de

Jugend: Caroline Lohmann,
email: Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Gruppen und Referate

Ausbildung: Peter Bannenberg,

Scheidtstr. 116, 42369 Wuppertal,

Tel. 0202 / 4603869,

e-mail: Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Bibliothek: N.N.

Bergsport: Thomas Panitz,

Am Stadtpark 10, 42489 Wiilfrath,

Tel. 02058 / 87147

e-mail: Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

Familienwandern / -klettern: N.N.

Hallen-/Mittwochssport: N.N.,
(Ballspiele, Fitnesstraining & Riickengymnastik)

Handicap-Klettergruppe Die GiMSen:
Peter Weigel,

Tel. 0202 / 2462353,

e-mail: Peter.Weigel@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hitten (Elberfelder Hiitte):
Tel. 0043 / (0)4824 | 2545
Huttenreferent: N.N.

Huttenwirt: Herbert Mayerhofer
e-mail: ElberfelderHuette@DAV-Wuppertal.de

Hiitten (Sauerlandhiitte):

Hiittenreferent: Bernd Schaffken

Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal

Tel.: 0202 / 6127424,

e-mail: Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de
Termine:

Reservierungen und sonstige Anfragen nur
Uber die Geschéaftstelle der Sektion

Internet: Tim Bellinghaus

e-mail: Tim.Bellinghaus@DAV-Wuppertal.de
Beitrage/Anderungen im Internet:
Pflege@DAV-Wuppertal.de

Jugend I: Stephan Lindauer,

Kremenholler Str. 91, 42857 Remscheid

Tel. 0151/ 19152819,

e-mail: Stephan.Lindauer@DAV-Wuppertal.de

Jugend Il und llI: Oliver Képpert,
Tel. 0151 / 55954966,
email: Oliver.Koeppert@freenet.de

Naturschutz: N.N.,

Skilauf: Gottfried Deter,

Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal,

Tel. 0202 / 4087967, dienstl.: 0202 / 456057
Fax: 0202 / 451579

e-mail: Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Ortsgruppe Kierspe: Lothar Winkler,
Drosselweg 24, 58566 Kierspe,

Tel. 02359 / 7828

e-mail: Lothar.Winkler@DAV-Wuppertal.de

Vortrage: Bernd Schéffken

Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal

Tel.: 0202 / 6127424,

e-mail: Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wettkampfklettern: Jonas Baumann,
Solder Kirchweg 65, 44287 Dortmund
e-mail: Jonas.Baumann@DAV-Wuppertal.de

Wandern: Bernd Schaffken

Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal

Tel.: 0202 / 6127424,

e-mail: Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Wauppertal Alpin (Redaktion): Michael Friedrichs,
Jagerhofstrale 258, 42349 Wuppertal,

Tel. 0202 / 425287,

e-mail: Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de

Wuppertal Alpin (Anzeigen): N.N.
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Ansprechpartner der Sektion Barmen

1. Vorsitzender: Andreas Sauerwein,
Paracelsusstr. 73, 42283 Wuppertal,

Tel.: 0202/ 6 48 13 57,

e-mail: andreas.sauerwein@dav-barmen.de

2. Vorsitzender: Rolf Baaske,
Sudberger Str. 68a, 42369 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 461552,

e-mail: Rolf.Baaske@DAV-Barmen.de

Schatzmeister: Carsten Scheel,
Richard-Strauss-Allee 22, 42289 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 572371,

e-mail: carsten.scheel@dav-barmen.de

Schriftfiihrerin: Claudia vom Bauer,
Eggenbruch 99, 42111 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 51499929, e-mail: vombauer@dav-barmen.de

Huttenreferenten Barmer Hiitte, Barmer Haus:
Andreas Palsbrdcker, Albert Molineus Str. 4.,
42289 Wuppertal, Tel.: 0202 / 625769,

e-mail: Andreas.Palsbroecker@DAV-Barmen.de
Rolf Baaske, Sudberger Str. 68a, 42369 Wuppertal,
Tel. 0202 / 461552,

e-mail: Rolf.Baaske@DAV-Barmen.de

Belegung Barmer Haus:
Uber die Geschéftstelle der Sektion Barmen
Tel.: 0202 / 281518-20, e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Klettergarten Spreeler Miihle: N.N
Anmeldung Uber die Geschéftsstelle der S. Barmen,
Tel.: 0202 / 643177, e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de

Naturschutzreferent: Joachim Holthoff
Sudhoffstr. 48, 42283 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 884424,

e-mail: joachim.holthoff@DAV-Barmen.de

Jugendreferentin: Kathy Palsbrocker,

Albert Molineus Str. 4, 42289 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 625769,

e-mail: Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Jugendgruppe und Jungmannschaft: Jens Overath,
Buchenkopf 2, 42281 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 701854, Jens.Overath@DAV-Barmen.de

Kindergruppe: Kathy Palsbrocker,

Albert Molineus Str. 4, 42289 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 625769,

e-mail: Katharina.Palsbroecker@DAV-Barmen.de

Ausbildungsref.: Franz Josef Cirten,
Burger Str.262, 42859 Remscheid,
Tel.: 02191/ 39852,

e-mail: ficuerten@dav-barmen.de

Wettkampfklettern: Birgit Ritter,

Am Hundsbusch 19, 42111 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 310964,

e-mail: BiggiRitter@t-online.de

Ortsgruppe Remscheid: Horst D. Leppelt,
Gartnerstr. 41, 42369 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 46 46 48,

e-mail: horst.leppelt@dav-barmen.de

Albertrosse: Elke Schneider,

(Leute die ihre ,wilde Zeit* hinter sich haben)
Siegelberg 102, 42399 Wuppertal,

Tel.: 0202 /61 17 12

Wandergruppe: Bernd Schaffken

Viktorstr. 8, 42275 Wuppertal

Tel.: 0202 / 6127424,

e-mail: Bernd Schaeffken@DAV-Wuppertal.de

Fitwandern: Horst Leppelt
Gartnerstr. 41, 42369 Wuppertal,
Tel.: 0202 / 464648, e-mail: horst.leppelt@dav-barmen.de

"Wandern & mehr..." (die Unermiidlichen):

Felicitas und Uli Heidblchel

Sonnenstr. 93, 42277 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 661213, e-mail: Heidbuechel@dav-barmen.de

Familiengruppe: N.N.

Mountainbike: Ingo Stopka,

Grondelle 7, 42555 Velbert, Tel.: 02052 / 82567,
Mobil: 0178/7040942,

e-mail: ingo.stopka@dav-barmen.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard: Michael
Hellmer, Seerosenweg 8, 84529 Tittmoning,

Tel.: 08687 / 984386

e-mail: Michael.Hellmer@DAV-Barmen.de

Materialausleihe: Michael Biermann,
Eschenweg 12, 58332 Schwelm, Tel. 02339 / 9088220
e-mail:: michael.biermann@dav-barmen.de

Tischtennis: Glnter Glorfeld,
Laubengang 23, 42279 Wuppertal, Tel.: 0202 / 52 25 42

Sport (Halle Gymnasium Kothen): Hans-Joachim
Urbaniak

Im Rehsiepen 57, 42369 Wuppertal

Tel.: 0202 / 462715,

e-mail: Hans-Joachim.Urbaniak@DAV-Barmen.de

Barmer Hiitte: Hittenwirtin: Monika Schatzer
OberrasnerstraRe 35, 39030 Rasen/Antholz,
Tel. +39 346 9868673

Tel.: Barmer Hutte: 0043 / (0)664 / 9489413
e-mail: barmerhuette@dav-barmen.de

Vortrage: Hans Walter Kling
Heckinghauser Str. 107, 42289 Wuppertal
Tel.: 0202 / 623358,

e-mail: hans-walter.kling@dav-barmen.de

Internet: Erich Bende

Am Heckendorn 44, 42279 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 525819, e-mail: erich.bende@dav-barmen.de
Internet: Horst Leppelt

Gartnerstr. 41, 42369 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 464648, e-mail: horst.leppelt@dav-barmen.de

Wuppertal Alpin (Redaktion): Joachim Hitten,
Bartholomausstr. 50, 42277 Wuppertal,

Tel.: 0202 / 501147,

e-mail: joachim.huetten@dav-barmen.de

Wauppertal Alpin (Anzeigen): sieche Sek. Wuppertal
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DAV - SEKTIONEN BARMEN & WUPPERTAL
N

Geschaftsstellen / Impressum

Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.
in Zusammenarbeit mit der Sektion Barmen

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: www.DAV-Barmen-Wuppertal.de

SEKTION WUPPERTAL

Geschiftsstelle: Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwéande), 42389 Wuppertal
Margret Kolbe, Claudia Stabile Telefon: 0202 / 28 15 18-25

Fax: 0202 / 28 15 18-22

e-mail: Wuppertal@DAV-Wuppertal.de
Offnungszeiten: montags von 16 - 19 Uhr, donnerstags von 17 - 19 Uhr
Gruppenraum: Terminvergabe bei Margret Kolbe oder an der Kasse des Kletterzentrums

Bankverbindungen:

Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE45 3305 0000 0000 9210 64, BIC: WUPSDE33,
Glaubiger-ID: DE1822Z00000243891

Reiba Heiligenblut (A9844) IBAN: AT15 3956 1000 0010 9157, BIC: RZKTAT2K561

SEKTION BARMEN

Geschiftsstelle: Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwéande), 42389 Wuppertal
Leiterin: Sabine Baumer Telefon: 0202 / 28 15 18 20
(Mitgliederverwaltung) Fax: 0202 / 28 15 18 22
e-mail: Barmen@DAV-Barmen.de
Offnungszeiten: dienstags von 10 bis 12 Uhr (bis 27.03.), ab 03.04: 16 bis 19 Uhr
freitags von 15 bis 18 Uhr
Gruppenraum: Terminvergabe bei Sabine Baumer oder an der Kasse des Kletterzentrums

Bankverbindungen:

Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33
Glaubiger-ID: DE1822Z00000238556

Raika Bank St. Jakob, IBAN: AT28 3636 7000 0002 1006, BIC: RZTIAT22367

Jahresbeitrage: Aufnahmegebihr |Jahresbeitrage: Aufnahmegebihr
€ 60,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) €10,- €100,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 40,- ermaRigter Beitrag (vorm.B) € 10,- € 20,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 40,- Junioren (18-24 Jahre*) €10,- € 7,50 Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 15,- Kinder & Jugend (vis 17 Jahre*) € 5,- € 40,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 15.8. d.J. verringert sich der Beitrag fur das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 43,-), ermaRigter Beitrag (€ 28,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-),
Junioren (€ 28,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 11,-), Familien (€ 71,-)

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs

Druck: Droste Druck, Simonshofchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelseite: Konzept: Gerhard Liedtke, Umsetzung: Michael Friedrichs

Titelfoto:  Bei der Krinnenalpe, von Bernd Schaffken

Redakti hl Al be ‘S 2018’: 07.05.2018 ~
edaktionsschluss Ausgabe ‘Sommer @&%
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| Trekkmg & Chmbmg Equipment

baft

45127 ESSEN - HINDENBURGSTRASSE 57
TELEFON (0201) 23 26 27
WWW.ALBATROS-OUTDOOR.COM
MAIL@ALBATROS-OUTDOOR.COM

OS5

RED CHILI SPIRIT VCR

ALLROUNDER FUR
SPORTKLETTERROUTEN
ODER ALPINE MEHRSEIL-
LANGENTOUREN.




Ihre Ausriistung vom RockStore:
Damit es drauBBen ein gutes Ende nimmt.

m Store

Hofaue 59 Mo.-Fr. 10:00 - 18:30
42103 Wuppertal Sa. 10:00 - 16:00
T 0202.9460800

*fiir Thelma und Louise natiirlich auch





